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  الإهــداء

  

  ..................الذي فارقنا ونحن في بداية الطريقإلى روح والدي

  

  .والدتي .........................التي زرعت فينا حب العلم

     

  . توقف يوماً عن دعمي وتشجيعييالذي لم  إلى زوجي ورفيق دربي..................بسام

  

  .لى أولادي الاحباء................روان وبشار وعمرإ

  

.لى السيدات اللواتي لولاهن لما خرج هذا البحث إلى حيز الوجودإ
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  شكر وتقدير

لما  والصبر الذي أمدني بهما لولا القوة ،ثبداية أحمد االله الذي أعانني على إتمام هذا البح

  عليه. أنا لى ماإ وصلت

ك الأستاذ الدكتور أحمد الصمادي والمشرف المشار الشكر والعرفان للمشرف جزيلاتقدم ب

  الأستاذ الدكتور موفق الحمداني.

خالد الدكتورمحمد  لأستاذا :المكونة من كما يسعني أن أتقدم بالشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة 

  الدكتور صالح الداهري والأستاذ الدكتور حسين الشرعة. ستاذن والأالطحا

 ،  والدكتور حيدر ظاظالدعمه وتشجيعه الشكر والعرفان للأستاذ الدكتور جميل الصمادي وكل

سهير التل لما قدمته من دعم خلال  والدكتوره ،المحتسب سمية والدكتوره وللسيد عباس طلافحة

. ولن وشكر خاص للدكتوره ميرفت التي لم تبخل على بأي مساعدة ،طروحةمراحل كتابتي للأ

وكما  وأخواتي على دعمهم المتواصل. ،منصور وعواد ووائل الدكتور خوانيإوأنسى والدتي، 

روزا،  ،من الأخوات والصديقات بسمه، ريهام، هويدا، ردينة، سناء لكل اتقدم بالشكر والامتنان 

  ماري. وهيلن، ورانية،

خيراً وليس آخراً، أقدم شكري وامتناني للسيد نديم المعشر لما قدمه من مساعدة في تزويدي وا

للكتب العربية. كما  سلايطة بالكتب الأجنبية التي كان لها دور في إثراء الرسالة، والأخ نائل

     سهم في إخراج هذه الأطروحة إلى حيز الوجود. أأسجل امتناني لكل من 
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و

  المحتويات فهرس

  الصفحة  الموضوع
  ب  التفويض

  ج  قرار لجنة المناقشة
  د  الإهداء

  هـ  الشكر والتقدير
  و  المحتويات قائمة

  ح  قائمة الجداول
  ط  والأشكال حققائمة الملا

  ي  الملخص باللغة العربية
  ل  الملخص باللغة الإنجليزية

  1  خلفية الدراسةالفصل الأول: 

  2  المقـدمة

  7  لتهاوأسئ  مشكلة الدراسة

  8  أهمية الدراسة

  9  مصطلحات الدراسة

  10  محددات الدراسة

  11  ذات الصلةالنظري والدراسات  لأدبالفصل الثاني: ا

  13  الأسرة والزواج

  13  الأسرة

  16  الزواج

  27  الانفصال العاطفي

  40  أسباب ومشكلات الخلافات الزوجية
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  44  جيةالعوامل المؤثرة على عدم استقرار العلاقات الزو

  58  :بين الزوجين على كل من الزوجين والأبناءالآثار التي تتركها المشكلات 

  63  نظريات العلاج الأسري

  74  الدراسات السابقة

  90  اتجراءالفصل الثالث: الطريقة والإ

  91  عينات الدراسة

  97  أدوات الدراسة

  116  جراءات الدراسةإ

  121  الفصل الرابع: نتائج الدراسة

  163  نتائج الصل الخامس: مناقشة الف

  190  التوصيات

  191  المراجع

  210  الملاحق
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ي

  صالملخ

العوامل المؤثرة في الانفصال العاطفي بين الزوجين والآثار المترتبة عليه من 

 وجهة نظر عينة من الزوجات في الاردن

  إعداد
  عايدة المنصور الكرادشة

 
  إشراف

  كتور احمد الصماديستاذ الدالأ 
  كتور موفق الحمدانيالدستاذ الأ

 مشرفاً مشاركاً

الانفصال العاطفي  ومراحل هذه الدراسة الى التعرف على مظاهر وأسباب هدفت

) 20في الدراسة ( وأثاره من وحهة نظر الزوجات في الأردن.  بلغ عدد المشاركات

ويتوزعن على مختلف المستويات الاجتماعية  عاطفياً شن انفصالاًسيدة متزوجة يع

 ن خلال تطبيق مقياس الانفصالتم التعرف عليهن موالتعليمية.  لاقتصاديةوا

عينة أكبر من السيدات المتزوجات العاطفي الذي قامت الباحثة بإعداده على 

  المقابلة والملاحظة. ي. ولجمع البيانات النوعية استخدمت الباحثة أسلوب)600(ن

 سلبيالمظهر العاطفي: لانفصال اللمظهرين  وجود خلصت نتائج الدراسة إلى

)Passive( نشطالمظهر الوالجزئي والتام،  :) أو الصامت ويأخذ شكلين Active( .  A
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ك

، والعنف وأما أسباب الانفصال العاطفي بين الزوجين فتتلخص في الخيانة الزوجية

 ،الزوجينوالاجتماعي بين  ،مييعلتوال، وعدم التكاقؤ الاقتصادي اللفظي والجسدي،

  . للزوج والصفات الشخصية الزواج المبكر،تدخل الأهل، 

نفصال العاطفي بدءا من انتشار الخلافات مراحل للاود الدراسة الى وج نتائج أشارت

وشعور كل من الزوجين بعدم  والنزاعات بين الزوجين ومن ثم الانتقادات المتبادلة

عاطفي الانفصال المرحلة إلى أن يصل  م الىوفقدان الاحترا الرغبة في التواصل

 آثار للانفصال العاطفي: الأثار السلبية شارت نتائج الدراسة إلى وجودوأ والجسدي.

 ،وارتفاع في ضغط الدم ،زعوالف ونوبات الهستيريا ،تدني تقدير الذاتفي  تمثلوت

ة والمقصود يجابيالإوالأثار  ،والخيانة الزوجية الكحول والمهدئاتواللجوء الى تناول 

بقيام  ةوالمتمثل حباطات التي تعرضت لها السيدات،مع الإهنا بطريقة التعامل 

، والتحاقها المنتج العمل، والانخراط بمتابعة الدراسة في الزوجة المنفصلة عاطفياً 

  . بالنوادي الرياضية والعمل التطوعي
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Abstract 

Factors Contributing to Emotional Separation among 

Married Couples and its Consequences, from the Perspective 

of a Sample of Wives in Jordan  

Prepared by  

Aida Fouad Mansour  

Supervised by 

 Professor  

 Ahmad Smadi  

 

Participating Supervisor   

Professor Muwafaq Al Hamadani 
 

This study aimed at identifying the patterns, causes and effects of 

emotional separation from the perspectives of a sample of  wives in Jordan. 

A total of (20) married women living a state of emotional separation served 

as the sample of the study. The sample was screened by the scale of 

emotional separation that was constructed and administered by the 

researcher on a large sample of (600) married women.  

 

Interviews and observations were carried out to collect qualitative data 

from the sample.  

 

The results of the study revealed that there were two patterns of emotional 

separation: passive or silent,  and active.  
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As for the causes of  the emotional separation, the study showed that they 

could be attributed to several factors including: marital infidelity, family 

interference, physical and verbal violence, social,  economic and 

educational incompatibility, parents' interference, and personal  traits of the 

husband.  

 

The study additionally reveals several stages leading to a patterns of 

emotional separation, beginning with  an increased  number of disputes and 

differences, criticism, loss of respect and ultimately an emotional and         

a physical separation.  

 

The study further highlights a range of effects resulting from the state of 

emotional separation: low self-esteem, depression, hysterical and panic 

attacks, high blood pressure and increased alcohol abuse and use of 

tranquilizers. The study, however, reveals a more positive effect of 

emotional separation which manifests itself  in the way that the woman 

does to cope with the disappointments. She can have an: ambition to pursue 

higher education studies and a commitment to work and volunteer work.   
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  الفصل الأول
راسة خلفية الد  
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  الفصل الأول
  مشكلة الدراسة وأهميتها

 مةقدـالم

أهم مؤسسة  كوين الأسرة التي هيلت والاجتماعي الزواج الأساس الشرعي والقانوني ديع

 والباحثين في حياة الفرد والمجتمع؛ لذلك فقد شغل نجاح الزواج اهتمام العديد من العلماء

النواحي في الجنس وفي . فالزواج رابطة بين شخصين مختلفين الدينرجال والمفكرين و

 لكلا الزوجين لضمان الإشباع الجنسي والعاطفي شرعيةً ، ويعد وسيلةًالعاطفية والفسيولوجية

بين الزوج والزوجة، تقوم على  ديناميةً وحفظ النوع. ويفترض بالزواج المثالي أن يكون علاقةً

متبادل لتحقيق هدف أساسي هو بناء وحدة عائلية مستقرة ومتوافقة، تقوم الفهم العميق والتقدير ال

حيث يجد كل من  ،تحقيق الاستقرار النفسي ن وظائف الزواجعلى ركيزتي المودة والرحمة، وم

  من الزيجات لا تبنى على هذه الأسس. اًكثيرمبعث سرور وارتياح، إلا أن الزوجين في الآخر 

والاجتماعية  العاطفيةية على أربع علاقات أساسية هي:العلاقات وجبنى الحياة الزتُ     

والاقتصادية. وعدم التوافق في واحدة أو أكثر من هذه العلاقات يؤدي إلى خلافات  والجنسية

إن لم تعالج هذه الخلافات فسوف تسلب الطرفين راحتهما وومشكلات في الحياة الزوجية، 

           تباط الزواجي القائم على المحبة والاحتراموسعادتهما، وتفقدهما أهم ميزات الار

طوال فترة  وسعيدةً . فمن النادر أن تكون حياة الأزواج مثاليةً)1999خليل،؛ و1999 (كفافي،

أزمات ومشكلات، فمنها إلى ما تؤدي  الزيجات بعدد من الأحداث التي غالباً تمر دورة الحياة، إذ

دث، وبعدها يقوم الزوجان بإعادة التوافق والتنظيم بينهما، ما يكون مؤقتاً ويزول بزوال الح

مشاعر الود والحب، وبالتالي يعيش كل إلى توليد مشاعر النفور وفقدان  ومنها ما يستمر ويؤدي
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أو كما يطلق عليه مجازاً بالطلاق العاطفي ،طلق عليها الانفصال العاطفيمن الزوجين حالة ي 

(Emotional Divorce) .ماير رتلقد أشا (Meyer, 2008) ن الانفصال العاطفي يحدث أ

عندما يقرر أحد الزوجين فصل مشاعره وعواطفه عن الطرف الآخر، والزوج الذي اتخذ القرار 

         يكون قد عانى لسنوات من مشاعر التباعد العاطفي، وقد أسمته بالزوج المنسحب 

(Walk Away Spouse)، القدرة على التواصل مع  دت خصائص هذا الزوج بعدموحد

الطرف الآخر، وبرود عواطفه ومشاعره، وقضاء الوقت خارج المنزل لفترات طويلة، وكثرة 

إلى ذهن  فجأةً إن إنهاء العلاقة الزوجية لا يأتي .التحدث عن الطلاق القانوني أو التهديد به

ت السلبية، التي تتغلب الشخص، بل هو نتيجة لتراكم المشكلات، والأذى، وخيبة الأمل، والتفاعلا

  .)(www.divorcesupport.about.com على الجوانب الأكثر إيجابيةً تدريجياً

إلى أن العلاقة  )2004؛ الشماسي، 2007(العبيدلي،  عض الدراساتقد أشارت بل

جية المشبعة لحاجات الأزواج هي ركيزة السعادة الزوجية، وأن عدم إشباع الحاجات الزو

ج يؤدي إلى توتر العلاقة بين الزوجين، مما يؤدي بالتالي إلى تصدع الأسرة، المرجوة من الزوا

 لاحظ أن مشكلة الطلاق في تزايد، سواءلطلاق. ويإلى ابحيث تصل الأزمة بالعلاقة الزوجية 

الانفصال العاطفي، إذ  تعاني بعض بيوت المتزوجين توتراً أشد من التوتر في  مالطلاق الفعلي أ

  ).2007 ين (الإبراهيم،بيوت المطلق

سن التعامل عند الحديث عن العلاقة الزوجية، لا بد من الحديث عن التواصل والألفة وح

مع شريك الحياة، والفهم المشترك لمعنى الزواج والشراكة في العائلة، كما ينبغي الوقوف أمام 

اج الذي يتقبل كل طرف التوافق في الأفكار والاهتمامات أو اختلافهما. فالزواج الناجح هو الزو

عد التواصل بين الزوجين هو علامة من علامات للطرف الآخر بمزاياه وعيوبه ونقائصه. وهنا ي
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، أما الصمت فيقتل الحب ويفني التفاهم ويؤدي إلى انهيار الحياة الزوجية. ولكن النفسية الصحة

على ذلك  وما يترتب وجين،الاتجاهات بين الزبوجود التباين والاختلاف في الأفكار والمشاعر و

ها، سوف تؤثر الطريقة التي يستخدمها الزوجان في حل هذه من ردود فعل غير مرغوب في

 ؛ أبو العز،Gottman, 1999الخلافات، تأثيراً كبيراً في دوام الزواج وسعادة الزوجين  (

2007.(  

تي تنادي ر إلى أن القرن العشرين شهد العديد من الحركات الاشوفي هذا السياق ي

، مما أدى إلى (Gender Equality) والمساواة بين الجنسين ،(Individualization) بالفردية

تحولات وتغيرات في كافة المجتمعات ونواحي الحياة. ومن أكثر المجالات الحياتية التي تأثرت 

ا والرض ذ أصبحت السعادة الشخصيةاستمراره، إعدم الزواج وبهذه التحولات عدم استقرار 

الفردي أساس السعي إلى الزواج، وأصبح الزواج بمثابة اتفاقية تعاقدية بين الطرفين، وإذا ما 

أخل أحد الطرفين بهذه الاتفاقية انهار الزواج. وإذا لم يتم العمل أو التدخل للمصالحة، ينتهي 

ات كانت . لكن هذا لا يعني بأن الزيج(Crowe, 2005)بالانفصال العاطفي أو بالطلاق القانوني 

، إنما لم يكن للمرأة القدرة على الخروج من العلاقة وصموداً في الماضي أكثر استقراراً

 ي والاجتماعي على الزوج بطريقة لا فكاك لها منه. ونتيجةًقتصادها الاعتمادالزوجية، وذلك لا

التي طرأت في الوقت الراهن، أصبح بإمكان الزوجة التعبير عن  والتغيرات للتحولات

لزيادة فرص الاستقلال الاقتصادي، وبعض التغيرات الاجتماعية ذات  وذلك نتيجةً ،عرهامشا

ورضاها في استمرار تلك  لتعبير عن عدم رغبتهاعلى اصلة بحقوق المرأة وزيادة قدرتها ال

A  العلاقة.
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

5

في مقالته حول كيفية بناء علاقة زواجية صحية،  (Silliman, 2003)ويشير سيليمان   

ظ عليه. وتشير مراجعة  اجهود مكثفة للحفإلى والعشرين يحتاج  الحاديفي القرن  بأن الزواج

الدراسات التي تتناول الزواج، بأن النتائج الإيجابية والسلبية للتقدم والتطور تؤثر في الزوجين 

بأن الأبحاث التي  والاجتماعية والعاطفية. ويضيف أيضاً والفكرية من جميع النواحي الجسمية

التوافق الزواجي أشارت إلى عاملين مهمين يؤديان إلى الخلافات والمشكلات التي يحتمل  تناولت

 Inconsistent)وهما تذبذب الالتزام  ،أن تصل بالزوجين إلى الانفصال العاطفي

Commitment)  ومهارات التواصل غير الملائمة(Inadequate Interpersonal Skills) 

  ت الزوجية.ابهة التحديات والمشكلاعند مج

حيث جاءت  ،شير الإحصاءات في العالم العربي أن حالات الطلاق في تزايد مستمرتُ

أشارت  ففي الأردن ثم السعودية. ،تليها الأردن ،مصر في المرتبة الأولى بين الدول العربية

طلاق ميلاً معدل ال أخذحيث  ،إلى ارتفاع عدد حالات الطلاق اضي القضاةإحصائيات دائرة ق

 لكل ألف من السكان في عام )1,7(ارتفع من إذ  ) 2007(و )2000( الارتفاع بين الأعوامنحو 

لى نسبة أن أع وبينت الدراسة أيضاً. )2007( لكل ألف من السكان في عام) 2,4إلى ( 2000

إلى أن قانون  حصائياتسنة. كما أشارت الإ) 29) إلى (20( مرية منطلاق توجد بين الفئة الع

في زيادة عدد حالات الطلاق في الأردن. ولا بد من التنويه إلى أن الأردن كان أول سهم أالخلع 

يدة أردنية بأوراقهن لخلع أزواجهن ) س500( طبق قانون الخلع بالفعل، وقد تقدمتدولة عربية تُ

حالة خلع ) 1030( المحاكم الشرعية تسجيل توتكشف إحصاءانون. بعد التصديق على القا

) عام 1002و( 2005 عام) 1120( مقابل )2007) عام (1635و( ،)2006( خلال عام A
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؛ دائرة قاضي القضاة 2007، دائرة الإحصاءات العامة( )2003عام( )739) و(2004(

،2007(.     

، فإنها لا تدل في الوقت الحاضر  معدلات الطلاق رد من إحصائيات حول الإرتفاع فييومهما 

نفصال العاطفي، إلى الازوجية التي من الممكن أن تؤدي على العدد الفعلي لحالات التعاسة ال

الإرتفاع في حيث أن بعض الأزواج يفضل البقاء معاً رغم ما يعانون من تعاسة. أما فيما يتعلق ب

لى المرأة جراء الضغط يمكن أن يعود إلى كون الزواج لم يعد فرضاً ع حالات الخلع،

لمرأة يمكنها أن تتعلم وتكون صاحبة مهنة تعيش . فاكما كان في الماضي أو الماديالاجتماعي 

عاطفياً إن  منها، وأصبح الزواج خياراً لها كما هو للرجل، ولم يعد عليها أن تبقى تعيش انفصالاً

لا بد من  وعليه .حصل، كما أصبح على الرجل أيضاً أن يعمل على إنجاح العلاقة الزوجية

 من التطورات المهمة التي يشهدها الذي يعد رشاد الزواجي والأسريالإشارة إلى أهمية الإ

) أي زوجين( . إن إمكانية مساعدة الزوجين)1999 (كفافي، لاج النفسي حديثاًالإرشاد والع ميدان

على تحسين التكيف الزواجي، وصياغة الإجراءات بالنسبة للمرشد يعتمدان على معرفة 

الإرشاد الزواجي من منطلق نظريات وقد تبدأ بعض إجراءات  .ديناميات التفاعل داخل الأسرة

بنى عليها تبقى دون جدوى ما لم الإرشاد الأسري والزواجي، إلا أن الأساليب الإرشادية التي تُ

 .يتفهم المرشد التفاصيل الدقيقة لديناميات التفاعل بين الزوجين، وما تفضي إليه تلك الديناميات

بالمشكلات  يتعلق قات بين الزوجين فيما، تسعى هذه الدراسة إلى اكتشاف طبيعة العلاعليهو

  الزوجية، ومنها الانفصال العاطفي.
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  وأسئلتها مشكلة الدراسة

التي تؤدي إلى انعدام والتحديات التي تواجه العلاقات الزوجية في الوقت الحالي،  إن 

ن أهم يعتبر م إذا كان خياراً لانفصال العاطفي يليه الطلاق القانوني، ثم االتوافق الزواجي

لقد أصبح الاهتمام بالانفصال العاطفي بين الزوجين موضع و. المشكلات التي تهدد كيان الأسرة

إلا أن هذا الاهتمام لم  ،في سائر الدول العربية والمهنين المرئية والمقروءة اهتمام وسائل الإعلام

م في فهم ، مما يسهختلفة للانفصال العاطفيتهتم بالجوانب الم ميدانية يترجم إلى دراسات علمية

ضافة إلى ندرة الدراسات التي بحثت ، بالإهذه المشكلة وتفسيرها والعمل على إيجاد حلول لها

ومن هنا جاءت الدراسة الحالية لاستكشاف العوامل المؤثرة بالانفصال العاطفي  .في هذه المشكلة

نظراً لخصوصية  ؛جار الزوجات دون الأزواياختتم بين الزوجين من وجهة نظر الزوجات. وقد 

  حجمون عن التحدث حول تلك المشاكل.إلى اعتبارات ثقافية تجعل الرجال ي الموضوع، إضافةً

  ية:تتتحدد مشكلة الدراسة بالإجابة عن أسئلة الدراسة الآهذا و

  ؟في الأردن من وجهة نظر الزوجات الانفصال العاطفي بين الزوجين ما مظاهر -1

 ؟في الأردن من وجهة نظر الزوجات جينالزو ما أسباب الانفصال العاطفي بين -2

 ؟ في الأردن العاطفي بين الزوجين ا الانفصالهل هناك مراحل يمر به -3

 ما أبرز المحاولات التي تقوم بها الزوجات لمعالجة الانفصال العاطفي؟ -4

 ؟في الأردن الزوجة والأبناء العاطفي على  ر الانفصالاثآما  -5
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 من حيث  التي تتعرض للانفصال العاطفي الأردنية رالخصائص الديموغرافية للأُس ما  -6

ومدة الزواج، ومعدل دخل الطريقة التي تم بها الزواج، والمهنة، وحجم الأسرة، والتعليم، 

  ؟الأسرة

  

  أهمية الدراسة

من أهم  دعإلى كونها تتناول مشكلة نفسية اجتماعية تُ الحالية أهمية الدراسة تأتي

بدأت تظهر  مشكلةً يعتبر الذي أصبح، ألا وهي الانفصال العاطفي، ت التي تواجه الأسرةالمشكلا

لمشاعر بينهما، مما ينعكس على حيث يشعر كل من الزوجين بفقدان ا ،في مجتمعاتنا العربية

جميع التفاعلات داخل الأسرة. وتسعى هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على واقع مشكلة 

  .نظر الزوجات الانفصال العاطفي بين الزوجين من وجهة

لانفصال في أنها من أولى الدراسات التي تتناول موضوع ا وتكمن أهمية الدراسة أيضاً

علماً بأن العلاقات الزوجية من العلاقات  ) حسب علم الباحثة( العاطفي في الوطن العربي

  التي ليس من السهل التدخل فيها. المغلقة

لما تتمتع به من أصالة،  ؛لعلمإلى افي إضافة جديدة  كذلك وسوف تسهم الدراسة

فادة من لإامجال الإرشاد الزواجي والأسري يستطيع الباحثون والعاملون في  وستكون نواةً

نتائجها في بناء البرامج التوعوية والوقائية والتدريبية للمقبلين على الزواج، بالإضافة إلى 

سوف توفر الدراسة مقياساً يتمتع  جين، وذلك للحد من تلك المشكلة. كماالبرامج العلاجية للمتزو A
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للانفصال العاطفي من إعداد الباحثة، يمكن استخدامه لاحقاً من قبل  بدلالات صدق وثبات مقبولة

  تمين في الإرشاد الزواجي والأسري.الباحثين والمه

 كما أن الدراسة ستفضي إلى صياغة إطار نظري عملي يمهد السبيل أمام باحثين آخرين

الذي يهم   ،هم في توفير قاعدة بيانات حول هذا الموضوعتس ت علمية وميدانيةللقيام بدراسا

  .، والمجتمع العربي عامةًالعاملين في مجال الزواج والأسرة في المجتمع الأردني خاصةً

  تعريف المصطلحات

  الانفصال العاطفي:

قة الزوجية الانفصال العاطفي بالتدهور التدريجي للعلا )Bohannan, 1970( عرف بوهاننان

حيث يبدأ أحد الزوجين أو كلاهما بالانسحاب عاطفياً من الطرف الآخر، يعيشان تحت سقف 

غياب التواصل والحوار وحلول مشاعر التباعد إلى واحد تغيب فيه الروابط العاطفية بالإضافة 

  بينهما. 

لعيش تحت سقف الزوجين با استمرار أنهبفصال العاطفي بين الزوجين الان أما الباحثة فتعرف

وفي فراغ عاطفي يفتقر  ،ويعيش كل منهما منفرداً عن الآخر ،تفصلهما مسافة نفسية كبيرةواحد 

ولم يتخذا أياً من إجراءات الطلاق  ،إلا أنهما غير مطلقين ،إلى المودة والحب والاحترام

التي تحصل  ةلأغراض هذه الدراسة بالدرج قاس مستوى الانفصال العاطفي إجرائياًالقانوني. وي

  .)5- 3,66والتي تتراوح بين (  الذي أعدته الباحثة لانفصال العاطفيعليها الزوجة على مقياس ا
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   محددات الدراسة

لا تستهدف التعميم، إلا أن نتائج  التي النوعية تتبع المنهجية على الرغم من أن الدراسة

  ية:تسائل الآالدراسة وتفسيرها والاستنتاجات المستخلصة منها تتحدد بالم

وفرز  ،والأداة التي جرى تطويرها لأغراض قياس الانفصال العاطفي عينة الدراسة -1

بالإضافة إلى الخصائص السيكومترية التي  ،ن من الانفصال العاطفييالزوجات اللواتي يعان

التي تم اختيارها بشكل   عينةبال تائج الدراسةن عملية تعميم حددتت فرت للمقياس، وكمااتو

 وجات المنفصلات عاطفياًزالمن  قصدي

الانفصال العاطفي وواقعه  بابة بالطرق المستخدمة في الكشف عن أسنتائج الدراس حددتت  -2

 مما يستدعي توخي الحذر في التعميم. وتحليل الوثائق ،والملاحظة ،المقابلة :وهي

تقتصر على  الفترة الزمنية: بما أن الأحوال الاجتماعية متغيرة، فإن نتائج هذه الدراسة -3

 .)2009و 2008( الظروف الاجتماعية السائدة خلال عامي
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  الفصل الثاني

  ذات الصلة السابقة والدراسات ةالنظري الخلفية
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  الفصل الثاني

    السابقة والدراسات ةالنظري الخلفية

عد الزواج من أقدم النظم الاجتماعية التي عرفتها البشرية عبر تاريخها الطويل وحثت ي

 فاظالتي تؤدي للححقيق العديد من الأهداف الشخصية وذلك لأهميته في ت جميعها،الأديان عليه 

إقامة علاقة  وللمجتمع. ومن تلك الأهداف   على الصحة النفسية والاستقرار والتطور للزوجين

فر جو مناسب للزوجين والأبناء وتلبية الحاجات الجسدية والنفسية اتووعاطفية متبادلة، 

  .فر الفرصة للنضج الكامل وتحقيق الذات والحفاظ على الكرامةاية، وتووالاجتماع

، حيث وتفاعلاً العلاقة الزوجية هي أول شكل من أشكال العلاقات الإنسانية وأكثرها تطوراً إن  

لا توجد صورة واحدة لمفهوم العلاقة الزوجية التي يمكن أن تشهدها مختلف المجتمعات بل هي 

من أن الأسرة  السائدة، وذلك نابع تيديولوجياللإ متناقضة طبقاًوهة، متشابوصور متعددة، 

أي أنها خاضعة في  ، ومن زمن إلى آخر؛ومن طبيعة إلى أخرى ،تختلف من شعب إلى آخر

وجودها إلى العديد من الأسباب والمتغيرات والأفكار والعادات والتقاليد وقابلة للتحول الاجتماعي 

  ).2008 خوري،؛ 2004 (رشوان،

اهتمام العديد من العلماء على اختلاف  ضوع الأسرة والعلاقات الزوجيةشغل مو لقد

وتتحدد هويتهم، فالأسرة المتوافقة  ،لأنه من خلال الأسرة تنمو ثقافة الأفراد الأولى ؛تخصصاتهم

، حيث إنها تعد الوحدة الاجتماعية والأساسية في كل ها من اضطرابات عديدةءتقي أبنا

A  ومختلف الثقافات. المجتمعات
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  الأسرة والزواج:

  الأسرة

طرأت العديد من التغيرات على الأسرة، وذلك تأثراً بالعديد من التحولات الاقتصادية 

والاجتماعية والثقافية للمجتمع، وتميزت أشكال الأسرة وأدوارها، حيث ظهرت الأسرة النووية 

بين أفرادها مع خروج المرأة للعمل القائمة على الخصوصية والاستقلالية، وتوزعت الأدوار 

والتعليم. كما تغيرت أنماط ومفاهيم الزواج لدى العديد من الناس، وصاحب هذه التغيرات العديد 

من المستجدات والمتطلبات تجاه العلاقة، لذا فقد احتلت الأسرة موضع اهتمام العديد من الأدباء 

  والمفكرين.

في  ةالوارد(New York State Supreme Court)  العليا نيويورك محكمة ولاية رفعت

)Olsen and Defrain,2000:تتسم بالحصرية  ن أو أكثرشخصيعلاقة بين  ) الأسرة بأنها

لتزام العاطفي والاقتصادي، لامبنية على ا ، (Exclusivity and Longevity)  والديمومة

نفسهم ة أفرادها كيفية تقديم أفي متطلبات الحياة الأسرية، ومساعدواعتماد كل فرد على الآخر 

  للمجتمع المحيط. 

ف الأسرة على أنها رابطة اجتماعية بين زوج وزوجة، مع أطفال وبدون أطفال، وأنها وتعر    

الدم، ويعيشون تحت سقف واحد، ويتفاعلون د يرتبطون معاً برابط الزوجية أومجموعة من الأفرا

  .)2004(تركية،ط ثقافي محددمعاً وفقاً لأدوار محددة، ويحافظون على نم

 ،عن مجموعة من الأفراد (اثنين أو أكثر) :عبارة الأسرة أيضاً بأنها )2004رشوان ( فويعر 

طة علاقات الدم أو كليهما، اطة عملية قانونية معترف بها أو بوساتربط بينهم علاقة بوس

  . اً تحت سقف واحدويعيشون مع
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ويتتكون من  ،ا جماعة اجتماعية بيولوجية نظاميةف قاموس علم اجتماع الأسرة بأنهعر

بالإضافة إلى الأبناء يقيمون في مسكن واحد  ،يقوم بينهما رابطة زوجية مقررة ،رجل وامرأة

  ).2008، (أبو أسعد

  

تتميز الأسرة في أي ثقافة بنظام يتكون من مجموعة من الأفراد تربطها علاقات وظيفية 

ولا يخرج منها  ،زواج أو الولادة لتحقيق أهداف مشتركة فرديةتفاعلية يدخلها الفرد عن طريق ال

تزود الأسرة أفرادها بالدعم والتفاعل العاطفي والجسدي ،). و2008 (أبو أسعد، إلا بالموت نفسياً

، والالتزام بين والاستمرارية ،بالحميمية والاقتصادي المتبادل. تتصف مثل هذه الأسر مثالياً

الفرد والجماعات، فقد  الإنسانية وأعظمها تأثيراً في حياة رة أهم الجماعاتتُعد الأسلذا أفرادها. 

اهتم العديد من الباحثين في دراسة تطور أشكالها، والتغير الذي أصاب وظائفها، نتيجة للتطور 

د من الأدوار التي كانت تقوم بها في السابق. ولكن على الرغم من يالتكنولوجي الذي أصاب العد

      أوردها كل من ا، إلا أن هناك وظائف محددة تقوم بها في كافة المجتمعاتتعدد أشكاله

  :) نذكر منها2004)؛ رشوان،(2006(، نوفلو المالك

الوظيفة البيولوجية، وتعد هذه الوظيفة من أهم وظائف الأسرة التي تتعلق بالإنجاب أولاً: 

  والتناسل، وذلك لحفظ النوع من الانقراض.

وتختص هذه الوظيفة بالجو النفسي والعاطفي في  :النفسية والعاطفية الوظيفةثانياً: 

بين  الأسرة، والثقة المتبادلة والحب والعطف والاهتمام والرعاية والاستقرار والأمن

 يليساعدهم على النضج عاطفياً ونفسياً. فالأفراد يتأثرون بالجو النفسي والعاطف أفرادها
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قائمة بين الأب والأم، وهم يكتسبون اتجاهاتهم النفسية الموجود في الأسرة وبالعلاقات ال

 بتقليد الآباء والأهل.

الوظيفة الاجتماعية: وهي تمثل حجر الأساس في عملية التطبيع الاجتماعي ثالثاً: 

لأفرادها، حيث تعد الفرد للامتثال لمطالب المجتمع والاندماج في ثقافته واتباع تقاليده 

 . رة الآخرين بوجه عاموالخضوع لالتزاماته ومساي

كان الأب في الماضي  ي تتعلق بالإنفاق على الأسرة، إذالوظيفة الاقتصادية: والترابعاً: 

لجميع مطالب الأسرة، ولكن مع التطور والمدنية أصبح كل فرد  يهو الكفيل الاقتصاد

   .في الأسرة يسهم في تأمين متطلبات الأسرة الاقتصادية

الذي يعد من  (Helay,1976) هيلي وقد حددها في مراحل، إن دورة حياة الأسرة تمر

 ،ثم الزواج ،بةبست مراحل تبدأ بفترة الخطو الأسرة في حياة أوائل الذين تحدثوا عن المراحل

ومغادرة  ،وسنوات منتصف العمر ،نجاب والتربية ومرحلة بداية التعلم والمراهقةوبعدها الإ

    عد والشيخوخة.منزل، وأخيراً مرحلة التقاالالأطفال 

بالتوتر  لكن بغض النظر عن المراحل التي تمر بها الأسرة خلال حياتها والتي تتمثل

لمشكلات والتفاعلات التي تصاحب كل والذي يتمثل با من مرحلة إلى أخرى الناجم عن انتقالها

لجدد حالة تبدأ بالزواج بين ذكر وأنثى، يعيش المتزوجون ا اًنظامإلا أن الأسرة بصفتها  ،مرحلة

اختلاف شخصيات من الاضطرابات والخلافات المؤقتة التي تعززها الفوارق الاجتماعية 

ثم تستقر العلاقات الزوجية في كثير من الأسر بعد مرور فترة  وأهداف وتوقعات كل منهما.

 ،تأخذ شكل البناء الأسري الذي ينتظم فيه الترتيب الهرمي للسلطة ، إذبينهماوالتكيف التعايش 

ما يعود فشل الأسرة في أداء  ويظهر نظام الأبوة ونظام الأخوة. فكثيراً ،وتحدد فيه الأدوار
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أو المطالب الارتقائية المرتبطة  ةوظائفها إلى عدم قدرة الأسرة على إتمام أو تحقيق المهام النمائي

 ر أشا وفي هذا الصدد ).2002 الخواجا،؛ 2008أسعد، أبو ؛2009 (كفافي، تهاحيا ةبدور

)1996 Al Najjar,( إلى وجود نمطين من الأسرفي الأغلب هما:  

التعامل مع الاختلافات من خلال وتم  وتجمع الزوجان ،نمط استقرت فيه العلاقات الأسرية -1

وطوروا علاقة حميمة دافئة  ،يكمل كل منهما الآخربحيث  ،التكيف والتعديل والتقبل

  .متميزة

 انشغلاو لا الخلافات والتعامل مع الفروقلأنهما أج ،ننمط تستقر فيه العلاقة بين الزوجي -2

في طور الكمون لتعود من جديد بعد رحيل  بينما بقيت هذه الخلافات ،عنها بتربية الأبناء

عيشه كثير من العاطفي الذي ي الانفصالسبباً من أسباب الطلاق أو  وتكون عادةً ،الأبناء

 .المتزوجين

 :الزواج 

الزواج عبارة عن تزاوج منظم بين الرجال ، والارتباط. وني: الاقترانالزواج في اللغة يع  

نظام اجتماعي يتصف بالاستمرار والامتثال للمعايير الاجتماعية. وتنظر إليه  وهو والنساء،

  ). 2004 الشرائع السماوية والكتب المقدسة على أنه رابطة ونظام الهي مقدس (تركية،

ويف كل من أولسن وديفراين عر(Olsen & Defrain, 2000)  بأنه الالتزام الزواج

م المختلفة العاطفي والقانوني بين شخصين يتشاركان الحميمية العاطفية والجسدية والمها

A  .والمصادر الاقتصادية
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بأنه عقد بين رجل وامرأة تحل له  قانون الأحوال الشخصية الأردني الزواج ويعرف

عقد يفيد حل استمتاع الزوجين في  فهو أما الزواج شرعاً ،التكوين أسرة وإيجاد نسل بينهم شرعاً

والنكاح في  وواجبات تجاه الآخر. ويجعل لكل منهما حقوقاً ،على الوجه الشرعي ابعضهما بعض

الشرع الإسلامي معناه تعاقد بين رجل وامرأة يقصد به استمتاع كل منهما بالآخر، وتكوين أسرة 

فالزواج عبارة عن علاقة شرعية قانونية اجتماعية ). 2000، صالحة ومجتمع سليم (أبو حسان

 اًوحقوق اًمن الزوجين أدوارتتم بين رجل وامرأة تتصف بالديمومة والاستمرار، وأن لكل 

  بعد، وتقوم على الاحترام والمحبة.هما فيما تجاه أبنائو اًتجاه بعضهما بعضوواجبات 

تتصف بالديمومة  ،رجل وإمرأةخصينبين ش شرعية قانونية اجتماعية علاقة هوالزواج 

تمر تلك العلاقة في بعض  لكل منهم حقوق وواجبات وتقوم على الاحترام والمحبة، ،والاستمرار

جهد يبذل من كلا إلى  فالسعادة الزوجية تحتاج ة وأوقات هادئة،بيبأوقات عص الاحيان،

   .تسامحوالتضحية وال لتفاهم العميق والتقدير المتبادلين، لتحقيق االطرف

لمطالب متنوعة، مما  إنما تختلف وظيفته باستمرار تبعاً ،ثابتةً فالزواج ليس وظيفةً

لهذه الوظيفة. من هنا يمكن القول بأن الزواج  جيداً اًعالية وفهم يةيتطلب من الأزواج قدرة تكيف

وقد  ،القانون ويحميه ،ينظمه الدينولأنه ببساطة تحكمه التقاليد،  ؛مؤسسة اجتماعية في العالمأهم 

  ).2008 لا نجد مؤسسة بهذه الامتيازات الكبرى والمستمرة (خوري،

فقد أفادت إحدى الإحصائيات في الولايات المتحدة بأن  لمعظم الشباب، الزواج هدفاً يعد

من العمر يختارون الزواج في مرحلة من مراحل  ةمن الشباب ممن بلغوا الثامنة عشر%) 90(

 ,Gottman, 1994; Cramer) ريمر و كروا جوتمن وكيد من الدراسات وأفادت العد ،حياتهم

1995; Crowe,2005).  بأن الأفراد الذين يتزوجون يتمتعون بصحة وسعادة أكثر من الأفراد
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نت إحصائيات دائرة قاضي القضاة في الأردن بأن حالات الزواج العادي وقد بي ،غير المتزوجين

أي بمعدل  ،2005حالات الزواج في المملكة خلال عام  من إجمالي%) 92( شكلت ما نسبته

. يتزوج الناس لأسباب )2007(دائرة قاضي القضاة، ثانيةً) 55(دقائق و )8(حالة زواج كل 

والرغبة في الإنجاب والحب، وتحقيق مركز  ،عديدة أهمها الحصول على الأمن الاقتصادي

  صداقة.وال ،الأمن العاطفي والمشاركة الاجتماعية ،اجتماعي

ن أولسن وديفراين ويبي(Olsen & Defrain) ًعن برودريك  في كتابهما نقلا

(Broderick, 1984) خصائص للزواج مشتركة بين كافة المستويات الاقتصادية  ست

  والاجتماعية والتعليمية والمجموعات العرقية المختلفة هي:

 يدة بالمجتمع.نه وحدة اجتماعية جدفكل زواج ينجم ع ،الزواج حدث ديمغرافي  

  فالمرء لا يتزوج شريك حياته فحسب.الزواج عائلتين وشبكتين اجتماعيتين مختلفتين، يدمج 

 .الزواج عقد قانوني بين الزوجين 

 عة المجتمع.ويعتمد ذلك على طبي ،الزواج اتحاد اقتصادي 

 جاب وإن الزواج هو الإطار الذي يتم من خلاله تنظيم النشاطات الجنسية, ويشكل وحدة للتكاثر

 الأطفال وتنشئتهم اجتماعياً.

 رصة لتطوير علاقة حميمة ومتبادلة.الزواج ف 

  هي:ية للزواج إلى وجود أهداف وغايات سام) 2003غنيم ( وعليه يشير

الحب: فالزواج أساسه علاقة شخصة بين الزوج والزوجة، والحب هو الدعامة الأولى  -1

  الحب الزواج، ويستمر خلاله. للنجاح في هذه العلاقة، وفي بعض الأحيان يسبق
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ة والجنسية لكلا الزوجين، حيث إن الزواج متعة للنفس والجسد، يتلبية الجوانب العاطف -2

 ووسيلة لتلبية الجانب العاطفي والانفعالي، وإشباع الرغبة البيولوجية.

 يعد الزواج تمثيلاً صريحاً لمعنى الأمومة والأبوة. -3

 ى المحبة والوفاق والتفاهم.تأسيس الأسرة السعيدة التي تقوم عل -4

تعتبر العلاقات الزوجية من أسمى العلاقات الإنسانية التي لها تأثير كبير على حياة كل  وعليه

من الزوجين والأبناء والمجتمع ولكي تسود المودة والمحبة والاحترام تلك العلاقة لا بد من 

    فكرية، والثقافية والجنسية. لتوافق في كل من الجوانب العاطفية، والتوافر حد مناسب من ا

) بأن الخلافات الزوجية تنشأ نتيجة لغياب التجانس في الجوانب 1991وتؤكد النبلاوي(

إلى  الخلافات تلك الفكرية والعاطفية وغياب مهارات التواصل بين الزوجين، وقد تصل

ود داخل بعض ، ويس كالتوتر والقلق النفسية شكلاتالذي يترتب عليه العديد من الم لطلاق ا

   سعيدة ما يسمى بالانفصال العاطفي .الغير الزيجات 

 :مراحل الزواج

يمر الزواج بمراحل تتشكل حسب الظروف والمستجدات التي تطرأ عليه، بحيث يرافق 

. تلك المراحل ارتباطات ومسؤوليات والتزامات وأدوار جديدة تعطي للزواج شكلاً آخر

نتيجة  بداية زواجهما لا تبقى على حالها، بل تتبدل وتتغير فالظروف التي يمر بها الزوجان في

 ،، وحتى العاطفية بين الزوجينالظروف المادية والعلاقات الاجتماعية للتغيرات التي تطرأ على

) 1995 ،227-213، صويفترض (مرسي رحلة بما قبلها وتؤثر فيما بعدها.تتأثر كل محيث 

الاجتماعي بأن الزواج كالشخصية يمر بثماني  ريكسون في النمو النفسيفي ضوء نظرية إ
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ي مما يؤثر ف ،مراحل، يحدث كل منها تحولات في أفكار ومشاعر وسلوك كل من الزوجين

       وجية أوللأسوأ، مما يؤدي إلى تقوية العلاقة الز التوافق الزواجي سواء للأفضل أم

  :إضعافها، هي

مرحلة بناء الثقة بين الزوجين، وتنمو الثقة  الإحساس بالثقة: تعد السنة الأولى من الزواج )1(

ياً لآخر، وقدرته على التواصل معه فكرمن خلال فهم كل من الزوجين لحاجات ا همابين

  والتقدير والتعاطف والثقة بالآخر.مما يشعر كل طرف بالاستحسان  ،وعاطفياً

تغلال إرادة الإحساس بالإرادة المشتركة: في تلك المرحلة يواجه الزواج أزمةً في اس )2(

وتحولها من الاعتماد على الوالدين إلى الاعتماد على نفسيهما، وإثبات  ،الزوجين المشتركة

ضاً كفاءتهما في الحياة الاجتماعية وتقوية الروابط بينهما حتى يكونا أُسرة تساند بعضها بع

م رادة المشتركة حيث يتكل من الزوجين في هذه المرحلة بالإ يحس في علاقة حميمية،

إتخاذ القرارات الأسرية من خلال (ضمير نحن)، مما يؤدي إلى ارتباط كل من الزوجين 

 .بالآخر وحرصهما على إرضاء كلٍ منهما للاخرو صون حقوقه

  الإحساس بالاندماج بين الزوجين: يحدث الاندماج عندما يشعر كل من الزوجين بثقة )3(

   دي إلى زيادة قناعة كل منهما مما يؤ ،الآخر، نحو الوعي لديهم بالإرادة المشتركة

إلى اكتساب المهارات المطلوبة لتحقيق السعادة الزوجية من خلال  نبالآخر، عندها يسعيا

أداء الأدوار المناسبة لكل منهما والإبداع في تلك الأدوار، وعمل كل ما هو جديد من أجل 

رور وتبعد عنه واكتشاف الأنشطة التي تروح عن نفسه وتبعث فيه الس ،إرضاء الآخر

 تعاوناً وأكثر تقبلاً في المجتمع.السأم، مما يساعد على أن يصبحا أكثر 
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العمل على بذل في الإحساس بالكفاءة في الزواج: يظهر في تلك المرحلة رغبة الزوجين  )4(

          في عمل الواجبات فقانمية الزواج والأسرة من خلال التومن أجل تالجهد 

ما سنداً للآخر ويدفعه للتفوق والنجاح في سبيل الارتقاء الزوجية، ويصبح كل منه

 اهما الاجتماعي والثقافي والمهني.بمستو

الإحساس بهوية الزواج: ينمو في هذه المرحلة الولاء والإخلاص للزواج والأسرة، ويزداد  )5(

اقتناع الزوجين بفائدة الزواج والأسرة لهما ولأولادهما وللمجتمع، ويسعى كل منهما إلى 

ايرته والاقتراب منه لتشابه مع الزوج الآخر في الاهتمامات والاتجاهات، ويجتهد في مسا

 وتحمل عيوبه.

ة والألفة في الزواج، وتصبح الروابط بينهما لفة: تنمو في هذه المرحلة الصحبالإحساس بالأ )6(

مشتركة، بل هو رباط حب وعطاء وتضحية،  حالصأكبر من أن تكون رباطاً جنسياً أو م

 عمل أي شيء من أجل الزواج الآخر. كل منهما تحقيق ذاته في ويجد

ل الزواج في هذه المرحلة إلى مستوى العطاء أكبر من الإحساس بالرعاية الوالدية: يص )7(

الأخذ، وإعطاء الحب أكثر من طلبه، والتضحية من أجل الآخرين بدون مقابل. يزداد اهتمام 

والإنفاق عليه والعناية به، رغبةً منه وحباً  كل من الزوجين بالعمل في سبيل رعاية الآخر

له، فتسمو العلاقة الزوجية إلى مستوى الرعاية الوالدية في العطف والحنان وفي المودة 

يجب حفظها ورعايتها، ويشعر نحوه بعاطفة الأبوة  عد كل منهما الآخر أمانةًوالرحمة، وي

زوج، ويزداد في تلك المرحلة حب أو الأمومة، فتحنو الزوجة على زوجها كأمه وكذلك ال

وبذل الجهد في تربيتهم والعناية بهم، ويعمل كل من الزوجين من أجل الأسرة  ،الأطفال

وتحسين ظروفها، ومع هذا لا يرتبط الإحساس بالرعاية الوالدية والإنجاب أو عدمه، فقد 
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فيكون عطفهما  ولا ينمو عندهما الإحساس الوالدي نيشعران بها دون أن ينجبا، وقد ينجبا

 لأطفال ناقصاً.على ا

الإحساس بالتكامل بين الزوجين: وهي أعلى مرتبة في النمو الزواجي، وفيها يتكامل  )8(

ويتوحد معه، ويدافع  دم قدرته على الاستغناء عن الآخرالزوجان معاً، ويشعر كل منهما بع

       ويشعر بالسعادة في علاقته ،عن زواجه بكل قوته ويتمسك به، ويرضى عنه

       الزوجية، ويجد في زواجه الأمن والطمأنينة والسكن النفسي والمودة والمحبة

 والرحمة، ويزداد ارتباطه بالزوج الآخر واندماجه معه.

نموذجاً  ) Blonna, 2000( الوارد في  (Berry & Williams) يامزبيري وول أيضاً وضعو  

  فترات السعادة والإرهاق المفترضة وهي:لمسار الزواج، وبين هذا المسار  أخر تطورياً

شهر العسل: وفي هذه المرحلة يكون الزواج في أقصى قوته، يقضي الزوجان وقتاً ممتعاً  -أ 

  بالحديث، ويتشاركان الاهتمامات ووقت الفراغ، ويؤسسان دورهما في هذه العلاقة.

وة هذا الشهر عندما تبدأ فترة شهر العسل بالانقضاء، يبدأ الشعور بالروتين، وتبدأ ق - ب 

نقص إلى ولادة الأطفال، مما يؤدي إلى بالضعف وإلى جانبها القناعة الزوجية، ويعود ذلك 

 الوقت الذي يقضيه الزوجان معاً.

مرحلة منتصف العمر: حيث تصل السعادة الزوجية إلى أدنى مستوى لها، وتزامنها مع  -ج 

 الأدوار الزوجية.مراهقة الأطفال وظهور مشكلات عدة كالضغوط المالية، وتغير 

أخيراً، تبدأ السعادة بالعودة مع خروج الأبناء، حيث يمتلك الزوجان حرية الوقت ووفراً  - د 

 مادياً.
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من الصعب الحفاظ  بأنه  ،مراحل الزواجو هدافألخصائص، و ويبدو من خلال العرض السابق

ين  من العمل لذا لا بد للزوج بين الزوجين في مستوى الحب الكاملعلى علاقة طويلة المدى 

طور ستينبرغ   لقد  .على الحب والمودة بينهما لما للحب من أهمية في العلاقة الزوجية للحفاظ

: هما ثلاثة أبعاد بين فيه) نموذجاً لمثلث الحب، ويSteinberg & Barns, 1988وبارنز (

عي). كما هو (المكون الداف والعاطفة الالتزام (المكون المعرفي) والحميمية (المكون العاطفي)

  ):1رقم ( لشكلبا

  

  
  ) نموذج سترنبيرج بارنز 1الشكل رقم (

  (مثلث الحب)

Source: The psychology of love (p.36) 

عاطفة وتتطور لتصبح حباً، وفي بعض الاحيان تبدأ بال أحياناً تبدأ العلاقة بالحميمية (الصداقة)  

بالالتزام (كما في الزواج التقليدي المدبر  أو تبدأ ،لاحقاًتطور كل من الحميمية والالتزام وت
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 ويزدهر الحب فيها. زوجين، تتطور فتصل للحميمية والعاطفةطة الأُسر) بين عائلتي الابوس

  :  (Olsen & Defrain, 2000,p.127-128)وفيما يلي  توضيح لكل مكون  كما ورد في 

ور الالتزام هو الارتباط المعرفي بشخص آخر. يتط(Commitment)   الالتزام .1

عبر الزمن، حيث يبدأ ببطء ويتزايد إذا كانت العلاقة إيجابية، أما إذا فشلت العلاقة 

فسوف يتلاشى. ويعبر الناس عن التزامهم عادةً بأن يتقدموا في علاقتهم (من 

المواعدة إلى الخطوبة، ومن الخطوبة إلى الزواج)، أو أن يكونوا أوفياء لبعضهم 

  عاً في العلاقة أثناء الأوقات العصيبة. بعضاً، أو أن يبقوا م

. العاطفية المشاعر وتوفير الدعم مشاركفتتضمن   Intimacy)( الحميميةواما  .2

وتحمل عادةً مستويات مرتفعة من الكشف عن الذات؛ أي مشاركة المعلومات 

الشخصية التي لا تُكشف عادةً جراء المخاطرة المحتملة. وتزداد الحميمية تدريجياً 

. قليلون هم الأزواج الذين من القرب ويتعمق من خلال نضج العلاقة ينموإذ 

المحتمل أن يتشاركا في كل شيء معاً. يحتاج الناس إلى مساحة خاصة بهم، حيث 

يبقى جزء من عالمهم مقفلاً عن أي امرئٍ آخر. ولكن في العلاقة الحميمة 

فمن خلال الانفتاح  الناضجة، تكون معظم المناحي مفتوحةً للنقاش والمشاركة.

وحصول كل من الزوجين على ثقة الآخر وحساسيته نحوه، يمكنهما أن يبنيا رابطاً 

  ميمية.قوياً من الح

فيتم التعبير عنها عادةً باللمسات والقبلات والمودة، الأمر )  Passion( عاطفةأما ال .3

الجنسي.  واصلالذي يرتبط بالإثارة الجسدية، كما يتم التعبير عنها من خلال الت

 .بسرعة أن تتلاشى أيضاً ونتيجةً لشدة العاطفة، فإنها تتطور بسرعة لكن يمكن
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 & Sternberg() وسترنبيرج وبارنزKleinke, 1990وقد أشار كل من كلينكي( 

Barnes1988 (  وجين هي:ن هناك مستويات للحب بين الزإلى أ  

  أو رغبة. عندما لا يوجد هنالك التزام أو حميمية إنعدام الحبحالة  -1

  .: وجود الحميمية  دون الالتزام أو العاطفة(Liking) الميل  -2

: عبارة عن علاقة الحب الناشئة من النظرة الأولى، ويوجد (Infatuation)الافتنان  -3

 .لا تصل إلى عمق الالتزام و الحميميةعاطفة ولكن 

والعاطفة،  والحميمية : هنا يوجد الالتزام بدون الألفة(Empty Love)الحب الفارغ  -4

ويحدث ذلك في العلاقات التي يبقى فيها الزوجان معاً لأسباب تتعلق بهما، مثل عدم 

 قناعتهما بالطلاق أو لأجل الأولاد، وهذا ما يطلق عليه الانفصال العاطفي.

، إلا أنها تفتقر تكون هناك حميمية وعاطفة: (Romantic Love)الحب الرومانسي  -5

 .إلى الالتزام

وهي علاقة مثالية تتضمن العاطفة،  ):(Consummate Love الحب الكامل -6

 والالتزام، والألفة، حيث إن تلك المكونات الثلاثة هي المثلث الذي يقوم عليه الحب

 .وهو هدف معظم الأزواج

يظهر عندما يلتزم الزوجان بناء على العاطفة، إلا )  Fatuous Love( الحب الأحمق -7

حميمية الحقيقية (كأن يقع شخصان في الحب، ثم أنهما لم يمضيا وقتاً لتطوير ال

A .يتزوجان مباشرة)
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8- شرةالحب الع) :Companionate Love(  ،فيتميز بوجود شخصين متزوجين لسنوات

التي كانت  والعاطفة حيث يمتلكان الالتزام والحميمية، إلا أنهما يفتقران إلى الرغبة

 لديهما في بداية الزواج.

قد ففي العلاقة الزوجية  ، قة الواحدةفي العلا من هذه الأنواع من الحببعدد  ويمر معظم الناس  

   في مرحلة من مراحل الزواج بالحب الكامل أو حب ، في بعض الأحيان ،يمر الزوجان

يعمد الزوجان المحبة والاحترام  التي تسودها إنما في العلاقة الزوجية أو الحب الفارغ، شرة،الع

   .ال العاطفيلانفصإلى ا، وعدم الوصول لك العلاقة على ت لحفاظل عملالإلى 

 ،عبدااللهلمشار إليهما في الصماديا (Lederer & Jackson)ليدرر وجاكسون لقد حاول كل من 

تصنيف أنواع العائلات بناء عل بعدين أساسيين يحكمان العلاقة الزوجية داخل نظام  )1996(

شباع والرضا التي تحققها العلاقة وجية ودرجة الإالأسرة هما : درجة ثبات استقرار العلاقة الز

  الزوجية لكلا الزوجين، وعليه فقد تم تصنيف الزواج إلى أربعة أنواع:

زواج مشبع: وهو زواج يوفر علاقةً زواجيةً متكاملةً، يبدو فيها الزوجان وكأنهما توأمان  -1

الثبات والاستقرار يشتركان في كثير من الميول والصفات والرغبات وتترسخ فيه درجة من 

  بالعلاقة الزوجية.

 بالأسرة أطفال نتيجة لوجود استقرار العلاقة الزواجيةزواج مستقر وغير مشبع: يتميز ب -2

ويصعب الطلاق بينهم، وبه يكون الزواج مستقراً، ولكن درجة الإشباع قليلة، مما قد يؤدي 

 ة متعددة (انفصال عاطفي).يإلى أمراض نفس

ر: يكون فيه إشباع لدى الزوجين، ولكن درجة الاستقرار تكون زواج مشبع وغير مستق -3

 ضعيفةً.
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زواج غير مستقر وغير مشبع: وهذا النوع لا يكون فيه ثبات ولا استقرار، مع عدم وجود  -4

  إشباع بين الزوجين، ولا تستمر العلاقة فترة طويلة بينهما.

  

  :(Emotional Saparation) الانفصال العاطفي

على  لا بد من التعرف أولاً ،)الطلاق العاطفي(ي بين الزوجين أو لعاطفالانفصال ا فهمل

وهو رفع القيد حسياً كان أم معنوياً  ،يعني حل القيد والإطلاق الطلاق لغةًلاق. فمفهوم الط

  ).1986 ،(فيض االله

الطلاق عبارة عن انفصام عرى الرباط الزوجي عملياً ومادياً وشرعياً، وهو أيضاً و

كما أنه يعبر  ،الذي وقعه كل من الرجل والمرأة قبل دخولهما في العلاقات الزوجية فسخ الزواج

  ).2000، عن التباعد والتفريق بين الزوجين (حجازي

لقد أشار  ح، أو حل عقد النكاح بلفظ الطلاق.والطلاق في الشرع يعني حل قيد النكا

  ) بأن الطلاق يمر بمراحل هي:1992عمر(

لزوجين واستمرارها مما يؤدي إلى مرحلة ظهور المشكلات بين اري  وهو الفك الانفصال أولاً:

نفصال فكري حيث يفكر كل منهما بطريقة مختلفة ومتناقضة مما يزيد ويعمق من حدة ا

  الخلافات.

وجود تباعد في الارتباط العاطفي وغياب للمودة والمحبة مرحلة  وهي العاطفي الانفصالثانياً: 

 مسارها الصحيح.إلى صبح من الصعب إعادة تلك العلاقة بين الزوجين، عندها ي
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بعض الأزواج إلى هجر فراش الزوجية نتيجة للتباعد  أيلج وفيه الانفصال الجسديثالثاً: 

 والانفصال الفكري والعاطفي.

عندما تتفاقم الخلافات وبوجود انفصال فكري يحدث والشرعي والقانوني  رابعاً: الطلاق

تقرب بينهما، صرار على عدم اتخاذ أي خطوة ايجابية ار الزوجين بالإاطفي وجسدي واستمروع

وبغياب لغة الحوار والمناقشة يحدث الطلاق الشرعي والقانوني إذا كان خيار لدي أي من 

    الطرفين، أو البقاء في العلاقة الزوجية التعيسة والعيش في انفصال عاطفي.

بين  اًإلا أن هناك اختلاف ،عليه قانوناًالطلاق هو فسخ رابطة الزواج لسبب منصوص ف 

    في إقامة علاقات زوجية اًففي الطلاق يكون الطرفان أحرار نى،الطلاق والانفصال بالمع

مع بقاء الرابطة بينما في الانفصال يقتصر الأمر على الانفصال العاطفي أو الجسدي  ،جديدة

   .)2003(العيسوي،  الزوجية كما هي

ق بلود ويفر(Blood, 1978) يبقى  ثانيففي ال طلاق الفعلي والانفصال العاطفي،بين ال

في مسكن الزوجية، ولكن العلاقة الجنسية والعاطفية كعامل أساسي في الحياة  ن معاًاالزوج

لوجود الأطفال. أما  نظراً ، ومع ذلك يفضل الزوجان البقاء معاًالزوجية متصدعة بينهما تماماً

جين بالعيش تحت سقف واحد تفصلهما مسافة نفسية، ويعيش كل منهما استمرار الزوالثاني فهو 

  أي من إجراءات الطلاق القانوني.ولم يتخذا  ،إلا أنهما غير مطلقين ،عاطفياً فراغاً

به أن الزوجين يعيشان  والمقصود ،البناء الفارغ أيضاً وقد يطلق على الانفصال العاطفي     

ويصعب على كل منهما منح الآخر الدعم  ،ضيق الحدودإلا في أ نولكن لا يتواصلا ،معاً

عد كل بين الزوجين وب لتواصل العاطفياغياب  وجود حالة من الجفاف العاطفي و مع ،العاطفي
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وفي بعض الأحيان يسميها علماء الاجتماع أزمة  ،منهما عن الآخر في أغلب أمور حياتهما

  .)2007(الفوزان، مرحلة منتصف العمر

فاق طلق عليه الوأو، لانفصال العاطفي بين الزوجينإلى ا) 2008(أشار خوري  

بينما  ،وقد سادها السلام الدائم بالنسبة للآخر ،ثنينإ، حيث تبدو العلاقات بين الاجتماعي المزيف 

مثل المجتمعات  هي في الحقيقة غير محتملة بالنسبة للزوجين، هذا ما يحصل في البلدان النامية

  .ب فيها عزل العائلة عن المجتمعالتي يصع العربية 

أشكال الزواج الذي تغيب فيه شكل من الانفصال العاطفي  ن) بأ2004(ويرى صادق 

أو يكون تحت تأثير حب وهمي غير حقيقي  ،ولا يقوم على الحب منذ البداية ،المشاعر الدافئة

من  حظة وتحت تأثير أي ظرفوقد ينهار في أية ل ،يستمر على حساب سعادة الطرفين

وما ينتج  ،وقد يصل هذا الفتور إلى اضطراب العلاقة الزوجية والعداء بين الزوجين الظروف.

وما يترتب عليه من شعور الطرفين الدائم بالمرارة والتعاسة  ،عنه من شجار دائم وعدم استقرار

 الطلاق الذي يعيش هوو ،وقد أطلق عليه الطلاق العاطفي .لانفصال العاطفيإلى االذي يصل 

وهذا الطلاق أسرع أنواع  ،ولكن لا تربطهما أية مشاعر طيبة ،ن في منزل واحدافيه الزوج

ثم يأتي الطلاق الرسمي بعده بمدة طويلة  ،، لذا فهو قد يحدث من الليلة الأولىالطلاق حدوثاً

  .حسب العديد من الظروف أو قد لا يحدث نهائياً

وذلك لبناء حياتهما الزوجية  ،للعلاقة الزوجية أساسياً مقوماً بين الزوجين العاطفة دعتُلذا 

فالحب المتبادل والإشباع  ؛بالجانب العاطفي وثيقاً فالتوافق الزواجي مرتبط ارتباطاً .واستقرارها

العاطفي دلالة على مدى نجاح الزوجين. فالعاطفة لا يمكن أن تتحقق في ظل التوتر في 

المودة والمحبة والتقدير التي تتمثل ب ية مقوماتها،فإذا فقدت الحياة الزوج ،العلاقات الزوجية
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لانفصال العاطفي وما باللكثير من المشكلات التي سوف تنتهي  أصبحت معرضةً ،والاحترام

) على أهمية العاطفة 2005وتؤكد السيد ( .مؤلمة على كافة أفراد الأسرةيترتب عليه من تبعات 

هداف الزواج فبدون التعاطف يتحول التفاعل الزواجي التي تعتبر هدفاً اساسياً من أ بين الزوجين

لزوجان معاً بجسميهما إلى الكيد والشقاق والصراع  وتفقد الحياة الزوجية أهم اهدافها ويعيش ا

  . متباعدين عاطفياً

 عاطفياًو بيولوجياً ناجحة لا بد أن يكون الزوجان فيها متوافقين ةجيعلاقة زو ةن أيإلذا ف

بمعنى أن يحس كل منهما نحو الآخر بشعور الحب المودة والتقدير  ؛اً وفكرياً واجتماعي

والاحترام والارتباط النفسي والعاطفي كي تؤدي العلاقات الزواجية والأسرية دورها في حياتهما 

 الفكرية المشتركة. لذا من الضروري أن يكون هناك قدر ومستوى من العلاقات العاطفية

طراف العلاقة والتي تدفعهما نحو البذل والعطاء أحة والاطمئنان بين المتبادلة تسمح بتوافر الرا

  .)1996والاستمرار الأسري (توفيق،  لتحقيق الاستقرار

وقد أشارت كل الديانات السماوية إلى أهمية العاطفة في العلاقة الزوجية، ففي الديانة 

لتسكنوا إليها  سكم أزواجاًومن آياته أن خلق لكم من أنففي الآية الكريمة: ((الإسلامية جاء 

وفي  )،21 الآية ،سورة الروم( ))يتفكرون لقومٍ ن في ذلك لآياتإو ،وجعل بينكم مودة ورحمة

     وهي: مفهوم  ،الآية إشارة إلى ثلاثة مفاهيم يجب أن تتضمنها العاطفة بين الزوجين

 والرحمة ،دة ويعني المحبةالطمأنينة والسكون والاستقرار والثقة، ومفهوم الموب وفسرت ،السكينة

وتطلق على إرادة فعل الخير أو على العطف على الآخرين للتخفيف  ،وتعني في اللغة رقة القلب

من االله تعالى،  مقدسةً الزواج سنةً يعدفأما في الديانة المسيحية ). 2001 مهم (الشيخلي،آلامن 

وأن الزواج  ،هما بعضاًمحبة الزوجين لبعض قوامهورباط روحي يرتبط فيه رجل وامرأة 
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وأنثى  من بدء الخليقة ذكراً: "بقول السيد المسيح عملاً ؛المسيحي رابطة دائمة لا تنفصم عراها

ما  واحداً ويكون الاثنان جسداً ،ومن أجل ذلك يترك الرجل أباه وأمه ويلتصق امراته ،خلقهما االله

  .)2006، لشؤون الأسرة؛ المجلس الوطني  2005شلالا،( جمعه االله لا يفرقه إنسان"

في مقالة حول  (Hansen & Shireman, 1986)أشار كل من هانسن وشيرمان 

بأن مراحل الطلاق متعددة  (The Process of Emotional Divorce)الطلاق العاطفي 

بفك ارتباط جسدي يتطور  وليس من الضروري أن تسير وفق نظام محدد. فتبدأ عادةً ،ومتداخلة

  يصل الطلاق القانوني.ال العاطفي الذي قد حتى يصل الانفص

في حين يعتقد  لك المراحل تأخذ سنتين على الأقل،يشير العديد من الباحثين بأن تو

ن، إلا أن والزوجان بأن مشكلتهما فريدة من نوعها وتختلف عن المشكلات التي يمر بها الآخر

قبل أن  نفسها مر بمراحل الانحدارنها تية غير السعيدة متشابهة، من حيث إأغلب العلاقات الزوج

من التفاعلات والعواطف والمواقف  تصل إلى النهاية الحزينة. ويحتوي هذا الانحدار فيضاً

والتصرفات والأفعال، التي تأخذ الزوجين خطوة خطوه على طريق الانفصال العاطفي 

(Gottman, 1994).   

  

  مراحل الانفصال العاطفي

ه روزبيرج وروزبيرج يشب(Roseberg & Roseberg, 2002,p,19-39)  الزواج

لهدف إلى االتي تؤدي  ،خرىأنقطة معينة ليصلا إلى نقطة  ن منابرحلة يقوم بها الزوج

كل محطة يمران و ،ل تلك الرحلة يمر الزوجان بمحطاتوخلا ،وهو السعادة الزوجية  ساسيالأ

ن إشارات تدل فيما يتعطي الزوج. ولكن يوجد محطات االمراد الوصول إليه نقطةلل مابها تقربه
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الطلاق (أو  العاطفي نفصالالا باتجاه انيسير مفي الطريق الصحيح أ انن يسيراإذا كان الزوج

  كما أطلق عليه الباحثان.  )العاطفي

وقد يخطئ الزوجان  ،بالأحلاميطلق على تلك المرحلة مرحلة العيش  :(Dream) الحلم -1

جهد دائم وعمل متواصل للعيش في سعادة إلى حتاج بالاعتقاد بأن الحياة الزوجية لا ت

لكن عدم  ،إلا أن وجود نوع من المشكلات والتوتر في العلاقة الزوجية طبيعي جداً ،دائمة

محطة القادمة إلى اللانتقال إلى اويؤدي بالزوجين  ،سوف يزيد هالعمل على حلفي ا الرغبة

  في الخريطة الزوجية.

 خيبة الأمل حدثت :(From Dream to Disappointment) خيبة الأملمن الحلم إلى  -2

في وضعوها لأنفسهم قبل الدخول  التي لوصول إلى التوقعاتفي ان اعندما يفشل الزوج

قدرة ، فوخيبات أمل حباطاتإبالذكر بأن كل زواج يمر بلعلاقة الزوجية. ومن الجدير ا

إلى عدم التوصل ها، أما يساعد في تنمية العلاقة الزوجية وتقويتفهم ذلك الزوجين على 

تؤدي إلى تعميق  االتي تواجه الزوجين في بداية زواجهم حباطاتوالإ خيبات الأملحلول ل

، أما ما يخفف من حدة مما ينتج عنه شعور كل من الزوجين بالتوتر والقلق حدة المشكلات

لأمل خيبات الأمل والاحباطات، هو قدرة الزوجين على الوعي لتلك الاحباطات وخيبات ا

 حباطاتفخيبات الأمل والإ .والعمل على ايجاد الطرق السليمة للتعامل معها وتلافيها

ة حياتيبارة عن تحالف وجهات نظر وطرق الزواج ع ، لأنلا يمكن تجنبهابالعلاقة الزوجية 

ية حياتفلسفة، وطرق وتقاليد، و، عاداتومختلفة، فكل زوج يجلب للعلاقة الزوجية خلفيات، 

الفروق بين الرجل  إلى بالإضافة ،لعديد من التوقعات المختلفةإلى الإضافة با ،مختلفة

 والمرأة.
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: (Disappointment to Disarrangement)إلى الخذلان واليأس  خيبة الأملمن  -3

              حاجات الحب الأساسية تصبحوجين بالخذلان واليأس عندما يشعر كل من الز

(Basic Love Needs)  الأنا(ا يتم التركيز على همن خلال الزواج. وعندغير مشبعة( 

 .)نحن(بين الزوجين وليس  أولاً

الأزواج الذين : إن (From Discouragement to Distance)من اليأس إلى التباعد  -4

ينشغلون في بناء انفسهم وظيفياً واجتماعياً متناسين حياتهم الزوجية تلك المحطة في يعيشون 

 .والأُسرية

في هذه المحطة يعيش : (From Distance to Disconnect)د إلى الانفصال من التباع -5

ن من الممكن أيوجد بينهما أي نوع من الاتصال، ن ولا عملياً منفصلا الكنهم ،ن معاًاالزوج

وهنا تبدأ الخيانة  خارج العلاقة الزوجية، علاقة حميمة مع شخص آخر نع امنهم كل حثبي

 الزوجية.

يعيش الأزواج بتلك  :(From Disconnect to Discoed)شقاق من الانفصال إلى ال -6

حيث لا  ،نوعين: نوع بارد وصنفها الباحثان إلى ،وقتأشبه بالمعركة معظم ال حياةً المرحلة

     ن وجدت مساوية للنوم معإ (الجنسية) يةيوجد علاقة حميمة جسدية، والعلاقة الجسد

الذي يتميز بأنه كالحرب المشتعلة معظم  (Hot)والنوع الثاني هو النوع المشحون  ،عدو

 .وغياب للعلاقة الجسدية الوقت، مع وجود قلة احترام واحتقار بين الطرفين

يعيش  :(From Discord to Emotional Divorce)من الشقاق إلى الطلاق العاطفي  -7

 اياتهمسلوكوتتميز ن عاطفياً، منفصلا ابينما هم ،حالة زواج قانونيبتلك المرحلة  الزوجان

 ن أميالاًامتباعد اتحت سقف واحد ولكنهم نفسه البيتيعيشون بوبالتباعد والشقاق، اليومية 
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الأزواج يبقون معاً لعدد من ف مقومات للعلاقة الزوجية. ةولا يوجد أي اً،بعض اعن بعضهم

 سببالأو  ،جتماعيالامظهر والاعتماد الزوجة على الزوج مادياً، والأولاد،  :الأسباب منها

 .دينيال

تنتهي أن التي إما  ،مدمرة للعلاقة الزوجيةمراحل  د) فقد حد2007أما بركات (

  :ـبأسماه (الطلاق العاطفي) أو الانفصال العاطفي كما  ،بالطلاق

، النقد الدائم علامة تحذيرية مبكرة بأن العلاقة الزوجية مهددة بالخطر المرحلة الأولى: -

ان التعاطف للآخر دون تقديم أي حل، ثم ينسى الزوجن بنقد كل منهما حيث يقوم الزوجا

  والمشاعر بينهما.

 ،عقلانية والمختلةالالمرحلة الثانية: التفسير السلبي للآخر: أي سيطرة الأفكار غير  -

 للأخطاء التي تحصل أثناء العلاقة.ويتمثل بعدم التماس الأعذار 

   تدمير إلى مما يؤدي  اً:ما بعضالتحقير والاستهزاء والسخرية من بعضه :المرحلة الثالثة -

 .الاحترام المحبة ويؤدي إلى فقدان أهم دعامتين للعلاقة الزوجية ،العلاقة

يد يحمل لغة عفالتص :كبر مما يستحقأ اًه حجمؤالمرحلة الرابعة: تصعيد الخلاف وإعطا -

 لطلاق.إلى ا، حيث يكون بداية الطريق التهديد الذي يشكل خطراً

 من الحياة الزوجية. وجسدياً الانسحاب السلبي نفسياً: المرحلة الخامسة -

    أو ،الانفصال العاطفي ، هي:وأشار بركات بأن النتيجة النهائية لتلك المراحل

A  ، أو الطلاق القانوني.الجسدي
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  بد من الإشارة إلى أنه لا يخلو بيت من المشاكل التي سوف تعترض مسيرة ولا

إلا أنه هناك مشكلات من السهل حلها والسيطرة  ،الأبناء فتؤثر على الزوجين أو على ،الزواج

ومن ثم  ،مكن أن تؤدي بالعلاقة الزوجية إلى الانفصال الجسدييوهناك مشكلات كبيرة  ،عليها

 ينتهي بالطلاق إذا كان هناك خيار. قدالذي  ،العاطفي بين الزوجين

  

  عدم استقرار الزواج  تناولت التي النماذج

 طفي بين الزوجين عبارة عن عملية تنطوي على سلسلة من التحولاتإن الانفصال العا

ن قطع أ  )2002ر في مكلفين وغروس (المذكو (Duck) دك تمر بها العلاقة الزوجية. ويرى

فحسب، ولكنه يتضمن العديد من العناصر المنفصلة التي تشكل في  صعباً العلاقة ليس أمراً

ن معاناة. وقد وضعت نظريات متعددة لتحليل المراحل مجملها عملية قطع العلاقة وما تجلبه م

الانتباه لمعرفة  (MacGbee, 1996) مكغي قة وهي في طور التفكك، ويوجهالتي تمر بها العلا

المظاهر التي تتصف بها العلاقات وهي في طور التفكك تمكننا من تحديد أشكال الإرشاد 

ها من الانهيار. وهذه النظريات لها قيمة للعمل على ترميم العلاقة الزوجية وحمايت ،النفسي

  وهي: ،بعض تلك النظرياتإلى وسوف يتم التطرق  ،إلى قيمتها النظرية إضافةً ،تطبيقية كبيرة
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  ) (Social Exchange Theoryالتبادل الاجتماعي: نظرية

 من الرواد الذين طبقوا نظرية التبادل الاجتماعي على انفراط (Levenger) ليفنجر ديع

ضلة أصحاب العلاقة لثلاثة بأن نجاح الزواج يعتمد على مفا ، حيث يرىالعلاقات الزوجية

البدائل المتاحة خارج العلاقة الزوجية ، و(Attraction)الانجذاب للعلاقة الزوجية معايير هي: 

(Available Alternatives)العوائق، و (Barriers) التي تعترض الخروج من العلاقة.    

 رية التبادل الاجتماعي بأن الزواج سوف ينتهي عندما لا تعطي العلاقة جذباًوتتنبأ نظ

أو عندما تكون عوائق الخروج من العلاقة ضعيفة أو البدائل المتاحة خارج  ،للبقاء فيها مستمراً

عندما تدرك  فأما .(Wilson & Waddoups, 2002)العلاقة أقوى من الاستمرار في العلاقة 

خروجها بالطلاق  ياراتها قليلة خارج العلاقة، وتكاليفوخ ،ا ستكون سيئةًبأن حياتهالزوجة 

  .(Lu, 2005) اًعاطفي عندها تقرر البقاء في العلاقة السيئة، وتعيش انفصالاًعالية 

  

  Karney & Bradbury), 1995( التكيف) لـكارني برادبيري والضغط و نموذج (الضعف

في دراسة مشهورة  Karney & Bradbury), 1995( يريكارني وبرادبم كل من قد    

الأزواج  إطاراً نظرياً لتفسير الاختلافات في نوعية واستقرار الزواج عبر الزمن لدى مختلف

والنظرية السلوكية. ونتيجة  التغير الاجتماعينظرية  :نظريات هيال وذلك اعتماداً على عدد من

تي توفر قاعدة لفهم كيفية بقاء الزيجات لذلك قاموا أيضاً بتحديد بعض الموضوعات العامة ال

  بحوثواعتماداً على تحليل  طار النظري،إلى ذلك الإ  )138,ص،2004. أشار تركية (وانحلالها

  :الزواج عبر الزمن هي  عناصر توضح استقرار ةسابقة تم تحديد ثلاث
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قوة وضعف  كل ما يجلبه سواء الزوج أو الزوجة من نقاطأي  :الدائمة والضغط نقاط الضعف 

والمواقف والتوقعات حول الزواج، ، الاعتقاداتخصائص الشخصية، وال ، وتشملللعلاقة

 سوف تؤثر على علاقتهما معاً.والتي  هابالأحداث المؤلمة التي مروا وا الاجتماعية، مخلفيتهو

ن سهم في تحسي: وهو الطريقة التي يعالج كل من الزوجين الصراع والذي يالتكيف بالإضافة إلى

التعرض المتكرر للأحداث غير السعيدة قد ف ما الزوجية وقدرتها على التكيف،نوعية حياته

ن جيداً للتحمل والتكيف والتفاعل. ييعرض للاختبار حتى الزيجات التي يكون فيها الأزواج مؤهل

فرة في التعامل مع الظروف المؤلمة أو الصعبة سوف تغير من مفاهيم افخبرات الزوجين المتو

التوقعات غير الواقعية والأنماط غير الفاعلة للتواصل قد تؤدي  نإ زوجين ونوعية علاقتهما، إذال

  ي مستوى الرضا.العلاقة وانخفاض فب ت وخلافاتكلاحدوث مش إلى زيادة احتمالية

  

  للانحلال الزواجي (Gottman Cascade Theory)جوتمان   نظرية

ظريات السلوكية ونظرية التعلم من ن ) كلاGottman, 1993ً ن (تشمل نظرية جوتم

الزيادة ب إلى ما وراء العوامل التي يلقى عليها اللوم (Gottman)وقد نظر جوتمان  الاجتماعي،

 واعتماداً واستقلال النساء اقتصادياً. : سهولة قوانين الزواج الحادة في معدلات فشل الزواج مثل

يعتمد على قدرة  ن الزواج الذي يدومأ ) تم التوصل إلىGottman,1999على بحوث جوتمن (

 ؛ تركية،1999(جوتمن، علاقة ةحل الصراعات التي لا يمكن تفاديها في أي علىالزوجين 

 بين الزوجين لا جميع السلوكات السلبية أيضاً بأن (Gottman, 1999)ويرى جوتمان  ).2004

سم ) سلوكات أطلق عليها ا4( دولكنه حد ،ثم انحلال الزواج ،لتعاسة الزوجيةإلى ا تؤدي مباشرةً

تسهم بدفع الزواج  ، والتي (The Four Horseman of the Apocalypse)"فرسان الرؤية"
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لاحتقار إلى االتي تؤدي  (Criticisms) كثرة الانتقادات :وهي ،ثم الانحلال ،نحو عدم الرضا

(Contempt)  الذي بدوره يؤدي إلى اتخاذ موقف دفاعي(Defensiveness)ي النهاية إلى ، وف

كم وردت في   وسوف يتم توضيح تلك المراحل)، (Stonewalling رستو التمالتحصين أ

  :)(Gottman, 1999; p27-33 جوتمن

  (Criticism)النقد أولاً: 

بالنقد أن يقوم أحد الزوجين بتوجيه النقد لشخصية الشريك أو صفاته، وليس  يقصد

تم مهاجمة تففي النقد  ،(Complain)النقد والتذمر هناك اختلاف بين فلسلوكه الذي يقوم به. 

معين للرغبة  ءر هو إصدار تعليقات سلبية حول شيالشخصية أو إصدار اتهامات، بينما التذم

، يعني "أنا أرغب بأن تنهي قراءة "أنا"في التذمر يبدأ الفرد بكلمة و .اًمختلف ن يكون شيئاًأب

: "أنت مثلاً "نتـ"أبينما في النقد فالكلمة تبدأ ب ،فة"جريدتك حتى يتسنى لي أن أنهي تنظيف الغر

نه لازم أخلص علشان عندي موعد". والمؤشر على انتقال الزوجين من مرحلة اللوم إلى أتعرف 

   ".أنت دائماًو" ،"عمرك ما" :تيةالآ (Global)العالمية الشائعة  النقد هو استعمال الجمل مرحلة

  (Contempt)أو الازدراء  الاحتقارثانياً: 

وهذا ما يميزه عن  ،الطرف الآخر عن قصد إهانةبتحقير أو  حد الزوجينيقصد به قيام أ

يجابية لكل الخصائص الإ الزوجين فعندما يسود الاحتقار العلاقة الزوجية ينسى كل من .النقد

والسخرية  ،(Hostile Humer)ويرافق الاحتقار الدعابة العدائية أو التهكمية  ،منهما

التي  تعابير الوجهوواستخدام لغة الجسد التي تتمثل بحركات العيون  ،(Hockey)تهزاء والاس

  .تنم عن الاحتقار وقلة الاحترام
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   (Defensiveness)الدفاعيةثالثاً: 

مما  ،يأخذ أحد الزوجين موقف الدفاعية عندما يبدأ كل طرف بتحقير الأخر واهانته 

 هاويؤجج المشكلات إن ما يزيد من حدة ،قة دفاعيةلاستجابة بطريإلى ايدفع بالطرف الآخر 

لعمل إلى امما يدفع بالطرف الثاني عندما يبدأ أحد الزوجين بنقد وتحقير وإهانة الطرف الأخر 

 ،خلق أعذار، و(Denying Responsibility) المسؤولية إنكارمن خلال  على حماية نفسه

  .(Cross Complaining) اللوم المتبادل بين الزوجينو

  

  (Stone Walling)رس والتحصين تالتمرابعاً: 

ويقلع عن  ،تأتي تلك المرحلة عندما لا يستجيب أحد الزوجين لتحقير ونقد الطرف الآخر

أو في طريقها  الاستجابة بدفاعية عن الاتهامات التي تلقى عليه، فتصبح العلاقة الزوجية محطمةً

طريق إلى تصل بعدها العلاقة  الزوجين للآخروعندما لا يصغي أو يتجاوب أحد  .لانهيارإلى ا

أحد  قيام :منها عدة أشكال رس والتحصينت. ويأخذ التممسدود يصبح من الصعب إصلاحها

دون أن إنما ينظر و يستجيب وأتنم على أنه يستمع  إشارةً الآخر هلا يعطي بالكلام بينما الزوجين

 فيكون النمط الثالث، أما مع الطرف الآخر نهائياً احد الزوجين لا يتفاعل النمط الثانييراه، و

غير واضحة  ات أو همهماتكلم إعطاء أو ،ر الموضوع بسرعةيالعمل على تغيب

(Monosyllabic Muttering)  تلك إلى الوصول  نإ .ةالمواجه من الانسحاب الكامل أو

لتي تنتهي امرة والخلافات المست مليئة بالسلبيات أصبحتقد  العلاقة الزوجية أنالمرحلة يعني 

  بالانفصال العاطفي أو بالطلاق القانوني إذا كان هناك خيار. ،في بعض الاحيان
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أن الرجال يظهرون من الأبحاث التي قام بها،   (Gottman, 1999) جوتمنويرى 

ن الرجال إحيث  ة،عوامل بيولوجيإلى السبب يعود و ،رس أكثر من النساءتأو التم نالتحصي

ضغط  وجد أن ،على سبيل المثالفبالضغوطات الزوجية أكثر من النساء،  يتأثرون فسيولوجياً

عندها يشعر الرجل غريزياً بأن  ،يرتفع عندما تتم المواجهة بين الرجل والمرأة ونبض الرجل

أيضاً  جوتمن . ويرىنفسهالمواجهة مع الطرف الآخر لحماية  أوعليه أن ينسحب من الصراع 

وعرضة  (Fragile)اً وهش اًيصبح الزواج ضعيف رستدة التمن عااعندما يطور الزوج بأنه

  .للانهيار

  

  :الزوجية خلافاتالمشكلات وال أسباب

إلى التي من الممكن أن تؤدي  قبل البدء في التحدث عن أسباب المشكلات الزوجية

بأن هناك اختلافات  ،إذا لم يتم تداركها والعمل على حلها  ،لانفصال العاطفي بين الزوجينا

وأن المحبة وحدها لا تحفظ العلاقة الزوجية وتحل المشكلات التي  ،بين الرجل والمرأة اًفروقو

معرفة الطرق إلى تدفع  ،الفهم العميق والصحيح لتلك الفروق والاختلافات إن ،تواجه الزوجين

  مع الطرف الآخر. والتواصل الأنسب للتعامل

ولكن بعد فترة من الوقت يظن  ،ن الزوجينبالمحبة والود بي الزوجية تبدأ عادةً فالعلاقة 

كل من الزوجين بأن الطرف الآخر يتصرف مثله دون إدراك طبيعة الفروق بينهما. وتبدأ 

عدم ، وقد يصل الأمر إلى مما يؤثر على طريقة تعاملهما ،عقبات التفاهم والحوار بالظهور

أو  ،عيش تحت سقف واحدلا الأي لا يجمع الزوجين إ ،ويصبح الانفصال العاطفي ،التفاهم

ويؤكد العديد من الخبراء بأن الذي يحدد طبيعة العلاقة . خيارهناك الطلاق القانوني إذا كان 
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علاقتهما الجنسية إنما طريقة  أو مدى نجاح ،حياة الزوجين ليس مقدار المحبة بينهما في الزوجية

التي  ،بين الرجل والمرأةوق هناك فرف ).2004 مبيض،( ا وحلهما للنزاعات والاختلافاتمتعامله

لتنشئة الاجتماعية لكل منهما. إلى ا إضافةً ،من التكوين الفسيولوجي والعقلي والنفسي عادةً تأتي

تتميز ف أما المرأة  ،فالرجل يركز في الغالب على شيء واحد، لا يهتم بالتفاصيل بل يتجاهلها

 ،من الدماغسيطرة الجانب الأيمن إلى يعود  ذلك ،ها على التركيز على تفاصيل الأموربقدرت

، همشاعريقاوم  أن الرجل عادةًطر عليه الجانب الأيسر، بالإضافة إلى خلاف الرجل الذي يسيب

 ).2008ن، ي(الحس فعالاتهابل وتظهر عاطفتها وان ،عنهاوتعبر  بينما المرأة تستجيب للمشاعر

تي أشارت بأن هناك أدلة تشير ال) Levant, 2001(ليفانت يتوافق مع ما جاء في دراسة  وهذا

الدراسات مثلاً أن النساء أكثر   إلى وجود فروق جندرية في التعبير عن المشاعر. إذ وجدت

قابلية للتعبير عن الغضب والحب والسعادة والحزن مقارنةً بالرجال، كما وجد أن درجات 

توصيلها، كما أن الرجال تكون أعلى من النساء على مقاييس الصعوبة في تحديد المشاعر و

الرجال الذين يعانون من قدر كبير من صراع الدور أقروا بخوف أكبر من التعبير عن 

الحميمية. لقد ربطت الأبحاث هذه الفروق الجندرية في التعبير الانفعالي بانخفاض معدلات 

أُثير  إصابة النساء بأمراض القلب وانخفاض معدلات إصابة الرجال بالاكتئاب. وفي الحقيقة، فقد

للرجال على أنها نوع من الأليكسيثيميا (صعوبة  ية التنشئة الاجتماعية العاطفيةجدل حول عمل

في تحديد المشاعر وتوصيلها وتوجيهها للخارج). بالإضافة إلى ذلك، هناك سبب للتأمل في كون 

ء توصيل الرجال لمشاعرهم أكثر أهمية للرضا الزواجي لدى النساء مقارنةً بتوصيل النسا

Mirgen,Cordova, (.  A 2007( ى الرجاللمشاعرهن ودوره في الرضا الزواجي لد
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حدد علماء النفس والاجتماع بعض العوامل التي تؤدي بالزوجين إلى الوصول إلى الفتور   لقد   

وبالتالي عدم  ،، ومن هذه العوامل عملية الاختيار التي تتم بطريقة سريعةهمابين ةبالعلاقة العاطفي

إلى الأنانية بين الزوجين، وأساليب  وأشاروا أيضاً ،لطرف الآخر جيداًلحد الطرفين فهم أ

ربما  ،فالانفصال العاطفي عملية تمر بعدد من المراحل . )2007(الفوزان، التواصل والحوار

، كأن تتزوج الفتاة للهروب من طأبدأت عندما تم اختيار الشريك الخطأ، أو الزواج لأسباب خ

ي أو يتزوج الرجل لكي تقوم الزوجة على خدمته وتلبية حاجاته دون النظر ف ،ريواقعها الأس

  حاجاتها هي، وغيرها من الأسباب.

يبدأ تشكل حالة الانفصال العاطفي بعد تراكم مشكلات وخلافات زوجية ناتجة عن غياب 

التي  ،صاديةأو الاقت ،أو الثقافية ،أو الاجتماعية ،التشابه بين الزوجين في الجوانب الشخصية

حيث يصبح  ،وينتج عن هذا عدم قدرة الزوجين على التجاوب الفكري والعاطفيتتفاقم دون حل، 

المشاعر والعواطف وعدم الثقة وفقدان  يقود إلى برود التفاعل والتواصل بين الزوجين تفاعلاً

أحدهما أو وربما عانى  ،بمشاعر الضيق والضجر والملل الاحترام، بحيث يصبح كل منهما مثقلاً

  .)1991 النبلاوي،؛ 1995 والاكتئاب (الشطي، ،كلاهما من المشكلات النفسية كالقلق

أن معظم المشكلات التي تحدث في العلاقة الزوجية  (Gordon, 1993)يرى جوردون 

 والتشويش ،وغياب لغة الحوار اً،تتمحور حول إيذاء مشاعر كل من الزوجين لبعضهما بعض

. ويضيف أيضاً بأن اًالأزواج لتبني وسائل دفاعية ضد بعضهما بعض تقود الذي والاضطراب

 عاماً) 20( في انحدار منذ بين الزوجينميمة البيانات المتعلقة بالطلاق تشير إلى أن العلاقة الح

بأن  ويرى أيضاً، العلاقة واستمراريتهاتلك كيفية المحافظة على ب لعدم معرفة  الأزواج  A
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ت من سما إضاعة الفرص، هماو، الصمت، والإيذاءوالعلاقة ،  الاضطراب أو التشويش في

  . الحياة الحديثة

ومن أسباب اضطراب العلاقة الزوجية وعدم استقرارها هو النقص في مهارات 

  .)2007لكلا الشريكين (الإبراهيم، والتعبير العاطفي  ،وحل المشكلات ،الاتصال

  ن أن تقسم إلى قسمين:الاضطراب يمك) فيرى بأن أسباب 2008أما (خوري، 

سوء الأخلاق،  :وتنطوي تحت هذه الأسباب ،من طبيعة العلاقات الزوجية دأسباب تع -1

، الجمود في الحياة الزوجيةووتأثير الأسر الكبيرة وتدخلها في شؤون الزوجين،  ،الإهمالو

 ت التربويةوالخلافاكثرة الغياب عن المنزل، والثقافة والمهنة والدين، و والتفاوت في العمر

 والمالية والاجتماعية.

الكبرى التي تهز كيان علاقات الزوجين وتؤدي بهما في معظم الأحيان إلى  المشكلات -2

وأشد خطراً  وتحت هذه الفئة تنضوي مشاكل أخرى أكثر حدةً ،الطلاق أو إبطال الزواج

 ، والنفسية.كالأمراض الجسدية

وجود الزوج ، ات والمشكلات الزوجيةلخلافإلى ا  ومن الأسباب التي تؤدي أيضاً

والزوجة في جو أسري مضطرب يكون فيه الأب أو الأم من النوع المتسلط، مما يؤدي إلى 

ما ينقسم الناس  ساليب التنشئة الاجتماعية، إلا أنه عادةًأتعرض كل من الزوجين لهذا النمط من 

لنمط في علاقاتهم الأسرية إما تكرار ا ،في تعاملهم مع الجو الأسري السلبي الذي عاشوه

A   ).2008 لما عايشوه (الصقيري، صورة معاكسة تماماً نأو يكونو ،المستقبلية
ll 
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هو  ،في علاقات زواجية متوترة في وقتنا الحاضر الزوجين عيش، ومن الأسباب أيضاً

نظرة كل جميعها أدت إلى تغيير  ،وانتشار القنوات الفضائية ،نترنت وغرف الدردشةإدمان الإ

  . )2008، (خالد والزوجة للزواجالزوج  من

والإدمان العلاقات خارج العلاقة الزوجية،  أن فقد أشار إلى (Crowe, 2005)أما كروا 

تأثير الأصدقاء وأهل الزوجين، وولة، ؤالسلوكات غير المسوية، على المشروبات الكحول

وضعف عرفة حلها، الصراعات الزوجية وعدم مونترنت، والإدمان على الإضغوطات العمل، و

هي من العوامل التي تؤدي إلى الانفصال العاطفي والجسدي وفي بعض  الحوار بين الزوجين

  .لطلاق القانونيإلى ا الأحيان

  

  الزوجيةعدم استقرار العلاقات  علىالعوامل المؤثرة 

الحساسة التي تؤدي فيها مجموعة من  موضوع العلاقات الزوجية من الموضوعات يعد

للأزمات والمشكلات التي يتطلب التغلب  تجعلها عرضةً ،الظاهرة والكامنة دوراً كبيراًالعوامل 

خلال مراجعة  من فر في كل الأحوال.اقد لا تتو ،عليها مهارات اجتماعية ونفسية متعددة

تؤدي إلى  تناولت الزواج والعلاقة الزوجية  تم التوصل إلى عدد من العوامل التيالأدبيات التي 

  :يلي ما قرار العلاقات الزوجية منهاعدم است

  عدم التكافؤ بين الزوجين

المستوى الثقافي  في عدم التكافؤ وجود فارق كبير بين الزوجين سواءب المقصود

مما يؤدي  ،في العادات والتقاليد ، أمالتعليم مأ ،على مستوى العمر ، أموالاجتماعي والاقتصادي
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ن. فكلما ع المشكلات التي يتعرض لها الزوجاوالتعامل م لاختلاف بالتفكير وتقدير الأمورإلى ا

). لذلك تكاد كل 2008انهيار العلاقة الزوجية (الصالح ومعاد، إلى زادت الفروق أدى ذلك 

  المجتمعات العربية وغير العربية تجمع على ضرورة وجود قدر كبير من التكافؤ بين الزوجين.

ت النتائج أن التقارب الفكري بينّ ،صرية) عن الأسرة الم2004وفي دراسة العيسوي (

والاقتصادي والاجتماعي بين الزوجين يساعد في نجاح الأسرة، وأن التشابه في الخصائص 

عمل على زيادة تو ،مهارات التواصل التي تؤدي إلى تحسين نوعية التفاعل وخاصةً ،المختلفة

  الألفة والمحبة في العلاقة.

بأن زواج  (Social Cultural Theory)جتماعية الا –وتفترض النظرية الثقافية 

 الأنهم نجاحه، عامل مهم لاستقرار الزواج و المتقاربة الأفراد من الطبيعة والخلفية الاجتماعية

   .(Lu, 2005)ها منذ الطفولة االتي اكتسب نفسها ن القيميحملا

  المستوى التعليمي

زوجين يخلق نوعاً من الاختلاف يرى العلماء أن التباين في المستوى التعليمي بين ال

بالإضافة إلى  ،المشتركة للمواضيع وغياب ،كل منهما واهتمامات والتباين بين شخصيات

أكبر ووعي ن التعليم يفرض على الشخص معالجة الأمور بموضوعية إ حيث صعوبة التواصل.

  .داًكان الزواج سعي ). لذا فكلما كان المستوى التعليمي متقاربا2004ً، (الشماسي

  والفكري تماعيالاج المستوى الاقتصادي

ما تنشأ  ، فكثيراًفي العلاقات الزوجية مهماً الوضع الاقتصادي للزوجين عاملاً ديع

فعندما تنشب خلافات  ان تحملها.خلافات بين الزوجين حول الأمور المالية لا يستطيع الزوج

وينقل  ،ستذكار تلك الأعباء الماديةن الزوج يعود لاإف ،بسيطة بين الزوجين من النوع الروتيني
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 ن للضغوط الاقتصاديةإ . هاويفاقم مما يزيد من حدة المشكلات ،مسرح الخلافإلى تلك الأعباء 

وأقل  واكتئاباً ما تؤدي إلى أن يصبح الزوجان أكثر تشاؤماً وغالباً ،على الوالدين اًسلبي اًتأثير

. لقد أشارت )2004( الشماسي،  اع والنزاع بينهمالصرإلى االأمر الذي يؤدي  ،عاطفياً اًاراستقر

غياب التي تتزامن مع ) إلى أهمية العوامل الاقتصادية في استقرار الزواج ,2005Lu( شن لو

ويحتل الجانب الفكري والاجتماعي دوراً بارزاً في العلاقة  العلاقة العاطفية بين الزوجين.

الأفكار والآراء  حول النقاش والتواصلووار الح بما يساهم في تشجيع الزوجين على الزوجية

ويعزز الجوانب  متعة كبيرة للعلاقة الزوجية مما يضفيي يتبناها كل منهما والمفاهيم الت

، أما التباين الشديد في العوامل الفكرية يمكن أن يولد علاقة زوجية تسودها الصراعات العاطفية

  ).  2003والخلافات (جباري، 

  طفولة الزوجين

 اعلى قدرتهم أو إيجاباً سلباً ن في طفولتهما إماًار الخبرات التي تعرض لها الزوجتؤث

جين، وطبيعة العلاقة يه كل من الزوعلى التوافق أو عدم التوافق، فالبيئة أو المناخ الذي نشأ ف

معنى الحب  ابأن يفهم بين الوالدين وبين الوالدين والابناء ومعهما هي التي تسمح للأبناء

ى حدإ. وفي بالتعامل مع الشريك ماواستجاباته ماوهذه العلاقة سوف تحدد سلوكياته .اطفوالعو

جد بأن الأزواج غير المتوافقين كانت و ،كلينيكية التي تبحث في مشاكل الزواجالدراسات الإ

م التي ارتكبها آباؤهعلى ألا يكرروا الأخطاء  االرغم من تصميمهمبطفولتهم غير مستقرة 

بأن أول  (Love & Shulken, 2001)لاف وسالكن  من . ويؤكد على ذلك كل)1998(محمد، 

الخبرات التي يتعرض لها الفرد هي التي تعطيه الانطباعات عن الحب والارتباط، ومن خلال 

وتضفي صبغتها على  ،وتعيش معه ،التفاعلات مع الأسرة تتكون التوقعات التي يحملها الفرد
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حصل عليها  مختلفةً دالتي تعكثير من السلوكات و الأزواج. ةوبخاص ،الآخرين التجارب مع 

. لذا لا بد من التأكيد على أهمية التنشئة الأسرية التي د من خلال تعرضه للخبرات السابقةالفر

، فالطفل الذي لم يتعلم الحب في أسرته هاونمو في تحديد شخصية الأطفال هاماً تلعب دوراً

ض للألم ولا يريد أن يتكرر معه مثل هذه وذي وتعرأفهو قد  ؛بالآخرين  يستحيل عليه أن يثق

) بأن الزوجين غير 1995لقد أوضحت دراسة مرسي (). 2008فرماوي، الخبرات المؤلمة (

ن بالعصبية، فعلاقة الطفل ا يتميزاإلى أنهم إضافةً ،المتوافقين كانت طفولتهما غير مستقرة

 مح للطفل بأن يفهم معنى الحب.سبوالديه منذ الطفولة المبكرة هي التي ت

  تواصلمهارات ال

     التواصل بين الزوجين صمام الأمان الذي يضمن التماسك الداخلي لبنيان  يعد

، لتواصلفا على جميع أفراد الأسرة. اًيجابإينعكس  مما ،ويقوي العلاقة بين أفرادها ،الأسرة

 جين. فالعلاقة بين الزوجين تبدأ قويةًهو مفتاح السعادة بين الزو ،العاطفي وبالتحديد التواصل

هي أخطر  بالمشاعر الطيبة، وقد تتغير هذه العلاقة مع مضي الوقت، وهذه المشكلة مليئةً دافئةً

بنى على الحب فإن دمارها يبدأ من جفاف المشاعر، فإذا كانت بيوت تُ ما يصيب الحياة الزوجية،

، في هذه الحياة الزوجية (العبيدلي أساسياً كناًفالرباط العاطفي بين الزوجين حبل متين، يشكل ر

) ودراسة كاراهان 2002(عارف، مثلأشارت العديد من الدراسات الأجنبية والعربية  ).2006

)2005 Karahan,وإلى أهمية التوقعات التي  ،) إلى أهمية التواصل والحوار بين الزوجين

ات من القرن الماضي، يقوم يذ السبعينفمنقة الزوجية. يضعها كل من الزوجين في بداية العلا

الزوجين، حيث أجرى   المركز الوطني للأبحاث في جامعة شيكاغو بدراسات حول مدى سعادة 

قاما  دراسة مقارنةب (Crowe, 2005)ليهما في إالمشار  (Rogers & Amato)روجرز وأماتو
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 عاماً اختيرت )35-20(أعمارهم بين  من خلالها بمقابلة عينتين من الأزواج الذين تتراوح 

. أظهرت النتائج أن العينة الثانية تعاني )1992(عام  في والثانية ،)1980(العينة الأولى في عام 

الباحثان ذلك لعدم وجود حوار بين  ومن خلافات ومشكلات زوجية أكثر من العينة الأولى، ويعز

ية الحياة الزوجية منذ وعالزوجين، وأضافا بأن ذلك دليل قاطع على وجود تراجع في كفاءة ن

  الستينيات.

نوعية الزواج ف ،للاستقرار الزواجي ويعد التواصل بين الزوجين من أكثر القضايا أهميةً

تتوقف على مدى امتلاك مهارات الاتصال بين الزوجين التي تشمل العديد من المؤشرات 

  والتعاطف بين الزوجين. ،ومنها التفاهم ،الإيجابية

فهم كيفية التواصل بين الزوجين. فلعدة سنوات  لا بد من ،ي مجتمعنا المعاصرفهم الزواج فول 

وذلك  ،حاول الباحثون أن يحددوا العوامل التي نتوقع من خلالها نجاح أو فشل العلاقات الزوجية

والعمر عند  ،والتعليم ،الدخل :متنوعة من نحو ديمغرافيةطريق دراسة عوامل اجتماعية و عن

 يعتقدون في نيالمعاصر علماء الاجتماع ولكن .ف العمر بين الزوج والزوجةواختلا ،الزواج

) بأن التواصل ونوعيته 1999عوامل التواصل. ويرى كفافي (من  بأن تلك العوامل أقل أهميةً

بناء  ومحدداً وكلما كان التواصل واضحاً ،داخل الأسرة له دور كبير وأساسي في توازن الأسرة

 وسليمةً في ظل قواعد أسرية مرنة كانت الأسرة صحيحةًراد الأسرة، وبين أف الأدوار على

ابات والأمراض النفسية للاضطر يصبحون عرضة أفراد الأسرة فإن ، أما إذا كان العكسنفسياً

  والصحية.

بأن جميع  ي العلاج الأسريمن مؤسس دالذي يع (Minuchin, 1974)ن يوشيمن ويؤكد

بالتواصل بين أفراد الأسرة، فالتواصل له عدة أوجه إما  وثيقاً طاًارتبا العلاقات الأسرية مرتبطة
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ومن أو عاطفية. أو ذو علاقة شعورية  ،له علاقة بالعمل أو أداء مهمةةً، وأو غير مباشر مباشرةً

واحترام  ،بقارتالشعور بال إلى مما يقود ،رب الأفكار وتبادل المشاعرتقا :فوائد التواصل هي

  تلفة.الآراء وإن كانت مخ

الإرشاد الزواجي والأسري بالاهتمام بمهارات التواصل  يلذا قام العديد من مستشار

على أهمية تزويد الذي أكّد  (Karahan, 2007)كارهان  أمثالوحل الصراع بين الزوجين، 

ن بمهارات حل الصراعات ومهارات التواصل للتخفيف من الأزمات أو الصراعات يالزوج

لى الانفصال العاطفي ومن ثم الطلاق، حيث وجد أن تعليم المقبلين على الزواجية التي تؤدي إ

إلى أهمية  الزواج تلك المهارات أثر بشكل إيجابي على نسب الطلاق في تركيا. وأشار أيضاً

حيث وجد بأنه عندما يختفي الانسجام والتطابق  ،بين الزوجين (Congruity)الانسجام والتطابق 

وقد دي إلى انهيار العلاقات الزوجية. الصراعات والمشكلات التي تؤ بين الزوجين، تزداد حدة

يقوم الطرفان بذم وإهانة  وفيه  (Active)كلين: النشط أخذ شتجية وجد بأن الصراعات الزو

خذ بعين الاعتبار مشاعر كل منهما، والسلبي الصامت لمدة طويلة دون الأ اًبعضهما بعض

(Passive): يؤدي إلى عدم الاتفاق بين الذي ي العلاقة الزوجية الصراع السلبي ف ويمثل

 ،أي ينعدم الحوار والتواصل بينهما ويعيش كل منهما لوحده ،عندها يصمت الزوجان ،الزوجين

 أي حالة من الانفصال العاطفي.

 (Unrealistic Expectation) التوقعات غير الواقعية

ى تغير في طبيعة الزواج، الذي لقد أدت التغيرات التي حصلت في المجتمعات عامةً إل

    أدى بالتالي إلى تغير في جوهر العلاقة الزوجية، وذلك من خلال تغير في الأدوار

. فالطريقة كل من الزوجين في العلاقة الزوجيةالاجتماعية، منها دور المرأة، وتغير توقعات 
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على فهمه للمعايير  لزوجين دوره في أي موقف اجتماعي تعتمد أساساًالتي يمارس بها كلا ا

استقرار الزواج يعتمد على مدى ف هما لأنساق اجتماعية مختلفة.الثقافية السائدة وانتماء كل من

منهما بالعمل على تعديل  معرفة وفهم كل من الزوجين لتلك الأدوار والتوقعات، حيث يقوم كل

ما توقعات معينة عن وضع الجديد يكون لديهإلى ال. فالزوجان قبل انتقالهما أدواره وتوقعاته

الآخر وعن دوره في العلاقة، وبمرور الوقت يمكن أن يتغير مضمون التوقعات، عندها من 

أن تحدث الصراعات والتوترات التي من الممكن أن تكون مصدراً للإحباط في العلاقة المحتمل 

معرفة كل من  الزوجية والتي تؤدي بالتالي إلى الانفصال العاطفي، فاستقرار الزواج يعتمد على

الزوجين بذلك، إذ يقوم كل منهما بتعديل دوره وتوقعاته بحيث تصبح ملائمة للمعايير الثقافية 

تزداد الألفة بين الزوجين كلما كان هناك وضوح في الأدوار، واتفاق حول  .والاجتماعية الجديدة

د الزواج لنمط هذا يستدعي أن يعد كل منهما نفسه بعقعات كل منهما من الشريك الآخر، وتو

  . )1983؛ الخولي، 2004 عبد المجيد، البحر، (سليمان،جديد من الحياة

 ة يأتي من استعداد كلا الزوجين وتنبع أهمية الدور لكلا الزوجين من أن استقرار الأسر

ة ، وذلك بما يتوافق مع المعايير الثقافيلتحقيق التوافق في الزواج اتهوسلوك لتعديل أدواره

القوة والضعف في معرفة كل منهما نقاط ، بالإضافة إلى السائدة في المجتمع والاجتماعية

  علاقتهما الزوجية.

) إلى أن أصحاب النظرية السلوكية المعرفية ينظرون  ,Hammamci 2005 وتشير حمامكي (

ليس فقط عن أنفسهم  ،واقعية التي يحملها الأزواجالالزواجية بأنها نتاج للتوقعات غير  خلافاتلل

إن الزواج المضطرب ينجم عن المعتقدات غير  عن العلاقة الزوجية. وإنما أيضاً ،والآخرين

إلى حد كبير، المنطقية التي يمكن تعريفها بأنها أفكار مبالغ فيها وصارمة وغير منطقية ومطلقة 
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تؤدي إلى خيبة الأمل والإحباط، الأمر الذي يرتبط  واقعيةالمنطقية وغير اللتوقعات غير اف

المذكورون في حمامكي   ).Ellis et alقد حدد إليس وزملاؤه (والتفاعل السلبي بين الزوجين. ب

  بين الزوجين: التالية في العلاقة  المعتقدات غير المنطقية )2005(

فيما يتعلق بسلوك الاعتقاد بأنه "يجب أن..." : (Demanding Nature)  الطبيعة المتطلبة

اعتقاد الزوجين بأنهم بحاجة إلى الترافق بحب : (Neediness)  الاحتياج الزوج وبالزواج، 

اعتقاد الزوجين بأنهما لا يمكنهما  :(Intolererance) عدم الاحتمال ، قيمةبلا وإلا فإنهما

عدم  :(Awfulizing) التهويل بها، أو لا يتوقعانها في الزواج، احتمال المشكلات التي يمران

اعتبار مشاعر الشريك  : (Damning)الدامغ الحكممتوقعة، و ال سير الأمور بطريقة غيراحتم

  .وقيمته كإنسان مرآةً لحبه للشخص

       أما الزواج فهو عقد غير  ،ن الحب هو شعورأ) ,1993Gordonجوردون (يرى   

وتلك التوقعات في العلاقة  لاقة الزوجية كما أسلفنا بتوقعات،مرئي، فالزوجان يدخلان الع

تلك تعود اج الخبرات السابقة التي يتعرض لها الزوجان. وفي بعض الأحيان الزوجية هي نت

  ن الأشياء لم تسر كما كان متوقع لها.لأ حباطعدم الفهم والاإلى التوقعات 

تصبح درجة التحمل  ،عندما يتوقع الزوجان السعادة الفردية من الزواجف (Lu, 2006)ووفقاً للو  

لغياب  ويصبح الزواج غير مستقر نتيجةً ،ضا ضعيفةًعدم الرإلى للسلوكات التي تؤدي 

   .يجابيةالعواطف والمشاعر الإ

  والعوامل الوراثيةالخصائص الشخصية 

     اج والاستقرار الزواجي هين من الخصائص الشخصية التي تؤثر على الزوإ

     دخل والمستوى التعليمي، وحضور الاجتماعات الدينية، ووالعمر عند الزواج،  العمر،
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الزواج أن  (Heaton, 1991). لقد وجد هيوتن Lu, 2006)( والصحة النفسية والجسدية ،الفرد

 ,Thorton & Roddegrs)رودجر وثورتون كل من  وقد اتفق مع ،المستقر يزداد مع العمر

تعزز التوافق الزواجي أو تكون سبباً في الصراع  على أن الخصائص الشخصية إما، (1987

الزوجية، حيث إن العلاقة بين الزوجين تتأثر بدرجة انسجامهما أو  الحياة هددوالتوتر الذي ي

اختلافهما الانفعالي، وبالمواقف والأحداث التي تمر بهما، وبدرجة شعور كل منهما بالقلق وعدم 

في إحدى  (Jeffery, 1999)متطلبات الحياة الزوجية الجديدة. وأوضح مع القدرة على التكيف 

حساس بعدم التفاؤل والشعور بالتعاسة والبؤس، والإحساس بعدم الثقة، وسرعة ته أن الإادراس

  الغضب، وعدم الاتزان الانفعالي، كانت سمةً لغير المتوافقين زواجياً، خاصةً الإناث.

  الزواج المبكر

حيث تشير الدراسات بأنه كلما صغر  ،على العلاقة الزوجية  يؤثر العمر عند الزواج

ن الناس الذين يتزوجون في سن مبكرة يتعرضون لعدم إاحتمالات الطلاق.  سن الزوجين زادت

إلا أن الأسباب الحقيقية للخلافات  ين يتزوجون في سن متأخرة.بعكس الذ ،الاستقرار الأسري

وسوء التوافق  ،والمعرفة قصيرة الأمد ،بين الزوجين في سن مبكرة تكمن في التعليم المتدني

 إلى أن هؤلاء الأزواج غير مؤهلين عاطفياً إضافةً، اعية المتدنيةوالطبقة الاجتم ،الشخصي

   ).2005، الانسانية العربية ونفسياً (تقرير التنمية

أن عدم استقرار  (Booth & Edward, 1990)دوارد وأشارت دراسة بوث وإ

زواج. يعود إلى نقص التحضير للدور الذي سيلعبه الطرفان في ال لذين ارتبطا مبكراًلالزوجين ا

دت بها حد )2001والمفتي والحرازي ( )2000السمالوطي ( كل من وفي دراسة قامت بها

ثم الطلاق  ،ومن ثم الجسدي ،منها الانفصال العاطفي ،الأضرار التي تنتج عن الزواج المبكر
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وحرمان الفتيات من حقوقهن في اختيار أزواجهن  ،القانوني نتيجة لعدم التوافق الزواجي

(Islamonline.com). الأزواج الذين يتزوجون في عمر مبكر لديهم عوامل احتمالية كبيرة ف

 .ثانيةً ولديهم فرص أكبر للزواج مرةً ،عدم النضجإلى ويعود ذلك  ؛للطلاق

  

  دينـالت

 .ويحميه القانون ،ينظمه الدين، ومه التقاليدكتح ، إذالزواج أكبر مؤسسة اجتماعية ديع

 رأت الديانةث حي ،لى أهمية العلاقات الزوجية والمحافظة عليهاوقد دعت الشرائع السماوية إ

المسيحية فترى بأن  الديانة ديني على كل إنسان مؤمن دون استثناء. أما اليهودية بأنه فرض

ن حصل فلتلبث إو ،الزواج رباط مقدس لا يجوز فكه، وقد أوصت المتزوجين بعدم الافتراق

والعلاقة  ،الزواج واجبية  ترى بأن الإسلامالديانة  . أماالمرأة غير متزوجة أو فلتصالح زوجها

. لذا لا بد من وضع العلاقة الزوجية في إطار ديني )2005(شلالا،الزوجية مبعث أمن واستقرار

  أو عقد مدني. ،وليس في إطار شخصي ،مقدس

هم  ) إلى أن الأشخاص الأكثر تدينا1995ًت الدراسة التي قام بها القشعان (لقد أشار

ن المتتبع للدراسات العربية التي تناولت عوامل أب في حياتهم الزوجية، وأضاف أيضاً أكثر رضاً

    استقرار ونجاح الحياة الزوجية يدرك مدى تنوع واختلاف نتائج الدراسات حول هذه 

د على الثقة والحوار، في حين وهناك من أكّ ،د على أهمية حسن الاختيارالعوامل، فهناك من أكّ

 ، إذحفظ الأسرة وضمان استمراريتها باع التعاليم الدينية فيتاد آخرون على أهمية الدين وأكّ

وسيطرة دوافع الأنانية  ،يرون بأن التفكك الأسري يرجع إلى الابتعاد عن الالتزام الصحيح بالدين

الذي من ومستوى تدين الزوجين  ،إلى أهمية التشابه والتقارب العقائدي الفردية. ولقد أشار أيضاً
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وتأكيد عمق التوافق  ،في درجة الحوار الزواجي ونوعيته من جهة شأنه أن يؤثر إيجاباً

لأهمية الدين في حفظ الاستقرار الزواجي  والتعاطف بين الزوجين من جهة أخرى. وتأكيداً

م مسيحيةً أمأ كانت إسلاميةًأ والأسري فقد ظهرت العديد من مؤسسات لها طابع ديني سواء 

وجميعها تؤكد أهمية الدين كعامل في حفظ الرابطة الزوجية. ومثال ذلك جمعية العفاف  ،ةًيهودي

  وغيرها من المؤسسات. ،ولجنة مصابيح الهدى بالكويت ،بالأردن

 ,.Heaton, 1996; Mahoney, et al)هيتون وماهني وستانلي وماركمان  أشار كل من كما

1999; Stanely & Markman, 1992) لو في المذكورون (Lu, 2006)  دبأن التدين يع 

تعمل المعايير والقيم  ، إذمصدر حماية للعديد من الأزواج من المشكلات التي قد تواجههم

إلى أن التجمعات والمؤسسات الدينية تشجع  ضافةً، إالاجتماعية كحاجز لمنع التفكك الزواجي

  لطلاق.إلى امن اللجوء  لاًالزوجين على حل مشكلاتهم بد

بأن الكنيسة تصر على أن الزواج عبارة عن رابطة دائمة  (Chen, 2003) شن وترى

 Couples Can Neither Divorce nor)ىأخر لا يستطيع الزوجان الطلاق أو الزواج مرةً

Remarry)، ًمن الطلاق  في طلاق عاطفي بدلاً فالحل الوحيد لانهيار الزواج هو العيش معا

ليس هو الحل المناسب أو الصحيح، حيث  أن الطلاق العاطفيالقانوني، ولكن المشكلة تكمن ب

  فالطلاق له نتائج سيئة على الأسرة .ترى بأن الحب في العلاقة الزوجية لا يمكن فرضه بالقانون

ولكن لا يقارن بالأذى الذي يلحق بالزوجة والأولاد جراء الصراع الزواجي  ،ككل والمجتمع

الصامت أم النشط سواء  .  
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  ر الشريكاختيا

بمراحل نمو وتطور مختلفة تؤثر  ،امرأةً مكان أ رجلاً ،يمر الإنسان في حياته الزوجية

على حياته الأسرية والزوجية. فالحياة الزوجية تحتاج من المقبلين على الزواج إلى فهم وإدراك 

ج وفي بناء أهم خطوة في الزواملية اختيار الشريك المناسب لما لها من أهمية. إن ع ،لتلك الحياة

مقدسة بين طرفين الزوجية. فالزواج شراكة في نجاح العلاقة  اًمهم عاملاً دالذي يع ،الأسرة

مما يؤدي إلى مجتمع يسوده  ،الهدف منها العيش في جو هادئ وآمن لكل من الزوجين والأبناء

للزواج من الواجب أن يتم الاختيار  ،جل استمرار ذلكأمستوى مرتفع من الصحة النفسية. ومن 

لمجرد وجود مشاعر موجبة بل يجب أن يكون  انفعالياً اًلا يكون قراروأولية, ؤعلى قدر من المس

(الفرماوي، ولية هذا الرباط ن يقوم على أساس إدراك ومعرفة مسؤبمعنى أ ،القرار عقلياً

 صية تؤديمخاطر اجتماعية وشخإلى الاندفاع نحو الزواج بدافع الحب فقط قد يؤدي ف ).2008

  للفشل بالعلاقة الزوجية.

 ،المقررة    ثقافة المجتمع وقواعده خضع لمعايير تقررها أولاًات الزوجين تاختيار تولما كان

من أثار نفسية لدى  التربية العائلية ا تركتهوم ،مدركات الزوجين ومزاجهما وميولهما كما تقررها

ن مجالات إف ،وعلى عائلتيهما يهماالمادية ومدى تأثيرها النفسي علوكذلك المصالح  ،كل منهما

  ).2000ن خطأ الاختيار (الكرمي، م ن حسن الاختيار أقل حدوثاًإبل  ،في الاختيار متعددة أالخط

   وتختلف هذه العوامل من شخص إلى ،تؤثر عوامل عديدة في كيفية اختيار الشريك

     رتباط بأشخاص شخاص إلى الابحيث يسعى الأ ،آخر، ومن هذه العوامل التجانس والتكافؤ

   أو مستوى الذكاء.  ،أو المستوى التعليمي ،أو الجنسيات ،أو الدين ،، أو العرقنفسه العمر من

   في إنجاح العلاقة  اًوأساسي اًمهم عاملاً ديعالمكانة الاجتماعية والاقتصادية ن التكافؤ في إ
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لسن يعكس درجة النضج ن ا، إذ إبالإضافة إلى التكافؤ العمري بين الزوجين ،الزوجية 

وقد ظهرت العديد من النظريات التي  ).2004الانفعالي والاجتماعي لكل من الزوجين (شماسي، 

  ناولت كيفية اختيار الشريك منها:ت

  

  نظرية التجانس

 ،من يقاربها بالسن، فالناس تتزوج أشارت تلك النظرية إلى أن الشبيه يتزوج الشبيه

  والميول. ،ى التعليمي والاقتصاديوالمستو ،والعقيدة ،والسلالة

  مـنظرية القي

  ويرتب أولوياته حسب هذا النسق القيمي. ،هنا يختار الفرد شريك حياته حسب قيمه الشخصية

  نظرية القرب المكاني

التي يعيش  نفسها أو البيئةنفسه ن الفرد يختار الزواج من فئة في المجال الجغرافي إث حي

  العمل. مسة أالمدر السكن أم سواء ،فيها

  ليةماالتك النظرية

 ،تماماً   يمتلك صفات ومميزات تختلف عنه الذي ن بعض الأشخاص يبحث عن الشريكإ 

ن كل شخص إذ إ .كمل الشخص الآخرويرى في ذلك بأن الصفات المختلفة في كل شخص ت

هذه  ن الطرفين فيلكن بنتيجة مرضية للطرفين، بحيث إو ،يكمل الشخص الآخر بصفات مختلفة

ن كل منهما على الآخر. فالتكاملية تعني أكثر من مجرد الاختلافات أو يالحالة يكونان معتمد

يرون أن الأدوار  ، إذالفروق الكمية، هي تعني الاكتمال. ويتفق بعض العلماء مع هذه النظرية
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 إلى بدورها ؤديتالقيام بأدوار معينة ن توقع الزوج من زوجته إحيث  ،تكمل بعضها الآخر

  .)2005الساعاتي، التفاهم والانسجام (

  

 نظرية التحليل النفسي

ويختار الولد والده كموضوع يريد أن يكون  ،عن شريك يشبهنا أو شريك يحمينا نبحث أحياناً

  موضوع يجب أن يتلقى منه الرعاية.مثله، كما يختار أمه ك

  نظرية الصورة الوالدية

طبيعة ، وتشكل في عملية اختيار الشريك اًجوهري تلعب صورة الوالد أو الوالدة دوراً

فعن طريق الاتصال بين الطفل والمحيطين به في  فعالية الأولى للطفل شخصيته.العلاقات الان

 ،وكيف ينجذب ،وكيف يحسد ،وكيف يرغب ،وكيف يكره ،طفولته المبكرة يتعلم كيف يحب

         همين في طفولته مع أحد الأشخاص الم وثيقةً عاطفيةً ن علاقةًيقبل، ويكووكيف 

  لفتاة أحلامه، وكذلك تفعل الفتاة.في خياله  مبدئيةً ن الطفل صورةًويكو   المبكرة،

  ة الجنسية أو (المعاشرة الزوجية)العلاق

د فمنهم من أكّ ،عد الجنسي في العلاقة الزوجيةاختلف العديد من الباحثين حول أهمية الب

 ،على اعتبار أنه الأساس الذي تبنى عليه هذه العلاقة ،وليةعلى هذا الجانب ووضعه في مرتبة أ

في  دوا بأن هذا الجانب لا يمكن أن يكون سبباًحيث أكّ ،ومنهم من وضعه في مكانة ثانوية

ويرون بأن الجانب الجنسي هو واحد من مجموعة من الجوانب وليس  ،تحطيم الحياة الزوجية

). وترى دانيال المذكورة في 1995بد العال، العامل الوحيد والحاسم في فشل الزواج (ع
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    غلب حالات اضطراب العلاقة الزوجية مصدره عدم التوافق أ) بأن 2003 (جباري،

لا يفهم على نحو مطلق بأن المصدر ، ولكن يجب ألشقاق بين الزوجينإلى امما يؤدي  ،الجنسي

ي، كما أن وجود صراع جوهري الرئيس للعلاقة الزوجية هو سوء التوافق أو عدم التوافق الجنس

بين الزوجين قد يكون السبب الكامن وراء عدم التوافق الجنسي، بيد أن عدم التوافق الجنسي 

 كان سبباًأ سوء التوافق الجنسي سواء فاهم بصورة عامة. إنومظهر لعدم الت ،سبب ونتيجة معاً

جات الجنسية بين الزوجين تزيد عد من أهم المشكلات الزوجية، فعندما لا تشبع الحاي أم نتيجةً

عندها ينتشر التوتر  ،مما هي عليه من حدة المشكلات، فالمشكلات البسيطة تصبح أكثر حدةً

  على تحمل الآخر. قادر كل منهما غيرالعاطفي والصراع النفسي فيصبح 

  

  :بين الزوجين على كل من الزوجين والأبناءالآثار التي تتركها المشكلات 

سسة اجتماعية مميزة عن سائر المؤسسات الأخرى، وكوحدة إنتاجية ن الأسرة كمؤإ

ومميزة بكون العلاقات فيها قائمة على أساس من الروابط ، تزود المجتمع بأعضاء جدد

ومهمة  ،فالأسرة من هذه الناحية مهمة لنمو الطفل النفسي والاجتماعي والجسمي، العاطفية

وجسمياً لا بد من  لكي ينمو الطفل نمواً نفسياً اعي،والدين لاستكمال النضج الاجتمبالنسبة لل

  ني العاطفي السليم بين الوالدين.فر المناخ الوجدااتو

) بأن هناك عدداً من 2002ن وغروس (مكفلي المذكور في (Duck)لقد وجد دك 

 العوامل التي تؤدي إلى الخلافات والمشكلات في العلاقة الزواجية، والتي إن لم يتم تداركها قد

لانفصال العاطفي وبالتالي الطلاق، وهي: الزواج المبكر، وعدم التكافؤ بين الزوجين إلى اتؤدي 

في المستويات التعليمية والاجتماعية والاقتصادية، بالإضافة إلى أن الأشخاص الذين ينتمون إلى 
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شار دك أسر حدث فيها طلاق بين الوالدين يكونون عرضةً لأن يعيشوا زواجاً غير مستقر. وقد أ

أيضاً إلى أن هناك ثمة أدلة تشير إلى أن المتزوجين يتمتعون بدرجة أعلى من الصحة النفسية 

بأن الزواج يعمل على حماية الفرد من  ير المتزوجين. وأضاف أيضاًوتقدير الذات من غ

  الاضطرابات النفسية مثلما يعمل الغذاء المتوازن في الجسم.

 (Straws, Gelles & Sterinmetz, 1980)زيتمرنستيو وفي دراسة كل من ستراوس وجيلز

صريحاً  بينت أن الأطفال الذين شهدوا عداء ،نثى في المرحلة الابتدائيةأذكراً و )36(تضمنت 

من تخلي  وأكثر خوفاً ،المدرسة بين الزوجين تم تقييمهم من قبل معلميهم على أنهم أقل تكيفاً في

فالصراع  ين لم يشهدوا هذا العداء.ذبالأطفال ال مقارنةًوأكثر شعوراً بالذنب  ،والديهم عنهم

والطلاق يبدل من النبرة العاطفية في التفاعل بين الوالدين المتمثل بالانفصال العاطفي الزواجي 

 فتصبح الأم أكثر تسلطاً وأقل تقبلاً واستجابةً ،ويؤدي إلى تبني أساليب تربوية مغايرة ،والطفل

  نهما.ضطراب في عملية التواصل والتفاعل بيؤدي إلى اي لأطفالها مما

      متوافقين بظلالها على حياة كلالتلقي الصراعات الزوجية بين الزوجين غير 

منهما، فيعاني كلا الزوجين بصورة أو بأخرى من الآثار السلبية المترتبة على هذه الصراعات. 

لا يكون هناك أي مخرج أو حل وقد  ،تكون هي الطرف الأكثر تأثراً ما غير أن المرأة عادةً

أو  ،من تجربة الطلاق مشروع لهذا الموقف سوى الاستمرار في حياة زوجية غير متوافقة خوفاً

على الأطفال من آثار الطلاق، ولكن في الواقع سوف يتأثر الأطفال على كلا الحالتين  خوفاً

  أم الخلافات الزوجية المستمرة.المشكلات  مسواء الطلاق أ

 ) 2009، 258-257ص(كفافي، المذكور في  أحد أعلام علاج الأسرة (Bowen)ن يرى بوي

عندما تصبح العلاقة الزوجية غير مستقرة، وعندما يشتد الخلاف  ،)Glade, 2005وفي جليد(
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وهو الابن أو أحد الأبناء. مثل تلك العلاقة  ،والجدال بين الزوجين فإنهما يتجهان إلى طرف ثالث

أ بين الأب والأم والطفل يصفها بوين بأنها علاقة ثلاثية غير سوية تحدث بين الثلاثية التي تنش

 حيث يرى بأن الأسرة وحدة واحدة وكائن  ،في الأسرة غير الناضجة أنفسهم الأشخاص

 عبر من خلاله الأسرة عن اضطرابها.عضوي، فالعضو المريض داخل الأسرة هو الفرد الذي ت

 خنوع، فالزوجة وهي التي تدعي عادةً –لق علاقة سيطرة ن هذا التفاعل بين الزوجين يخإ

، حيث يترك الأب بينما يميل الزوج إلى اتخاذ موقف الخنوع ،التوافق تتخذ موقف السيطرة

بوين هذا  ىوقد سم ،م لتتسلط على جو الأسرة وتشبع حاجاتها للسيطرةالمجال اللازم للأ

. ويمكن تصوير (Emotional Divorce) يالانفصال العاطفي بين الزوجين بالطلاق العاطف

  تي:حالة المثلث المرضي على النحو الآ

مد للسيطرة على ابنها، تفعل كل شي فتع ،م قاصرة عاجزة عن تحقيق التوافق الصحيحأُأولاً: 

 في حياتها (طلاق عاطفي من جهتها).لا وجود حقيقي لزوجها ولحمايته، 

 لأمه. ابن ضعيف قليل الحيلة يهب نفسهثانياً: 

  الد هامشي ليس له قيمة سيكولوجيه حقيقية في حياة ابنه.وثالثاً: 

تلجأ  ففي تلك الحالة ،ن كل نظام يميل إلى الاتزانفي العلاج الأسري فإ نظرية النظم وبناء على

لقوى  مكافأةًلتصبح القوة الناتجة عن الاتحاد عناصر النظام الواحد إلى خلق اتحادات فرعية 

 وعبداالله المذكور في الصمادي (Haley)يرى هالي و. )2009،كفافيأخرى (

أن فعاليات هذه الاتحادات تبرز بشكل واضح في الأنظمة الأسرية التي  )108ص،1996,(

  ثلاثة أنماط هي:وهذه الاتحادات قد تأخذ  ،تسودها علاقات زوجية سالبة
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قات الزوجية السالبة للهروب من الاتحاد الثابت: ينشأ هذا الاتحاد في الأسرة ذات العلاأولاً: 

   حالةإلى ى خلق اتحادات مع الطفل للوصول يلجأ كلا الزوجين إلوحالة التنافر الزواجي، 

 فالطفل هنا يلعب دور المصلح الاجتماعي  ذو شخصية فصامية. هنا ينشأ طفل ،التوازن

ت ايلجأ إلى سلوك ولتحقيق ذلك ،حيث يحاول تخليص النظام من حالة اصطدام الزوجين ،للأسرة

  ما تكررت فإنها تصبح فسيولوجيةً. ذاإوالتي  ،نفس جسدية كأن يفتعل ألم الرأس وغيره

الاتحاد المعكوس: حيث ينشر هذا النمط في العائلات التي يمارس فيها أحد الزوجين ثانياً: 

     والمبالغة في إشباع حاجة السيطرة دون السماح للطرف الآخر بإشباع الحاجة ،التسلط

مما يؤدي إلى ، كأن تلجأ الأم إلى الاتحاد مع ابنها ضد زوجها، فتهرب من الأب نفسها،

 ،الانفصال العاطفي بين الزوجين

يجابية مع إلكن يفشل الآباء في تطوير علاقات  ،تكون العلاقة الزوجية موجبةً حياناًأثالثاً: 

ذا استمر الطفل في لعب هذا إو ،(Scapegoat)عندها يمارس الطفل دور كبش الفداء  الطفل.

يز بين يغير قادر على التمونفسياً،  اًيصبح مضطربوالدور سوف يطور سلوكات مرضية، 

  عن الدفء والحنان. و قد يهرب من البيت بحثاً، أيذعن للسلطةومتردد، والصحيح والخطأ، 

عث الأمان والاستقرار بد من التأكيد على أهمية علاقة الوالدين السليمة والصحية التي تب لا ذاًإ

بحب والدي  ، بشكل يجعلهم يحظونوتضمن الاستقلالية في شخصية كل منهم ،الأبناء وسفي نف

ومن أعقد المواقف وأشدها تأثيراً في شخصية الأولاد وضعهم في الأنانية والانطوائية.  بعيد عن

عندها يصبح  ،يةبالخلافات بين الزوجين التي تؤدي إلى تصدع الوحدة الزوج يءجو أسري مل

  قل والاتزان المنطقيعن أخذ موقف واضح مبني على الع اًالولد عاجز
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) 1994مرسي، ( ، ودراسة(Skeff, 1994)راسات مثل دراسة سكيف لقد وجدت العديد من الد

إلى أنهم يتميزون بأنهم  بأن الزوجين غير المتوافقين كانت طفولتهما غير مستقرة، إضافةً

 طفل بوالديه منذ الطفولة المبكرة هي التي تسمح له بأن يفهم معنى الحب.فعلاقة ال عصابيون.

ووجود خلافات مستمرة بين  ،أن سوء الصحة النفسية للأسرة (Pruchno,1994) ويؤكد برجنو

كما يؤدي إلى بعض الأمراض النفسية  ،الزوجين يؤدي إلى تصدع العلاقة بين الوالدين والأبناء

من المتوقع اجتماعياً بأن الأم يجب أن تكون تر والاضطرابات السلوكية. فاب والتوكالقلق والاكتئ

ومن الواجب أن  ، بغض النظر عن مشاكلها الزوجية.عاطفياً لأولادها كل الأوقات متوفرةً

 ي تعمل على أن تبعد تأثير ذلك عنوبالتال ،مودورها كأُ ،تفصل بوعي بين دورها كزوجة

عن علاقته  (Unsatisfied) شعر بأنه غير سعيد وغير راضٍالأطفال. بعكس الرجل فعندما ي

   .الزوجية، وبأنه يعيش زواج غير مستقر فإنه يوجه طاقاته واهتماماته خارج البيت والعائلة

على تأثير الزوج على الصراع  اًقوي دليلاً (Gottman, 1994)وقد أورد جوتمن 

الزواج فإنه ا ينسحب الزوج من ، فعندم(Intense Marital Conflict) المكثف الزواجي

، مما نه لا يستطيع أن يفصل بين دوره كأب ودوره كزوجإينسحب من الزوجة والأطفال، حيث 

إلى بالإضافة  يؤثر على الأبناء، أي أن الأبناء يتأثرون بانسحاب الأب أكثر من انسحاب الأم،

طريقة عدوانية م الأحيان بنه يستجيب في معظإف اًزواجي اًذلك فإن الرجل عندما يواجه صراع

أو ينسحب من  اً،مثل أن يصبح عدواني ،متمثلةً بالصراع والعنف أو ينسحب من العلاقة الزواجية

 ،(Internalize Their Problems)مشاكلهن خفاءإ إلى يلجأنفما النساء لعلاقة الزوجية، أا

إن الأطفال لا يعرفون والقلق. وبذلك ف ،ويصبحن معرضات للاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب A
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الأطفال ملاحظة تغيرات في إنه من السهل على بينما في المقابل ف، سبب اكتئاب الأم أو قلقها

   أثير الأبناء بالأب أكثر من الأم.وهذا الذي يجعل ت ،سلوك الأب

ر يصبحن أكث اًعاطفي أو انفصالاً اًأو تباعد اً، عندما تختبر الأم صراععلى نظرية النظم وبناء

المنسحب من الزواج المحطم  الرجل فالهن أكثر من السابق. أماوتمحوراً حول أطانخراطا  

 ن بذلكالأطفال يشعروو عاطفياً من زوجته وأطفاله، كونه ينسحب، فخسارته العاطفية ضخمة

فالمرأة  .(Wany & Graw, 2001) من الوالدين  ابحنسلاإلى ا بهم مما يؤدي ،أكثر من الأم

انفصالا  ش في علاقة زوجية تعيسة، تعانيل على المحافظة على بيتها واطفالها وتعيعموماً تعم

عاطفيا في مقابل سعادة الأبناء، ولا يوجد دراسات تتناول فيما إذا كان البقاء في العلاقة أفضل 

  أم لا.

فيكفي  ،لذا فإنه لم يعد يخفى على الجميع ما للأسرة واستقرارها من أهمية في حياة الفرد

العديد من  أن الأسرة تواجهاء المجتمع. ففي أيامنا هذه نرى أن تكون الأسرة هي الأساس لبن

على المستوى العام، فكل منا له  على المستوى الشخصي أم يجابية سواءالتغيرات السلبية والإ

وجهة نظر خاصة بتلك التغيرات، فلا بد للزوجين أن يحصنا علاقتهما الزوجية بكافة الوسائل 

بعدها عن ما يسمى وت ،ومكانتها من قوة تلك العلاقة الاستراتيجيات التي من شأنها أن تزيدو

  على كل من الزوجين والأبناء. ءلما له من تأثير سي بالمأوى الفارغ؛

  

  العلاج الأسري الاتجاهات النظرية في

من القرن يعتبر الإرشاد والعلاج الأسري من أهم التطورات التي شهدتها العقود الأخيرة 

لأسري اوجد رواد الإرشاد والعلاج  العشرين وتشهدها بدايات القرن الحادي والعشرين، حيث
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المسترشد من سياقه الأسري وإرشاده أو علاجه بعيداً عن أسرته،  دأنه من الصعب انتزاع الفر

 ووعودته مرة أخرى إلى الأسرة التي كانت أحد العوامل الفاعلة والأساسية في انحرافه أ

فهناك العديد من نظريات الإرشاد النفسي التي تناولت العلاج والإرشاد الأسري . اضطرابه

سوف يتم التطرق  ).2009(كفافي،  ونظرية النظم أو الأنساق كالمعرفية والسلوكية والتحليلية

   لنظرية النظم والاتجاهات التي انبثقت منها

  ) (Systematic Theoryأو النظم  نظرية الأنساق 

، فهي تفترض أن الأنساق الحية ة على مجموعة من الفرضياتقوم نظرية الأنساق العامت

(Living Systems)  وغير الحية(Non Living Systems)  يمكن النظر إليها والتعامل معها

لقد خدمت نظرية خاصة التي تستحق الدراسة والتمعن. أنساق لها مواصفاتها العلى أساس أنها 

 (Family Therapy Approach)تعد مداخل العلاج الأسري إذ ،ن المجالاتالأنساق العديد م

هذه المداخل تتعامل مع الأسرة  إلى أن ويعود ذلك ،من النماذج القائمة على أساس تلك النظرية

على الرغم من أن كل نظرية من نظريات العلاج و .التي تعد بدورها أكثر الأنساق وضوحاً

جميعها على إعادة توثيق  إلا أنها تستند ،ا العلاجية والإرشاديةالأسري لها طرقها وأساليبه

وتحقيق توافق أفضل لكل الأفراد. فمحور اهتمام الإرشاد الأسري  ،العلاقات بين أفراد الأسرة

مع التركيز  ،واستكشاف هذا النظام ومعرفة قواعده ودعوة كل أفراد العائلة ،هو نظام العلاقات

أن المشكلة تكمن  تتفق على نظريات الإرشاد الفردية إنم وتطويره. على النظام الأسري العا

بالفرد، بينما نظريات الإرشاد الأسري تركز على الأسرة والبيئة الاجتماعية في تغيير الفرد 

  :ومن تلك الاتجاهات ،)Crowe, 2005( ونموه الحالي

  .Structure Family Therapy)(الأسري البنائي العلاج 
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 .(Multi Generational Family Therapy)د الأجيال نظرية تعد  

 Human Validation Process)  نظرية التعامل الإنساني أو العلاج العائلي المشترك

Model or Conjoint Family Therapy). 

 .(Experiential Family Therapy)العلاج العائلي التجريبي 

 .(Strategic Therapy)نظرية العلاج الاستراتيجي 

مع التركيز  ،وسوف يتم تناول كل نظرية من حيث المفاهيم الأساسية التي تقوم عليها

  .(Satir) وساتير (Minuchin)ومنشون  ،(Bowen)على نظرية كل من بوين 

 

  (Structure Family Therapy)نظرية العلاج الأسري البنائي  -

 ،(Silvador Minuchin) ينوشباسم الطبيب الأمريكي سلفادور منيترتبط تلك النظرية 

الذي يعتبر من الرواد المهمين في العلاج الأسري حيث قدم إسهامات في كل من النظرية 

م بوجهة نظر الأنساق العامة، وأظهر ملتز (Minchiun)ن يشووالتطبيق والممارسة. ومن

 راجعةأو ال ، والتغذية المرتدة (Homeostasis)اهتماما واضحاً بمفاهيم مثل التوازن الحيوي 

(Feed Back)  وحدود النسق(System Boundries)  والأنساق الفرعية ،(Subsystems) 

)           Opened and Closed Systems Properitiesفات النسق المفتوح والنسق المغلق(وص

تعمل من خلال القواعد التي  (System) فالأسرة عبارة عن نظام أو نسق ).2009(كفافي 

  نساق من حيث التشكيل النسق الفرعي الزواجي هو أول الأ يعتبرو ،تطورت مع الزمن

  (Specific Demand) وظائف وقوانين محددة يحدد كل نظام فرعي أسريو ،والتكوين

لأعضائه، ويضع حدوداً تحميه من تدخل أنظمة أخرى. فالحدود المتصلبة وغير المنظمة حول 
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النفسي الذي تم فرضه  لتوتر من جراء العزلالزوجين تؤدي إلى شعور كل منهما بالضغط وا

وبالتالي تولد أطفالاً مفرطين بالاستقلالية مع قليل من التفاعل مع الآخرين،  حول كل منهما

وبالمقابل إذا كانت الحدود لينه فالنظم الفرعية الأخرى مثل نسق الأبناء أو أهل الزوجين 

خل في خصوصيات الآخر، وأشار في الأسرة يتد ستخترق تلك الحدود أي يصبح كل عضو

 أيضاً إلى أهمية وجود علاقة تكاملية مشتركة بين الزوجين من خلال شعور كل منهما بالانتماء

  ). www.wikkipedia.org( دون الشعور باليأس العطاءفي والرغبة 

  

  (Multi Generational Family Therapy)نظرية تعدد الأجيال 

المناصر لتلك النظرية، وهو واحد من أكبر الأسماء في  (Bowen)العالم بوين  ديع

تاريخ علاج الأسرة، وأحد أعلام وجهة النظر النسقية في تناول الأسرة. وتعود جذور تلك 

ن الأم، وانتهى من ذلك إلى أ وبخاصة، النظرية إلى بداية عمله مع الأطفال الفصاميين وعائلاتهم

، وأن هذه ن عاطفياًاووصف المريض وأمه بأنهما مثبت ،هناك علاقة تعايشية أو تكافلية بينهما

 ،2009 العلاقة ما هي إلا جزء من نسق انفعالي غير سوي تتورط فيه الأسرة (كفافي،

  ).2002 الخواجا، ؛418ص

نشطة الأبأن  ،نظام عاطفي أن الفرد وعائلته يعيشون ضمنـب وتفترض نظرية بوين أيضاً    

ة تقوم على منظومة من المشاعر والأحاسيس ويتم تنميتها وتطويرها خلال يمهام الأسرالو

 ز بوين على أهمية تفهم واستكشاف تأثير التواصل بين الأجيالوركّ ،سنوات طويلة داخل الأسرة

على نمو وتطور منظومة  (Intergenerational Contribution) والمشاركة الاندماجية

والأحاسيس داخل الأسر، ويعتقد بوين بأن هذه المشاعر تنتقل من جيل إلى جيل داخل شاعر الم

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

67

وخبرات  ،كالتعليم :شخصية ن نتيجة تأثير متغيراتويتم تطويرها عبر السني ،الأسرة الواحدة

 ، والأحداث التي تتم داخل المجتمع.مثل الظروف السياسية والاقتصادية :بيئيةالعمل. ومتغيرات 

في فصل أفكارهم ومشاعرهم  بأن أعضاء الأسرة لديهم في بعض الأحيان صعوبةً ى أيضاًوير

مندمجين داخل  نعندها يصبحو ،ذات محتوى انفعالي عالٍ أو حالةً اًعندما يواجهون موقف

 ,Glade, 2005)  تعرضهم للضغوطات والقلقإلى يؤدي مما  ،الأسرة

Goldenberg&Goldenberg, 1985).     

 (Core)في مجال العلاج الزواجي والأسري، فجوهر  نظرية بوين خلاقةً دتع وعليه

وهذا النظام يربط أفراد  ، (Emotional System)اً  عاطفي اًنظام نظريته هو أن الأسرة تعيش

بأن الفرد  (Glade, 2005)المذكور في  ويرى بوين. أو نسق ةممنظوعلى شكل  الأسرة معاً

  :، وهيأساسية يعيش من خلال ثلاثة أنساق

وليس لدينا سيطرة  ،هو النسق الأولي: (The Emotional System)النسق العاطفي أولاً: 

 .رد الفعل الآلي للسلوك أو الحدث دويع ،وبعيد عن وعينا ،وخارج عن إرادتنا ،عليه

ق الأساسي لتقييم هو النس :(The Feeling System)نسق المشاعر والأحاسيس ثانياً: 

 .اطفينظامنا الع

  هو نظامنا الفكري  :(The Intellectual System) العقل نسق الذكاء أوثالثاً: 

 )Emotional relationshipنظام عاطفي علاقاتي بأنها  )Bowen( نظرية بوينويشارل  

system)  لها باثولوجية تشرح من خلا ،من ثمانية مفاهيم متشابكة شهيرة  تتكون حيث

 )(Goldenberg&Goldenberg, 1985 و ) 422- 418،ص2009كفافي،( النسق الأسري

  وهي:
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وتصبح العلاقة بين الزوجين  ،يحدث التوتر بالعلاقة الزوجية ) Triangles ( المثلثاتأولاً: 

لتخفيف  وهو الابن في العادة ليكون معه مثلثاً ،حدهما إلى سحب طرف آخرأيلجأ  ،غير مستقرة

  حدة القلق.

 )Nculear Family Emotional Processes ( ة في الأسرة النوويةفعاليالعمليات الانثانياً:

عندما ينشأ التوتر بين الزوجين، يوجد أربع طرق محتملة يسلكها الزوجان لتخفيض التوتر 

 :وهي

يبتعد  :(Increased Emotinal Distance Between Spouses)  التباعد الانفعالي -

 أنه يتجنب النظر إلى وحتى اً،أو فيزيقي اًمادي اًما ابتعادإ ،أحد الطرفين عن الطرف الأخر

كما لو كان غير  الأخر الطرف بمعنى أنه يتعامل مع ،أو ابتعاد انفعالي الأخر، الطرف

  بين الزوجين. العاطفي سماه بوين الطلاقأوهو ما  ،موجود

 وهو : (Physical or Emotional Dysfunction in a Spouse) التذبذب العاطفي والجسدي  -

إلى والحاجة  ،لاقتراب والاندماج من ناحيةإلى اخر في حل التناقض بين الحاجة طريق آ

ويظهر التذبذب بين فترات التقارب الزائد وفترات  .لابتعاد والاستقلال من ناحية أخرىا

ثم التباعد، ولكن يبدو أن الضرر الناتج عن التذبذب وعن الشجار يتوازن مع  ،الشجار

قلق، وبعد أن يخبر كلا الطرفين الشعور بالارتياح لفترة من الزمن الفائدة في خفض ال

 .أخرى الشجار مرةً عاوداني

 Overt, chronic, Unresolved)الزوجين والعلنية بين مزمنةال زوجيةالصراعات ال -

marital conflict) : موقفاً هنا يحاول أحد الزوجين تخفيض القلق من خلال تبنيه 

يؤدي إلى  مما ،سريويحافظ على النسق الأيحتفظ بالانسجام  لكيأو يستسلم   وسطاً
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حده الذي يتحمل أعباء وتكاليف بأنه و اًلديه شعور لدتضرر وظائفه الجسمية والعقلية ويو

 .على السلام داخل الأسرة ظافحال

عندما يحدث التوتر  : (Psychological Impairmentin in a Child) تضرر الأطفال -

من  من الممكن أن يركز أحد الزوجين اهتمامه على أحد الأطفال بدلاً نفإ ،بين الزوجين

  تركيزه على التوتر.

هنا تقوم الأسرة بشكل  ): (Family Projection Process يةسقاطلاإ العملياتثالثاً: 

ية والسلبية على الأبناء مما قد يجابخصائصها الإشعوري أو لا شعوري بإسقاط صفاتها و

في عملية التفاعل  اًكاتُ في الأسرة خاصة اذا كان أحد الأبناء مشارترسبب ضغوطاً وتوي

 التفرد في شخصيته وكيانه الذاتي. حرازمن صعوبات في إ يعانيمما يجعله  الثلاثية

لوحظ  العلاج الأسري روحتى وقبل ظه: (Differentiation of self) تمايز الذات رابعاً: 

) Bowenوشبه ( ،ن المرضى الفصاميين وأمهاتهمبيان التعلق والتعايش كثيرا ما يحدث 

ن انفعالياً ملتصقي سياميين نبتوأمي اًهما ببعضهما بعضقالتصالابن المريض وأمه في ا

(Emotional Siamese Twines) فهذا التعلق له دور هام في نشأة مرضى الفصام. 

لذات عن لتمايز في امفهوم ينمو الاطفال وقد حققوا مستويات مختلفة من اطبقاً لهذا الو

 البعض ىل نفسه بنجاح لكي يصل للنضج، بينما يبقالأسرة والبعض منهم يستطيع أن يفص

 ن يصبح فصامياً.لأأسير كتلة الأسرة غير المتمايزة ويكون عرضة  الأخر

): Multigenerational Transmission Process( جيالعملية النقل عبر الأخامساً: 

 يرىفكار من جيل إلى آخر داخل الأسرة الواحدة والقيم والمفاهيم والأالمقصود بذلك انتقال 

)Bowen( فالزوجة التي  ؛افصح عن نفسهملية تحتاج إلى ثلاثة أجيال لكي تبأن الفصام ع
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لزواج من رجل له إلى االانفعالية تميل  وظائف الذهنيةالفي الكفاية  من متدنِ مستوى لديها

  تلك الصفات والخصائص على طفلهما.نفس الصفات وبالتالي يسقطان 

يحدث عندما يحاول الافراد تخفيض القلق :  (Emotional Cutoff)البتر العاطفي سادساً: 

نفسهم أ ، ويفصلونخرالطرف الأ الشديدة إلى أقصى Togetherness)( الناتج عن المعية

من خلال  عاطفيا لأسري الأصلي ويتجنبون كل المجالات المشبعةبالكامل عن النسق ا

التفاعل الأسري عندها يدمج الفرد نفسه ويورطها في علاقات أخرى معادلة وقد تكون 

  مهددة أو ضارة.

ية الفرد متأثرة بوضعه صتتشكل شخ :  (Sibling position) بين الأخوة والترتيبسابعاً: 

 جودإلى و. بالإضافة الأوسط أو الأصغر أو ، هل هو الأكبروترتيبه بين إخوانه الآخرين

وكلما كانت درجة الاندماج الانفعالي عالية كانت الصفات  ،صفات ترتبط بكل ترتيب

  .ةالمرتبطة بالترتيب الولادي متضخم

الظروف  تؤثر: (Societal Emotional Processess) عمليات انفعالية مجتمعيةثامناً: 

ة السائدة في بدرجة كبيرة في طبيعة المنظومات الانفعالي والقوى السائدة في المجتمع

نها قد تشجع الفرد على تحقيق مزيدا من التفرد او تدفعه نحو التماثل إالمجتمع، حيث 

  والاندماج مع الانماط السائدة.

 نظرية التعامل الإنساني أو العلاج العائلي المشترك

(Human Validation Process Model or Conjoint Family Therapy)  

نموذج العلاج  (Virgenia Satir, 1991 )تيرفيرحينيا ساسين عاماً طورت خلال الخم

حيث ترى بأن الأفراد لديهم مصادر  ، ملاحظة المسترشدين العائلي الذي  يعتمد على الملاحظ
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فقد ساعدت العديد  (Self-Esteem)ركزت ساتير على تقدير الذات ووخيارات داخلية للتغير، 

 وتمكين ، وتقبلوهو مفهوم الأهمية للوجود ،(Wisdom Box) صندوق الحكمة لإيجاد ما دعته

تركز على الإحساس بالتميز ، ، والقدرة على اتخاذ خيارات(Empowerment)الذات 

(Uniqueness) . الفرد تنتج من التأثيرات الطوليةأفكار ومشاعر ووترى ساتير بأن سلوكات ،

 The Individual is the Sum of)التي مر بها وتعلمها منذ ولادته  مجموع الخبرات أي من

his Learning Experience Since Birth) ، وتطور الفرد يعتمد على خبرات وإرشادات

  وسلوك والديه. 

 (Primary Traid) طفل) (أب_ أم _المثلث الأولي  إلى أن (Satir, 1983)وتشير ساتير  

، (Self Worth) لذاتا وتركز أيضاً على أهمية وقيمةللتعرف على الذات.  اً مهماًدريشكل مص

 بأن الفرد الذي لديه تقدير ذات متدنٍ لة، وقواعد العائلة، حيث ترىوأنماط التواصل في العائ

. المتناقض طفال في ذلك الجولاوبالتالي ينشأ أ عالٍ، لديه تقدير ذات اًيلجأ لأن يتزوج شخص

ير سلبي على العلاقة التي لها تأثأربعة أنواع من طرق الحوار  )Satir, 1983( اتيروحددت س

  :الزوجية

  (Placating) المسترضي

خوفاً  ،يحاول إخفاء ضعفه بمحاولته إرضاء الآخرين عن طريق مقولة (نعم) لكل شي

لرضا  ويسعى جاهداً ،بأن الآخرين على صواب من الرفض من قبل الآخرين. ويؤمن دائماً

أما الطرف الآخر الذي يعيش مع  .ويستسلم دائماً ،وسعادة الطرف الآخر في العلاقة الزوجية

 يشعر بالضيق لأن حياته تخلو من التحدي.فإنه هذا الشخص 
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  (Blamer) ئم اللا

ووضع نفسه في منزلة أعلى  ،ونقدهم بالآخرين يخفي ضعفه من خلال محاولته التحكم

 حيث يشعر ،عيش مع هذا النوع من الأزواجوحدة والفشل. من الصعب اللإخفاء شعوره بال

  طوال الوقت بأنه يتعرض للتحدي والنقد الدائم. زوجال

 (Super Reasonable) المنطقي جداً

 بأنه  ل كل الأمور الحياتية إلى نقاش منطقي تحليلي، ولا يهتم بالمشاعر ويركز دائماًيحو

مما  ،لتعاطف في العلاقة الزوجيةإلى امن الآخرين. هذا الشخص يفتقر  الأحسن والأقوى منطقياً

 لشعور بالعجز عن الارتباط والانتماء للطرف الآخر.ا  يسبب

 (Irrelevant) اللامبالي

 بذلك ويهتم بحاجاته فقط مهملاً ،على نيل الاهتمام مهما كان الثمن هذا الشخص يركز

  فشريك حياة هذا الشخص يشعر بعدم القيمة والأهمية. حاجات الآخرين،

تعتمد الخداع والسيطرة تؤثر على تقارب الزوجين إن هذه الأنواع الأربعة من أساليب التواصل 

  .وأمانة بصدق التعبير عن النفس علىدرتهما قوتحد من  ،وتعاونهما

طلق عليه مجازاً أو ما ي ،بد من التنويه بأن موضوع الانفصال العاطفي وعليه لا

إلى  افةًإض ؛ وذلك لحساسية الموضوع،التي لم يتم تناولها وعاتمن الموض ،بالطلاق العاطفي

أن ما يصح قوله في العلاقات الزوجية في بلد أوروبي أو أمريكي لا يصح التمثل أو الإقتداء به 

 ، إذن هناك تقاليد وعادات خاصة بكل مجتمعلأوالسبب  ،بأي شكل من الأشكال في مجتمع آخر
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وع لذا فإن موض ،لا يمكن إيجاد تقاليد أحادية الأشكال تطبق على مختلف مجتمعات البشر

 ،التي لها خصوصية في المجتمعات العربية اتعوالانفصال العاطفي بين الزوجين من الموض

  كن تطبيقه على مجتمعاتنا العربية.فالموجود في الغرب لا يم
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  ابقةالدراسات الس

على دراسات عربية أو أجنبية تتناول موضوع الانفصال  الحصوللم تتمكن الباحثة من 

 والرضا أنها وجدت دراسات تتناول الصراع الزواجي والتوافق إلا ،الزوجين العاطفي بين

سيتم  حيث ،الدينو التعبير العاطفي ودور التدين، ودراسات تناولت التواصل والزواجي والطلاق

  . الدراسة تلك سوف تسهم في والتي ،عرضها

   الدراسات العربية

ابة عن السؤال التالي: ما واقع التواصل لإجإلى اهدفت   ) دراسة2007( بركات أجرى      

العاطفي داخل الأسرة العربية من خلال الرسائل التي تعكسها منتديات الاستشارات الأسرية؟. 

تكون مجتمع الدراسة وعينتها  من الاستشارات الأسرية التي تلقتها منتديات الأسرة على 

)  2006|11|1 -7|1لزمنية من () فرداً خلال الفترة ا287الإنترنت والتي بلغ مجموعها (

اختيرت العينة بالطريقة القصدية والتي تحقق أهداف الدراسة موزعة بين الجنسين، علماً بأن 

%) 3%) من الأبناء غير المتزوجين و(10%) من الرسائل كانت من النساء المتزوجات و(87(

نفصال في السعودية حالات الا %) من69( أنمن الرجال المتزوجين. أفضت نتائج  الدراسة  ب

وفقدان  عن عواطفه لها، الزوج، وعدم تعبيره مشاعرن بسبب معاناة الزوجة من انعدام تكو

أسر من عينة الدراسة تعاني من الانفصال ) 10( من كل) 7( بأن الحوار. وأشارت النتائج أيضاً

  .العاطفي

واجي بالمهارات دراسة هدفت إلى معرفة علاقة التوافق الز) 2007( ت الإبراهيموأجر

والتعبير العاطفي) في ضوء بعض المتغيرات  ،وحل المشكلات ،الزوجية (الاتصال

من النساء المتزوجات والعاملات في القطاع  )510(وقد تكونت عينة الدراسة من  .الديموغرافية
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التربوي في محافظة إربد. وتوصلت إلى أن النساء المتزوجات العاملات في القطاع التربوي 

يليه المجال الفكري، فالاقتصادي، ثم لزواجي في المجال النفسي العاطفي، بالتوافق ا متعن غالباًيت

لمهارات الزوجية والتوافق الزواجي في ا وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، وإلى عدمالاجتماعي

وجود إلى و ،وعدد الأولاد ،المستوى الاقتصادي للأسرةومتغيرات عمر الزوجة، إلى عزى تُ

لاختلاف في المستوى إلى اعزى فروق ذات دلالة بين مهارتي الاتصال والتعبير العاطفي تُ

بين  في حين لم يثبت وجود فروق دالة إحصائياً ،التعليمي للزوجة لصالح حملة شهادة الدبلوم

وجود فروق ذات  ، وتبينلمستوى التعليميإلى اعزى مهارات حل المشكلات والتوافق الزواجي تُ

ختلاف الفترة التي مضت إلى اعزى إحصائية بين المهارات الزواجية والتوافق الزواجي تُدلالة 

  هن مدة تراوحت بين ست وعشر سنوات.وذلك لصالح من مضى على زواج ،على الزواج

تعبير العاطفي صعوبات ال على فرلتعا إلى هدفت دراسةً )2007وتناولت العبيدلي (

موظفة في الهيئة التدريسية والإدارية والفنية  )200(من عينة مكونة  والرضا الزواجي لدى

(عدد السنوات الدراسية  في ضوء بعض المتغيرات المستقلة في دولة الإمارات بمدارس الإناث

، وعمر الزوج، عدد الأبناءة للزوجة، ومدة الحياة الزوجية، للزوج، وعدد السنوات الدراسي

 ) (Alexythemia ثيميااليكس سة الانفعالية النفسيةلقد تم تطبيق مقياس الحبوعمر الزوجة). 

 Dyadic Adjustment Scale) لقياس الصعوبات في التعبير العاطفي، ومقياس التوافق الثنائي

DAS) التي يقيسها  صعوبة وصف العواطف فاحتلت لقياس مستوى الرضا الزواجي،  رلسباين

الثانية، أما  وبة تحديد العواطف في المرتبةصعمقياس الحبسة الانفعالية المرتبة الأولى، جاءت 

أشارت النتائج إلى وجود مستوى متوسط من . والمرتبة الثالثة فاحتل التفكير الموجه خارجياً

جاء التعبير العاطفي في المرتبة الأولى،  العاطفي لدى أفراد العينة، فقد الصعوبات في التعبير
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الاتفاق احتل  التماسك الزواجي في المرتبة الثالثة، و جاءالثانية، و والرضا الزواجي في المرتبة 

إلى  التوافق الزواجي. وأشارت النتائج أيضاً كما يقاس بمقياس في الرأي في المرتبة الرابعة

كلما زادت  هوأشارت الدراسة إلى أن ،من الرضا الزواجي لدى أفراد العينة وجود مستوى عالٍ

كما كشفت الدراسة عن  ضا الزواجي لدى أفراد العينة،الصعوبة في تحديد العواطف انخفض الر

أي كلما  الرضا الزواجيو ) بين عمر الزوج0,05وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية عند (

زاد كلما زاد عمر الزوج انخفض الرضا الزواجي لدى أفراد العينة، بالإضافة إلى وجود علاقة 

ن عمر الزوجة والرضا الزواجي ، أي كلما زاد عمر ) بي0,05إيجابية ذات دلالة إحصائية عند (

  الزوجة زاد الرضا الزواجي لدى أفراد العينة.

خصائص العلاقة الزوجية  على فرلتعا إلى التي هدفت )2006( وفي دراسة حموي

سحبت العينة  ين وغير المتزوجين في مدينة دمشق،الناجحة من وجهة نظر عينة من المتزوج

أهم النتائج التي تم التوصل إليها هي تحديد  .فرد يوتألفت من مائت ،يةبالطريقة العشوائ

من  ، فقد كانت الخصائص النفسية أكثر أهميةًالخصائص من حيث الأهمية لأفراد العينة تنازلياً

عدم وجود فرق في تقديرات الذكور وتقديرات  الخصائص الاجتماعية والاقتصادية، وتبين أيضاً

عينة لخصائص العلاقة الناجحة، وعدم وجود فروق بين تقديرات المتزوجين الإناث من أفراد ال

وكان  ،وغير المتزوجين لتلك الخصائص باستثناء خاصية (التشابه في المعتقد بين الزوجين)

وكان الفرق  ،الفرق لصالح المتزوجين، وخاصية (انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهة)

وكان الفرق لصالح غير  ،(التقارب بين الزوجين في السن) وخاصية ،لصالح المتزوجين

A  المتزوجين.
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ن كل من رضا التعرف على العلاقة بي إلى هدفت ) دراسة2005( أبو حجلة وأجرت

والإصابات)،  ،والجنسي ،والنفسي ،أشكال العنف ضد الزوجة (الجسديو الزوجة عن الزواج

الكرك، وكذلك فحص العلاقة بين رضا وإلى كشف حجم مشكلة العنف ضد الزوجة في قصبة 

ومشاهدة العنف خلال مرحلة  ،تية: تعرض الزوجة للعنفالزوجة عن الزواج وكل المتغيرات الآ

من قصبة  زوجةً) 350( الطفولة، والمتغيرات الشخصية والاجتماعية. تكونت عينة الدراسة من

لجمع بيانات  ةتطوير استبانتم  ،الكرك سحبت بالطريقة العشوائية. ولتحقيق أهداف الدراسة

وتكونت من مجموعة من المتغيرات الديموغرافية، ومجموعة من المقاييس هي مقياس  ،الدراسة

. ، ومقياس العنف ضد الزوجة، ومقياس مدى التعرض للعنف(Enrich)الرضا الزواجي أنريش 

وجميع أشكال أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الزواج 

والإصابات)، كما تبين وجود علاقة سلبية  ،والجنسي ،والنفسي ،العنف ضد الزوجة (الجسدي

بين الرضا ومدى تعرض الزوجة أو مشاهدتها للعنف خلال مرحلة الطفولة، وتعرض الزوجة 

  ، والخلافات الأسرية.) شهرا12ًللعنف خلال آخر (

على العوامل التي تؤثر على  عرفالت إلى هدفت دراسة )2004الشماسي ( وأجرت

الرضا الزواجي من خلال مجموعة من المتغيرات كالعمر، ومستوى الدخل، والمستوى 

التعليمي، وعدد الأبناء، والحالة العملية للزوجة، وطبيعة مسكن الأسرة، والطريقة التي يتم بها 

 دافرأ) 410( الدراسة منوالعلاقة الجنسية. تألفت عينة  ،الزواج، ومفهوم الزواج لدى الزوجة

اعتمدت الدراسة المنهج الاجتماعي %). 98.8( حيث بلغت نسبة الاستجابة ،في مدينة عمان

أشارت نتائج الدراسة ، لقياس الرضا الزواجي ةقامت الباحثة بإعداد وتطوير استبان كما الميداني.

ة إلى وجود علاقة ذات بالإضاف%)، 80( إلى أن نسبة الرضا الزواجي بين أفراد العينة بلغت
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دلالة بين مجموعة المتغيرات مثل عمر الزوجة عند الزواج، والمستوى التعليمي للزوجة، 

ومستوى دخل الأسرة، والطريقة التي تم بها الزواج، ومعنى الزواج لدى الزوجة، وطبيعة 

في حين لم  ي،قة الجنسية، وبين الرضا الزواجوالعلا ،التوقعات والواقع، والعلاقة بذوي الشريك

ارق في المستوى بين كل من عمر الزوجة، وفارق العمر بين الزوجين، والف تجد الدراسة علاقةً

  فترة التعارف وبين الرضا الزواجي.، وعدد الأبناء، وطبيعة المسكن، والتعليمي، وعمل الزوجة

حول بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية  دراسةً )2004والصفوة ( وأجرت السيد

المرتبطة بالاختلالات الزوجية، وهدفت إلى كشف أثر بعض المتغيرات النفسية الاجتماعية، 

كتئاب في كالتعاطف، وإدراك الآخر، والاندفاعية، والعدوانية، والوحدة النفسية، والقلق، والا

، وزعت على ثلاث وزوجةً زوجاً) 101( تكونت الدراسة من درجة الاختلال الزواجي.

 ة، والثانية مجموعزوجةً) 28و( زوجاً) 28( وشملت ،مجموعة الأزواج :لىالأو مجموعات،

وتراوحت  )،21(، والثالثة مجموعة الزوجات، وتكونت من رجلاً )24(وتكونت من  ،الأزواج

ة أن من أهم أظهرت نتائج الدراسسنة من مستويات تعليمية متعددة،  )50-24( أعمارهم بين

همال شريك الحياة والأعباء الأسرية، ومن عواقبه السلبية ختلالات الزوجية هو إأسباب الا

  لحب والود والاحترام بين الزوجين.اختفاء ا

دراسة هدفت إلى البحث في العلاقة بين الرضا الزواجي  )2003( الحمد وأجرى

واستراتيجيات حل الصراع لدى المتزوجين الأردنيين، كما هدفت إلى معرفة تأثير كل من 

والمستوى التعليمي  ،واستراتيجيات حل الصراع ببعض المتغيرات لمدة الزواج الرضا الزواجي

 ان.من الساكنين في مدينة عم ) زوجة111ً) زوجاً و(111تألفت عينة الدراسة من ( للمتزوجين.

الذي يقيس ثلاث استراتيجيات يلجأ  ، ومقياس حل الصراع،تم استخدام مقياس الرضا الزواجي
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التورط). أظهرت النتائج إلى أن الرضا والانسحاب، وصراعاتهما (التسوية، إليها الزوجان لحل 

. كما توصل الباحث إلى أن الرضا الزواجي الزواجي للأزواج والزوجات الأردنيين كان مرتفعاً

لا يتأثر بعدد سنوات الزواج أو بالمستوى التعليمي للزوجين، كما أن استراتيجيات حل الصراع 

  ، ولكنها تتأثر بالمستوى التعليمي.واجلا تتأثر بعمر الز

التعرف على أثر أسلوب اختيار شريك  إلى هدفت دراسةً) 2003(وأجرى الشريفين 

عدد مرات الزواج، والتقارب العمري، والتقارب في المستوى التعليمي، ونوع الزواج، والحياة، 

لتوافق الزواجي الذي طوره فترة الخطوبة على التوافق الزواجي. قام الباحث باستخدام مقياس او

. أظهرت )ذكراً 136و ،أنثى 155( فرداً) 291( . تكونت عينة الدراسة من)2002( مخادمة

عدم وجود ، وكما أشارت إلى المجال العاطفي لدراسة بأن أعلى درجة للتوافق كانت فينتائج ا

الحياة أو نوع عزى إلى أسلوب اختيار شريك فروق ذات دلالة في مستوى التوافق الزواجى تُ

  قارب العمري أو التقارب التعليمي.الزواج أو الت

مستوى التوافق الزواجي على لتعرف ا إلى دراسة هدفت) 2002( ت الطاهاتوأجر

للنساء العاملات في المهن المختلفة, ومعرفة تأثر درجة التوافق الزواجي للعاملات في ضوء 

 تكونت عينة الدراسة من .ومستوى الدخل ،وطبيعة المهنة ،بعض المتغيرات كمنطقة السكن

ر من قبل قسم الإرشاد في وتم تطبيق مقياس التوافق الزواجي الذي طو ،عاملةً زوجةً) 320(

ن مستوى التوافق الزواجي لدى النساء العاملات في أجامعة اليرموك. وأشارت النتائج إلى 

إحصائية في التوافق الزواجي  المهن المختلفة كان بدرجة متوسطة, وظهرت فروق ذات دلالة

فروق ذات  عاملات في التعليم, ولم تظهركانت الفروق لصالح ال إذ ،متغير المهنةإلى تعزى  A
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متغير مستوى الدخل, ووجود فروق ذات دلالة إلى عزى دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تُ

  .متغير مكان السكنإلى عزى إحصائية في التوافق الزواجي تُ

التعرف على درجة التوافق الزواجي على  إلى هدفت دراسةً) 2002( خادمةجرى مأو

وقدرة تلك المتغيرات على  ،عينة من الرجال المتزوجين في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية

التنبؤ بدرجات التوافق الزواجي على الأداة الكلية ومجالاتها الفرعية من وجهة نظر هؤلاء 

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  ،متزوجاً رجلاً) 650( اسة منالأزواج. تكون مجتمع الدر

درجة التوافق الزواجي لدى أفراد العينة  أن أشارت النتائج إلى .الطبقية المتيسرة من لواء الرمثا

، ثم الأسري، المجال العاطفي ، وكانت أعلى درجة للتوافق فيمتوسطاً كان على الأداة الكلية

درة بعض المتغيرات (المستوى التعليمي، والمستوى الاقتصادي، والمهنة) قوأشارت النتائج إلى 

  التنبؤ بدرجة التوافق الزواجي.على 

الخصائص الديمغرافية لحالات ) دراسة هدفت إلى التعرف على 2000( الصمادي وأجرى    

من  حالة )200(الشقاق والنزاع بين الزوجين التي تفضي إلى الطلاق. قام الباحث بمراجعة 

استمدت من السجلات المودعة في المحاكم الشرعية في  ،المطلقات بسبب الشقاق والنزاع

لتحديد الحقائق الديمغرافية الخاصة لكل حالة من  ىالأردن. استخدم الباحث أسلوب تحليل المحتو

، والتدخل في والسكن المشترك مع الأهل ،نتائج البحث أن تدني الدخلبينت هذه الحالات. 

هي أسباب رئيسة لظاهرة الشقاق  ،وعدم الانسجام بين الزوجين ،وسوء التفاهم ،الزوجينشؤون 

 والنزاع التي تؤدي في أغلب الأحيان إلى الطلاق.

التعرف على التنبؤ بدرجات التوافق الزواجي  إلى هدفت دراسةً )1997(وأجرى سمور 

من المعلمين  زوجةًو زوجاً) 81( في ضوء بعض المتغيرات. تكونت عينة الدراسة من
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. أشارت النتائج إلى وجود ارتباط إيجابي بين التوافق الزواجي ربدإفي مدينة  المتزوجين

والزواج السعيد لوالدي الزوج وحل النقاشات الزوجية بالنقاش والحوار المتزن، ووجود اتفاق 

ارتبط مع علاقة بين الزوجين حول تربية الأولاد، بالإضافة إلى أن التوافق الزواجي للزوجات 

فق الزواجي وكل من وأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط بين التوا ،الزوجة مع أهل الزوج

  ليمي للزوج والزوجة، ومكان السكن.المستوى التعومستقل، السكن ال متغيرات

هـ) دراسة هدفت إلى التعرف على العوامل التي تحد من الاستقرار 1425أجرى السيف (   

ار السلوكية المنحرفة التي يمكن أن تنتج جراء هذا الحرمان عند الاناث(زوجات العاطفي  والآث

) امرأة محكوم عليها بالسجن 228وبنات) في الأسرة السعودية. تكونت عينة الدراسة من (

لارتكابها جرائم جنسية أو مخدرات أو مسكرات أو جرائم اعتداء. كشفت النتائج عن غياب 

لاقات الحميمة، وسيادة الحرمان العاطفي للزوجة في علاقتها مع مشاعر الحب والحنان والع

شعور البنت باضطراب عاطفي في علاقاتها مع والديها وأشقائها، وكذلك إلى الزوج بالاضافة 

جاءت نتائج الدراسة لتبين أن مشكلة الحرمان العاطفي الأسري ترتبط بشكل مباشر بثقافة 

على ميل المرأة في المجتمع السعودي نحو ممارسة الوالدين والأزواج وبشكل مؤثر قوي 

  الأفعال الجنائية المحرمة.  

التعرف على العلاقة بين مستوى  إلى ) هدفت1995القشعان ( وفي دراسة ميدانية أجراها    

من  فرداً) 2523( ومستوى الرضا الزواجي من جهة ثانية. تكونت العينة من ،التدين من جهة

شملت متغيرات الدراسة من  ةتم توزيع استبان، وافة محافظات دولة الكويتالذكور والإناث من ك

ومستوى الدخل الشهري، وغيرها من  ،والمستوى التعليمي ،ومدة الزواج ،والعمر ،حيث الجنس

أشارت نتائج الدراسة إلى أن تأثرها بالرضا الزواجي. المتغيرات التي يرى الباحث إمكانية 
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من  جية، وأظهر الذكور مستوى أعلى في حياتهم الزو انوا أكثر رضاًك الأفراد الأكثر تديناً

ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث  عن فروق حيث الرضا عن العلاقة، ولم تكشف الدراسة

أن التدين عقيدة وسلوك، وتوصلت الدراسة أيضاً إلى  وأكدت الدراسة ،من حيث مستوى التدين

  للسلوك وللنفس على حد سواء. دين مهذبدلالات واضحة على أن ال وجود

التعرف على مدى تأثير فارق السن بين  إلى دراسة هدفت )1990(فرجاني  وأجرت    

لتعرف على أهمية العوامل الاقتصادية، والإشباع االزوجين على توافقهما الزواجي، وكذلك 

في  ) من الأزواج40تكونت العينة من (  .العاطفي والمشكلات الناتجة عن وجود فارق السن

، ةلإسقاطياواستخدمت الباحثة المقابلة المقننة والاختبارات  ،مجموعتينإلى مقسمة  مدينة القاهرة

 والتوقعات ،والمشكلات ،والعاطفي ،عد الاقتصاديالب :هي ،المقابلة أربعة أبعاد تضمنتو

ين وكل من النتائج عن وجود علاقة موجبة بين فارق السن بين الزوج كشفت .ةالزواجي

الزوجين وسوء وكذلك الجانب العاطفي والمشكلات الناتجة عن  ،المادية المتاحة الإمكانات

  .هماالتوافق بين
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  الدراسات الاجنبية

 إلى هدفت دراسةً (Mirgian & Cordova, 2007) وأجرى كل من ميرجن وكوردوفا

 لمهارات الانفعالية المقدرة ذاتياً على العلاقة بين المهارات الانفعالية الملاحظة واالتعرف 

 )76(بين الزوجين. تكونت عينة الدراسة من  (Intimacy)الحميمة والرضا الزواجي والعلاقة 

 ،ممن استجابوا للإعلانات بالصحف الرسمية في مدينة بوسط الولايات المتحدة وزوجةً زوجاً

النتائج أن المهارات الانفعالية يمكن بينت  .كانوا مهتمين بالتقييم المهني لعلاقاتهم الزوجيةو

ملاحظتها بشكل موثوق في تفاعل الأزواج معاً. كما بينت النتائج نموذجاً تؤثر فيه المهارات 

إلى النتائج أيضاً  خلال تأثيرها على الحميمية. وكما كشفتالانفعالية على الرضا الزواجي من 

فعالية المقدرة ذاتياً تشيران معاً إلى الصحة المهارات الانو لانفعالية الملاحظةأن المهارات ا

الزواجية. وأخيراً كانت هناك فروق جندرية، حيث تبين أن النساء يتميزن بمهارات انفعالية أكثر 

   من الرجال.

 & Simpson, Collins, Tran)وأجرى كل من سيمبسن وكولنز وتران وهايدن 

Haydon, 2007) ًطبق لغاية الآن) هدفتت زالت(ولا  عاماً )25(امتدت أكثر من  طوليةً دراسة 

على التعرف فيما إذا كانت الخبرات الاجتماعية التي يتعرض لها الفرد منذ بداية حياته تؤثر  إلى

تمت دراستهم  ،فرداً )78(سلوكاته في علاقته الرومانسية بالمستقبل. تكونت عينة الدراسة من 

، حيث شهراً )12(لأولى عندما كان عمر الأفراد المرحلة ا) مراحل مهمة في حياتهم. 4(خلال 

فال المتعلقة بالاستكشاف والتعلق، برعايتهم على سلوكات الأط ذين قامواأجاب الأشخاص ال

طلب من معلمي الأفراد  ،سنوات )8- 6(المرحلة الثانية: عندما كان المشاركون في عمر بين و

 )16(ن الثالثة عندما كان عمر المشاركي ةفي المرحليد تفاعلهم مع الأصدقاء والزملاء. وتحد
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وآخر مرحلة وهي المرحلة التي . تم الطلب منهم وصف علاقتهم مع أصدقائهم المقربين ،سنة

طلب من الشريك وصف خبراتهم الرومانسية ووصف التعبير العاطفي  ،يعيشون فيها مع الشريك

التفاعل بين الزوجين لتقييم ، بالإضافة إلى ملاحظة وترميز للمشاركين خلال علاقتهم معاً

تعبيراتهم العاطفية وديناميات التفاعل الشخصي. أشارت النتائج إلى أن التعبير عن العواطف 

خبرات التعلق التي مر بها الطفل خلال مراحل التطور إلى بالعلاقات الرومانسية تعود 

بالكفاءة الاجتماعية تمتعون بالطفولة كانوا ي الاجتماعي. فأفراد الدراسة الذين كان تعلقهم آمناً

، والأطفال الذين كانوا )16(أصدقائهم بعمر من ذين كانوا أكثر كفاءة كانوا قريبين والأطفال ال

بعلاقاتهم  عن عواطفهم وأفضل تعلقاً أصدقائهم بمرحلة المراهقة كانوا أكثر تعبيراًمن قريبين 

  شد.الرومانسية بمرحلة الر

 ,Shikai, Fujihara & Kitamura)يهارا و كيتامورا شيكيا وفوج كل من وأجرى     

. نلتعرف على دور الشخصية في التوافق الزواجي للأزواج اليابانييا إلى هدفت دراسة  (2007

 ,Locke & Wallace)، وتم استخدام مقياس التوافق الزواجيزوجاً) 66( تكونت العينة من

Short Marital Adjustment Scale, 1959)،  يزنك للشخصيةآومقياس(Eysenck 

Personality Questionnaire, 1975) أشارت نتائج الدراسة إلى أن السمات والخصائص .

  ور كبير في التنبؤ بالتوافق الزواجي.الشخصية للشريك مثل القلق والعصبية والتوتر لها د

إلى هدفت  (Stanley,et al., 2006)ن يوفي دراسة قام بها كل من ستانلي وآخر

العلاقة بين التضحيات التي تقدم من أحد الطرفين، والنتائج المتحققة من الزواج  رف علىالتع

تم قياس مستوى  ،. وبالتحديدفي مدينة دنفر بالولايات المتحدة فرداً متزوجاً ومتزوجةً )38( لدى

أشارت  . الارتياح بين الأزواج مع الافتراض بأن  التضحية عنصر متنبئ للتكيف الزواجي
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بأن صر مكمل للعلاقة الزوجية الحميمة، وأشارت النتائج أيضاً ج الدراسة بأن التضحية عننتائ

الأزواج غير  في الاتجاه نحو التضحية بين الأزواج الواقعين تحت الضغط مقابل اًهناك فرق

علاقة  للحفاظ على اًجيد اًمتنبئ النتائج أن التضحية كاتجاه يعد كما بينت الواقعين تحت الضغط،

  .تكيفة زواجياًم

 (Bermudez, Reyes & Wampler, 2006) بيرميوديز وريز ووامبلر وأجرى كل من     

لتعرف على الأسلوب السائد والشائع الذي يستخدمه الأزواج من أمريكا اإلى هدفت  دراسة

غرافية التي لها علاقة بحل الصراع. تم والخصائص الديم، واللاتينية لحل الصراع الزواجي

تم استخدام يعيشون بمدينة هيوستن ودالاس، و وزوجةً زوجاً )191( ر عينة مكونة مناختيا

أشارت النتائج بأن الغالبية . (MSC, Gottman, 1994) جوتمانـمقياس الصراع الزواجي ل

في حل  (Validating Style) ةالعظمى من العينة وجدوا أنفسهم يستخدمون أسلوب المصداقي

  الصراعات الزوجية.

هدفت  دراسة (Lambert & Dollahbite, 2006)دولهابت كل من لامبرت و رىوأج

والتغلب  الصراعات الزوجية الأزواج على منع وحل ةساعدفي مالتدين دور لتعرف على إلى ا

متوسطي العمر، على درجة عالية من التدين  من زوجاً وزوجةً) 57( بمقابلة اقامإذ  عليها.

وتم استخدام  ،في نيوانجلاند وشمال كاليفورنيا ودية) ممن يقيمونالإسلامية واليه، و(المسيحية

تصف كيف أن التدين يؤثر على لللزوج النموذجي  (Grounded Theory)النظرية المجذرة 

ر على صراعات وجاءت النتيجة كما أشار أفراد العينة بأن التدين أثّ ،الصراعات الزوجية

 Problem)منعت حدوث المشكلة  ت:مراحل خلال عملية الصراعا الزواج بثلاث

Revelation)المساعدة على حل الصراعات ، و(Conflict Resolution)إعادة تنظيم ، و
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لمرشدين ية قيام اإمكانإلى  أضافت النتائج أيضاً. (Relationship Reconciliation) العلاقة

مشكلات صراعات  مساعدة الأزواج المتدينين الذين لديهمبالقائمين على الإرشاد الزواجي 

  اتهم الدينية وتطبيقها في حياتهم.ى معتقديعهم على التمحص فتشج من خلال زوجية

الارتباط  التعرف علىإلى هدفت  (Hammamci, 2005)حمامجي  وفي دراسة أجرتها

بين ما يحمله أحد الزوجين من اختلال في المعتقدات حول العلاقة الزوجية والصراع الزواجي 

تم تطبيق مقياس التشويهات المعرفية للعلاقات  ،لمتزوجين. ولتحقيق هدف الدراسةلدى الأفراد ا

 وامرأةً رجلاً )182(الشخصية، كما تم تطبيق مقياس الحياة الزوجية على عينة مكونة من 

بين عدد مرات  اًيجابيإ اً. وقد تم الافتراض في هذه الدراسة أن هناك ارتباطفي تركيا متزوجين

وجود ارتباط  افترضت أيضاً، وي ومستوى الشعور بالتوتر المرتبط بالصراعالصراع الزواج

وتكرار الصراع الزواجي.  عن العلاقة الزوجية بين اختلال المعتقدات التي يحملها الفرد عالٍ

يواجهون  وجاءت نتائج الدراسة بأن الأفراد الذين لديهم اختلال بالمعتقدات على مستوى عالٍ

إلى أن النتائج  يؤدي إلى شعورهم بالتوتر الشديد. خلصت الدراسة أيضاً مما ،صراعات زواجية

  ة الزوجية تؤثر بالتوافق الزواجي.السلبية لاختلال المعتقدات التي يحملها الفرد حول العلاق

دراسة هدفت  (Cordova, Gee & Warren, 2005)وأجرى كوردوفا وجي ووارين 

مهارة القدرة على تحديد  وبخاصةرات التعبير العاطفي (إلى اختبار النظرية التي تقول بأن مها

على التوافق الزواجي من خلال التأثير على  الحفاظواطف والتواصل العاطفي) لها دور في الع

 الأمريكية. الولايات المتحدةفي  وزوجةً زوجاً )92( العلاقة الحميمة. تكونت عينة الدراسة من

     ات ذات دلالة بين الجنسين في صعوبة تحديد أشارت النتائج إلى عدم وجود اختلاف

إلى وجود ارتباط سلبي بين صعوبة التعبير عن المشاعر كما يدركها  وأشارت أيضاً ،العواطف
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الفرد وصعوبات توصيل المشاعر على مقياس التوافق الثنائي، بالإضافة إلى وجود ارتباط سلبي 

زواج افق الثنائي بين الشريكين عند كل من الأوالتو ،بين صعوبة التعبير عن المشاعر المدركة

مع التوافق الثنائي لدى  سلباً المشاعر عند الأزواجفي توصيل  والزوجات، كما ارتبطت صعوبة

لحميمي. ولكن صعوبات توصيل المشاعر عند الزوجات لم ترتبط بشكل دال االزوجات والأمان 

 ئي والأمان الحميمي عند الأزواج.مع التوافق الثنا

لكشف إلى اهدفت  ) دراسة(Yelsma&  Marrow 2003  يلسما ومارو أجرى كل من      

نتو خدم مقياس تور. وقد استُالصعوبات التي يواجهها الأزواج في تعبيراتهم العاطفية عن

لتقييم الصعوبات التي يواجهها الأزواج في تحديد مشاعرهم  )Alexethymia( للألكسثيميا

 استخدم مقياس التكيف الثنائي لتقييم الرضا الزواجي لدى أفراد العينة ووصفها وشخصنتها، كما

التعبير أن صعوبات الأزواج والزوجات في  نت النتائج . وقد بيزوجاً وزوجة 66 المكونة من

أدت إلى تقليل رضاهم الزواجي إضافة إلى رضا أزواجهم أيضاً. وبشكل أكثر تحديداً،  العاطفي

لمشاعرهم وشخصنتها أثر سلبياً على رضاهم الزواجي. كما أن  فإن صعوبة وصف الأزواج

الصعوبات التي تواجه الأزواج في وصف مشاعرهم أثرت سلباً على الرضا الزواجي 

بشكل  د مشاعرهن فقد تأثر رضاهن لزوجاتهم. أما الزوجات اللاتي يجدن صعوبة في تحدي

 ن الأزواج أو الزوجات الذين يتصفونأسلبي إضافة إلى رضا أزواجهن. وتقترح هذه النتائج 

يتأثرون من حيث الرضا الزواجي جراء ذلك. ورغم  المشاعرالتعبير عن  متدنية في مستوياتب

ستويات الثلاثة للتعبير أن معظم الأزواج والزوجات أظهروا فروقاً بين أنفسهم في كل من الم

ام في المتغيرات المستقلة الثلاثة: ، ولكن لم تكن هناك فروق دالة بين الجندرين بشكل عالعاطفي

  الصعوبة في تحديد المشاعر، ووصفها، وشخصنتها، والمتغير التابع: الرضا الزواجي.
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لتحقق من إلى اهدفت دراسة ب (Greeff & Malherbe, 2001)  غريف ومالهيرب قام

تكونت  .ج في مختلف المراحل لدورة الحياةالعلاقة بين المودة والرضا الزواجي لدى الأزوا

بيوغرافية لجمع معلومات حول  اً. تكونت أداة الدراسة من استبانةزوج )57( عينة الدراسة من

قبل  اًعضين لبعضهما بوفترة معرفة الزوج ،ومدة الزواج ،والحالة الاجتماعية ،والعمر ،الجنس

بها الزوجان  لتي مرالتقييم الشخصي للمودة في العلاقات لتحديد درجة المودة ا ةالزواج, واستبان

أشارت النتائج إلى وجود اختلافات واضحة بين المرأة والرجل في جانبين اً. بعضتجاه بعضهما ا

دلالة بين تجربة الرجال  ة العقلية، وإلى عدم وجود فروق ذاتمن جوانب المودة الجنسية والمود

دة والرضا صلة ذات دلالة بين بعض علامات المو النساء للرضا الزواجي، بينما كشفت عنو

ذو دلالة بين المراحل المختلفة لدورة حياة الأسرة وتجربة  اًالزواجي. ولم تجد الدراسة فرق

  تماعية لدى كل من النساء والرجال.المودة الاج

لتعرف على العلاقة بين بعض ا إلى هدفت دراسة  (Green, 1991)جرين  وأجرى

والتوافق  ،ومدة الزواج من جهة ،مهنةوال ،والمستوى التعليمي ،والدخل ،المتغيرات كالعمر

من أصول  نزوج وزوجة أمريكيي )100( الزواجي من جهة أخرى. تكونت عينة الدراسة من

بجمعها.  لمعلومات الديمغرافية التي قامإلى ا بالإضافة ،م مقياس الرضا الزواجي. استخدأفريقية

بين درجة التوافق  )0.05( لةعند مستوى دلا توصلت النتائج إلى وجود ارتباط دال إحصائياً

  العمر والدخل والمستوى التعليمي.و

لتعرف على نتائج هدفت إلى ا (Morgan, 1988)وفي دراسة طولية قام بها مورجان 

الانفصال الزواجي، حيث أشار الباحث إلى أن الدراسات التي تتناول الانفصال الزواجي ترتبط 

دراسة  تلأي قرارات تتعلق بالعلاقة الزوجية. وقد تم بالطلاق، أو أنه يمثل  حجر الأساس دائماً

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

89

تلك التي تؤدي إلى الطلاق، وتلك التي تؤدي إلى إعادة تنظيم  :ثلاثة أنواع من الانفصال

العلاقة، وتلك التي تؤدي إلى الانفصال طويل الأمد. وقد تم الاعتماد على المتغيرات 

في الفترة بين  عاماً )15( لتلك النتائج خلال الديموغرافية للتنبؤ من هؤلاء النساء التي وصلت

عزى إلى بشكل عام أظهرت النتائج وجود فروق بين النساء المنفصلات تُ ).1967-1982(

  لعرق لصالح المجموعة الثالثة.م, والدخل، وايمستوى التعل

  تعقيب على الدراسات السابقة

ن الدراسات التي تناولت جد بأنه لا يوجد هناك أي مو ،لدراسات السابقةا من مراجعة

لنفسية الانفصال العاطفي بشكل أساسي، إنما دراسات لها علاقة بالصراع الزواجي والمتغيرات ا

شيكيا و؛ 2005 ،كل من (السيد والاجتماعية المرتبطة بالاختلالات الزواجية مثل دراستي

ناجحة مثل )، ودراسات تناولت خصائص العلاقات الزوجية ال2005 وفوجيهارا وكيتامورا

)، ودراسات تناولت الرضا والتوافق 2005، وحموي ؛ 2007، دراسة كل من (الإبراهيم

، والحمد ؛2004، مثل دراسة (الشماسي وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية، الزواجي

دولهابت ؛ ولامبرت و1996، (القشعان ودراسات تناولت دور الدين مثل دراسة )2002

(Lambert & Dollahbite, 2006 ، ومهارات  ودراسات تناولت أهمية التعبير العاطفي

وكوردفا  ؛2007،هـ؛  والعبيدلي1425( بين الزوجين مثل دراسة كل من السيفالتواصل 

؛ 2005؛ وكوردوفا، جي،ووارين، 2007؛ وسيمبس، كولينز، تران، و هايدن،  2005وميرجن 

فادة من نتائج الدراسات لإثراء الدراسة الإتم تحيث س .)2007؛ وكارهان، 2003يلسما ومارو، 

 تعدجين إلى الانفصال العاطفي. حيث وتمهد للتعرف على المتغيرات التي تؤدي بالزوالحالية، 

  لجسم المعرفة في هذا المجال. نوعيةً الدراسة الحالية إضافةً
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  الفصل الثالث

تالطريقة والإجراءا
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  الفصل الثالث
  الطريقة والإجراءات

  

 ،لمجتمع الدراسة وعينتها، وأدوات جمع البيانات هذا الفصل عرضاً يتضمن

وكيفية تفريغ  ها،ؤالتي تم بنا وثباتها الأداةصدق  دلالات بعت للتحقق منوالإجراءات التي اتُ

  تها.ومعالج البيانات

  عينات الدراسة

 : ولالاولى هي عينة مسحية استخدمت لغرضين الا ،تم استخدام عينتين في هذه الدراسة

والغرض  ،الذي أعدته الباحثة صال العاطفيمقياس الانفل السيكوميترية خصائصالالتحقق من 

من السيدات المتزوجات المنفصلات  ممكن عددكبر التوصل من خلال هذه العينة الى أ الثاني:

الثانية العينة وأما  .بناء على استجابة أفراد العينة على فقرات مقياس الانفصال العاطفي عاطفياً

 من العينة الاولى اللواتي جرى اختيارهن هي مجموعة من السيدات المنفصلات عاطفياًف

جراء المقابلة إ لأغراض وحصلن على أعلى الدرجات على مقياس الانفصال العاطفي وذلك

  اسئلة الدراسة. نمعهن للاجابة ع

  .وفيما يلي وصف لاجراءات اختيار العينتين، ووصف خصائصهما 

  العينة المسحية-أولاً

ان ومادبا لتطبيق مقياس الانفصال العاطفي على السيدات تم اختيار مدينتي عم

والمعرفة الشخصية مع كل من  ،عينة الدراسةإلى وذلك لسهولة الوصول  المتزوجات
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وقد قامت الباحثة بالاجراءات التالية لتطبيق مقياس  .المدارسالمراكز وولات عن كل من ؤالمس

  الدراسة:

من مختلف  من السيدات المتزوجات المنفصلات عاطفياً ممكن أكبر عدد إلى لوصولاهدف ب

هما خاصة ااحدقصدية  بطريقةاختيار مدرستين ، تم الفئات العمرية والاقتصادية والاجتماعية

تم اختيار مدرستين ان الغربية، كما ان الشرقية وعممنطقتي عمكل من في  خرى حكوميةوالأ

ان ) يبين المدارس التي تم اختيارها من مدينتي عم1والجدول ( ؛دباأها من مدينة مذاتبالطريقة 

  دبا.أوم

  )1جدول (ال

  المدارس التي تم اختيارها لتطبيق أداة الدراسة على المعلمات فيها

 خاصة حكومية نوع المدرسة المحافظة

انعم 
 القادسية الشرقية

  العلمية الأكاديمية
 جدائل النور

 هلية للبناتالأوالبكالوريا  االله مدرسة الملكة رانيا العبد الغربية

 كسذرثوالروم الأ الثانوية للبنات مأدبامدرسة  مأدبا

  

ولكون المعلمات  ،في الجانب التعليمي والاقتصاديوبخاصة  ،ولمراعاة أكبر قدر من التمثيل

 مجموعة فقد تم اختيار، إلى حد ما في المدارس هن من مستويات تعليمية واقتصادية متقاربة

من مراكز التجميل والنوادي الرياضية في منطقتي عمان الغربية والشرقية ومدينة   سيدات

( مركز إيمان للتغذية، النادي الرياضي التابع لفندق خمس نجوم، صالون رندة صالون  مادبا

 .ريما وصالون منى)
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 ، وطلبتن موضوع الدراسةوشرحت للمديرات ع ،بزيارة كل مركز ومدرسةقامت الباحثة  

وبعد الحصول على موافقة الجهات  .كبر عدد من السيدات المتزوجاتأعلى  المقياستطبيق 

المدارس  سيدة في )600المقياس على ( يعوزت عن المراكز والمدارس جرى لةوالمسؤ

 .ةللمراكز والنوادي الرياضي سيدة )350و ( معلمة )250والمراكز التي تم اختيارها بواقع (

) خصائص 2الجدول (يبين . و سيدة) 401( بلغ عدد السيدات اللواتي استجبن على المقياس 

 ،والمستوى التعليمي للزوج ،والمهنة ،ومدة الزواج ،العمر :عينة حسب متغيراتهذه ال

وعدد  ،وطريقة الزواج ،ومعدل دخل الأسرة الشهري بالدينار ،والمستوى التعليمي للزوجة

  ق العمري بين الزوجين.والفار ،الأبناء

  )2جدول (ال

  الديموغرافية حسب بعض المتغيرات منفصلات عاطفياًال سيداتعينة ال توزيع أفراد

 (%) النسبة العدد المتغير                         المستويات

 العمر

 =>30 80 21.5 

31-40 177 47.6 

41-50 81 21.8 

51+ 34 9.1 

 
 مدة الزواج

 =>5 84 20.9 

6-25 164 41.0 

16-25 104 25.9 

 12.2 49 سنة 26اكثر من 

 
 المهنة

 23.8 89 تعمل لا

 76.2 285 تعمل

 
 المستوى التعليمي للزوج

 25.9 104 ثانوي فاقل

 46.4 186 بكالوريوس
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 (%) النسبة العدد المتغير                         المستويات

 27.7 111 البكالوريوس أعلى من

 
المستوى التعليمي 

 للزوجة

 20.9 84 ثانوي فاقل

 57.6 231 سبكالوريو

 21.4 86 البكالوريوس أعلى من

 
معدل دخل الأسرة 

 الشهري بالدينار

 =>250 15 4.6 

251-500 79 24.2 

501-750 72 22.0 

751-1000 70 21.4 

1001+ 91 27.8 

 
 طريقة الزواج

 52.7 204 تقليدية

 47.3 183 تعارف شخصي

 
 عدد الأبناء

0 32 8.3 
1-2 145 37.5 

3-5 182 47.0 

5+ 28 7.2 

 
الفارق العمري بين 

 الزوجين

 23.7 95 قلأف 2

3-5 135 33.7 

5-10 131 32.7 

 10.0 40 10من  أكثر

  

  عينة الدراسة -ثانياً

تخدام ريقة قصدية من خلال اسسيدة، تم التوصل اليهن بط 20من  تكونت عينة الدراسة

، وقد حاولت الباحثة من خلال المنفصلات عاطفياًللكشف عن السيدات  المقياس الذي تم بناؤه

كبر عدد من هؤلاء السيدات من مختلف الفئات لوصول الى أراءات التي قامت بها إلى االاج
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ويات التعليمية، ومن أجل الوصول إلى عينة العمرية والطبقات الاقتصادية الاجتماعية والمست

  بالاجراءات التالية: الباحثة قامت الدراسة

 قبل توزيعه وربطه مقياسمديرات المدارس والمراكز بترقيم اللتعاون والتنسيق مع تم ا .1

  .عليهن مقياستطبيق الالسيدات اللواتي سيتم  بأسماء

) من 600تكونت من (أعدته الباحثة على عينة  طبق مقياس الانفصال العاطفي الذي .2

 العينة المسحية).السيدات المتزوجات في مدينة عمان العاصمة ومدينة مادبا (راجع 

 مقياسفراد على سبت درجات جميع الأوح ،إلى الحاسوبالمسحية بيانات العينة  دخلتأ .3

 .واستخراج الدرجات لمقياسا في تصحيح ةالدراسة بالطريقة الموضح

     في التعريف الإجرائي للانفصال العاطفي السيدات اللواتي حققن المعيار المحدد حددت .4

)، صحيح واستخراج الدرجات على المقياس، راجع ت3.66 لىهن عتزيد درجاتاللواتي  (

) يبين 3سيدة تنطبق عليهن خصائص الانفصال العاطفي، الجدول ( 45وقد بلغ عددهن 

 .خصائص هذه الفئة

  
  ) 3جدول(

حسب بعض المتغيرات الشخصية  السيدات المنفصلات عاطفيا وعينة المقابلاتخصائص 
 والديموغرافية

  المتغير

 )20لمقابلة ن(عينة ا )45منفصلات عاطفيا ن (ال 

 النسبة العدد النسبة العدد
% 

 21.1 4 %20.0 9 30<=  العمر

31 – 40 15 33.3% 7 36.8 

41 – 50 18 40.0% 6 31.6 
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  ) 3جدول(

حسب بعض المتغيرات الشخصية  السيدات المنفصلات عاطفيا وعينة المقابلاتخصائص 
 والديموغرافية

  المتغير

 )20لمقابلة ن(عينة ا )45منفصلات عاطفيا ن (ال 

 النسبة العدد النسبة العدد
% 

51+ 3 6.7% 2 10.5 

 26.3 5 %20.0 9 5<=  مدة الزواج

6 – 15 16 35.6% 7 36.8 

16 – 25 15 33.3% 6 31.6 

26+ 5 11.1% 1 5.3 

المستوى التعليمي 
 للزوج

 36.8 7 %37.8 17 قلثانوي فأ

 0.0 0 %0.0 0 دبلوم

 52.6 10 %53.3 24 بكالوريوس

 10.5 2 %8.9 4 فوق البكالوريوس

المستوى التعليمي 
 للزوجة

 47.4 9 %35.6 16 ثانوي فاقل

 0.0 0 %0.0 0 دبلوم

 47.4 9 %51.1 23 بكالوريوس

 5.3 1 %13.3 6 وق البكالوريوسف

معدل دخل الأسرة 
 الشهري بالدينار

 =>250 1 2.2% 1 5.3 

251 – 500 8 17.8% 3 15.8 

501 – 750 10 22.2% 7 36.8 

751 – 1000 9 20.0% 3 15.8 

1001+ 17 37.8% 5 26.3 

 21.1 4 %24.4 11 لاتعمل المهنة

 78.9 15 %75.6 34 تعمل

 15.8 3 %8.9 4 0 عدد الأبناء

1 -2 16 35.6% 6 31.6 
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  ) 3جدول(

حسب بعض المتغيرات الشخصية  السيدات المنفصلات عاطفيا وعينة المقابلاتخصائص 
 والديموغرافية

  المتغير

 )20لمقابلة ن(عينة ا )45منفصلات عاطفيا ن (ال 

 النسبة العدد النسبة العدد
% 

3 -5 25 55.6% 10 52.6 

5+ 0 0.0% 0 0.0 

الفارق العمري بين 
 الزوجين

 31.6 6 %22.2 10 فاقل 2

3 -5 17 37.8% 2 10.5 

5 -10 12 26.7% 7 36.8 

 21.1 4 %13.3 6 10اكثر من 

 

) سيدة إجراء 25( تبلة رفضف عليهن بهدف إجراء المقالتعرتم الاتصال مع السيدات ل .5

سباب أخرى رفضن الكشف عنها إلى أ، بالإضافة المقابلة خوفاً من الزوج أن يعرف بذلك

    م ذلك.وقد  احتر

موافقتهن على المشاركة في الدراسة،  ن اللواتي أبدينيمقابلة السيدات العشر وبعد ذلك تمت .6

 ) يبين خصائص هذه العينة.3الجدول(و

    دراسة:أدوات ال

أداة تقيس الانفصال العاطفي بهدف  ت الباحثة عدأ ،غرض تحقيق أهداف البحث الحاليل

إجراء المسح للوصول إلى السيدات اللواتي يعشن حالات الانفصال العاطفي، كما استخدمت 

الباحثة المقابلات شبه المقننة والملاحظة للسيدات اللواتي يعشن حالات الانفصال العاطفي والتي 

أسئلة الدراسة.  نوذلك للإجابة ع ،سابقاً ا من عينة المسح بالأسلوب الذي ذكرهتم استخراج
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لإعداد أداة الكشف عن الانفصال العاطفي والتحقق من  تتبعا ي وصف للإجراءات التيلوفيما ي

  خصائصها.

  :أداة الكشف عن الانفصال العاطفيأولاً: 

  خطوات بناء مقياس الانفصال العاطفي:

على عدد من المقاييس الأجنبية والعربية مثل: مقياس التوافق الزواجي لكل  أطلعت الباحثة  .1

 ييس الاجنبية اوكما روجعت المق ،)2003؛ الشريفين، 2002؛  ومخادمة،1999(بيومي ،من 

 التالية:

  Dyadic Adjustment Scale (DAS, Spanier, 1976). 

 ENRICH Idealistic Distortion Scale (Olson, Fournier, & Druckman, 1985). 

ENRICH Marital Satisfaction Scale (Olson, Fournier, & Druckman, 1985). 

الرجوع إلى الأدب النظري والتجريبي السابق، للاطلاع على ماهية الاستقرار الزواجي،  .2

بالإضافة إلى بعض الموضوعات ذات العلاقة بالانفصال العاطفي حتى وإن لم تكن بشكل 

 مباشر.

أشكاله وأسبابه، اجتمعت الباحثة  لمزيد من المعلومات حول الانفصال العاطفي، وللتحقق من .3

 وسيدات لديهن لة من الاستقرار الزواجيمن السيدات اللواتي يعشن حا مع مجموعتين

 موعة من الأسئلة على السيدات في كلتيوقد طرحت مج مشكلات في علاقاتهن الزوجية،

لطلاق، والأسباب المؤدية لكل ر الزواجي والانفصال العاطفي واالمجموعتين حول الاستقرا

A .ا، والانفعالات المصاحبة لهاا، وأشكالهمنه
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بعد و لانفصال العاطفي وهي: البعد العاطفي، والبعد الفكري،المكونة ل ةت الأبعاد الرئيسدحد  .4

كون المقياس ، وبذلك تةبعاد الثلاث) فقرةً لكل بعد من الأ15صياغة ( تالتواصل، وقد تم

 فقرة. 45ولية من بصورتة الأ

كتابة تعريفات  تتمنطوي تحتها، تمدى تمثيل الفقرات وانتمائها للأبعاد التي من للتأكد  .5

 استناداً إلى نتمي إليهت اعتقد بأنهيعد الذي درجت الفقرات تحت البوأُ ،عدلكل ب ةإجرائي

 ربعةأ الأولية على بصورتهلمقياس ا لنظري والدراسات السابقة، ثم عرضالأساس ا

 .في مجال القياس النفسي ومتخصصين في الإرشاد الأسري والزواجي اثنين متخصصين

ليسى، أو المعن حيث من مكررة تبين أنهافقرات  )6( تن حذفيالمحكمح اعلى اقتر وبناء 

تنتمي وللتأكد من مدى تمثيل هذه الفقرات للأبعاد التي . لغوياً واضحة غير، أو علاقة ذات

) 15(على  ) فقرة39ًالمكونة من ( لمقياس مرة أخرى في صورته الأوليةرض ا، عإليها

لب وطُ ،رشاد وعلم النفس واللغة العربيةمن المحكمين المتخصصين في القياس والإ حكماًم

 وضوح سهولة، وبأنها تنتمي إليه يعتقد الذي عدللب الفقرة انتماءهم حول ئإبداء آرا منهم

 .ةلغويال سلامةالو ،صياغةال

بمعنى أن  ،ي تنتمي إليهذعد الالفقرة في الب بقاءكحد أدنى لإ )%80(اعتمدت نسبة اتفاق وقد 

مبدئي مبرر وهذا  عل ملاءمتها استبقيت واعتبرت صالحة. اًمحكم )12( أجمع الفقرة التي

يدت فقد أعن بين المحكميحولها جدل أو خلاف  ظهر عد، أما الفقرات التيالب ضمنلبقائها 

 جمع المحكمونأوأما الفقرات التي  .تنتمي له عد الذيلبلمة ءصياغتها بحيث أصبحت أكثر ملا

حذفت فقرة واحدة فقد  ، وتبعاً لذلكفقد تم حذفها الذي ادرجت ضمنه عدالب تنتمي إلىبأنها لا 

وسلبية موزعة يجابية إذات صياغات ) فقرةً 38النهائية ( أصبح المقياس يضم في صورتهو ،فقط
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 نعد الفكري. تستغرق مدة الإجابة ععد التواصل، والبعد العاطفي، وببعاد هي: البأعلى ثلاثة 

  .دقيقةً )20-15(هذه الفقرات بين 

لا أستطيع أن  ،موافق ،(موافق جداً :خماسي لفظي جابة من تدرجن سلم الإوقد تكو

 جابة الأداة في صورتها النهائية تعليمات الإ. وقد تضمنت ، غير موافق إطلاقاً)غير موافق ،أقرر

 ،الزوجة عمر :مثلالشخصية عن السيدات  البياناتوبعض  ،البيانات سرية بضمان وتعهد

 الاقتصادي والمستوى ،للزوجين الاقتصادي والمستوى ته،ومدالزواج  وطريقة ،والديانة ،والمهنة

 أو الأهل مع السكن ومكان ،الأسرة ودخل ،الأولاد وعدد ،الزواج قبل للزوجين والتعليمي

 .والتحليل التصنيف لأغراضوالتي ستستخدم  .مستقل

 

  :الانفصال العاطفي مقياسعلى  الدرجات حسابتصحيح و

لفقرات ذات الصياغة ا على ستجاباتعطيت الاأُفقد  الدرجات حتسابغراض الأ

) درجات 3(و ،موافق"جابة ") درجات للإ4(و ،"جداجابة "موافق ) درجات للإ5( ةيجابيالإ

جابة "غير لإدرجة واحدة لو ،جابة "غير موافق"ن للإادرجتو ،ستطيع أن أقرر"أجابة "لا للإ

  "، وعكسها للفقرات ذات الصياغة السلبية.طلاقاًإموافق 

والدرجة الكلية لها من خلال حساب  مقياسالبعاد أثم حسبت الدرجات على كل بعد من 

د، كما حسبت الدرجة عيها السيدة على الفقرات التي تشكل البمتوسط الدرجات التي حصلت عل

. وبذلك مقياسالالدرجات التي حصلت عليها على جميع فقرات  حساب متوسطمن خلال  الكلية

، درجات )5(لى إتتراوح بين درجة واحدة فقط  يةبعاد والدرجة الكلالدرجات على الأن إف

تم تقسيم مدى الاستجابة على لعاطفي الانفصال ا حالة غراض تحديد السيدات اللواتي يعشنولأ
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المقياس يتراوح بين درجة  المتوسط على مدى نأفئات متساوية الطول، وبما  )3(لى إالمقياس 

، قسم طول مدى )4=  1–5(ن طول مدى الاستجابة يساوي إدرجات ف )5(لى إواحدة 

، ثكل فئة من الفئات الثلا ولوهي تمثل ط )،1.33=  3/4(بقسمة  ،فئات )3(لى إالاستجابة 

وهي تمثل فئة السيدات اللواتي لا يعشن  )،2.33-1(ولى تتراوح بين ن الفئة الأإوبذلك ف

، وتمثل مجموعة السيدات )3.66- 2.34(ما الفئة الثانية فهي تتراوح بين أ، الانفصال العاطفي

ي الفئة المستهدفة في هذا خيرة وهما الفئة الأأ ،اللواتي لديهن بعض مظاهر الانفصال العاطفي

 ،درجات )5 - 3.67(البحث فهي مجموعة السيدات اللواتي تتراوح درجاتهن على المقياس بين 

  الانفصال العاطفي. حالةوهي تمثل مجموعة السيدات اللواتي يعشن 

  :الانفصال العاطفي لمقياسالخصائص السيكومترية 

نتائج التحقق  يلي ، وفيماكومترية للمقياسسياسخدام العينة المسحية لاستخراج الخصائص ال تم

 من تلك الخصائص.

  :صدق البناء )1(

  ي:أتي وقد تبين من النتائج ما ،مقياسلل بناءاستخدام التحليل العاملي لفحص صدق ال

  اختبار شروط التحليل العاملي:

أولكن -  ييرم –كايزر  سب معاملح (Kaiser-Meyer-Olkin) لكفاية حجم العينة، 

 الأداةذا كانت معاملات ارتباط فقرات فيما إلفحص  (Bartlett Test)واستخدم اختبار  )،0.97(

  ) يبين النتائج.3والجدول ( ،كافية لاستخراج نتائج التحليل العاملي
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  )4( جدولال

  (Bartlett)لكفاية حجم العينة، واختبار  (Kaiser-Meyer-Olkin)اختبار 

 0.97 جم العينةلكفاية ح (Kaiser-Meyer-Olkin)معامل 

استخدام التحليل العاملي  لإمكانية (Bartlett) اختبار
 الدراسة أداةللبيانات المتوفرة من خلال 

 قيمة مربع كاي
2 

9,63 

 *0.00 مستوى الدلالة
  ).  0.05* دال إحصائياً عند (

لكفاية حجم العينة  (Kaiser-Meyer-Olkin)معامل ) أن 4دول (يظهر من خلال الج

جراء التحليل العاملي ن العينة المستخدمة كافية لإألى إويشير  ،مرتفعاً دوهو يع )،0.97غ (بل

 ,Lawrence,Meyers Gamst)) 0.50(على من أذا كانت إ القيمة مقبولةً دتع إذ ،للبيانات

Guarino, 2006).  

ن معامل التحديد لمصفوفة الارتباطات لا أ (Bartlett) بارتلت كما بينت نتائج اختبار

طيع من خلالها استخدام تنس الأداةبين فقرات  مقبولةً ن هناك ارتباطاتأ، بمعنى )1(يساوي 

=  2( ، حيث بلغت قيمة مربع كايالأداةالتحليل العاملي لاستخراج المكونات العاملية لفقرات 

من الممكن استخدام التحليل العاملي  هنإ، وبالتالي ف)0.05(قل من أ، ومستوى دلالة )9.63

 .مقياسالونات العاملية لفقرات كلاستخراج الم

  :نتائج التحليل العاملي 

رجت النتائج بطريقتي المكونات واستخ، المقياس استخدم التحليل العاملي لفقرات

 (Varimax) بأسلوب فيرماكس وبعد التدوير المتعامد ،(Principal Component)ساسية الأ

 ه، تفسر مجتمعة ما نسبتمقياسالعوامل رئيسة تقيسها فقرات  )3(ن هناك أتبين من النتائج 
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 ةتبين من تشبعات الفقرات على العوامل الثلاث، و)5الفقرات (الجدول  همما تقيس )62.13%(

 لىن جميع الفقرات قد تشبعت بدرجات تزيد عأساسية (قبل التدوير) بطريقة المكونات الأ

أنبه زوجي إلى أخطائه أمام ) "4) باستثناء الفقرة رقم (5ول (الجدول العامل الأ على )0.49(

وقد تم الابقاء على تلك الفقرة " )0.29(ول بلغت درجة تشبعها على العامل الأ يتخرين" الالآ

في صياغة الفقرة، ولأهمية محتواها بالرغم من أن  اًحقيقي هناك خللاًحيث لم تشعر الباحثة بأن 

وهذه  )،%53.99( هول ما نسبت. وقد فسر العامل الأ")0,30(ة تشبعها تقل عن نقطة القطع درج

 )%3.74(و )،%4.40(ي بلغت تعاف نسبة تفسير العامل الثاني الضأ )10( لىالنسبة تزيد ع

وهو  ،واحداً رئيساً نه يقيس عاملاًأبمعنى  ؛الأداةعد في حادية البألى إللعامل الثالث، ويشير ذلك 

  لى صدق هذا المقياس.إوهو يشير  ،الانفصال العاطفي

 ةعلى العوامل الثلاث مقياسالما نتائج التحليل العاملي بعد التدوير فقد توزعت فقرات أ

 )،%22.34(ول ن الكلي للمقياس، وفسر العامل الأمن التباي )%62.13( ي فسرت مجتمعةًتال

 .مقياسن الكلي للمن التباي )%18.35(لث وفسر العامل الثا )،%21.44(وفسر العامل الثاني 

) بدرجات تزيد 5كما هو مبين في الجدول ( ةعلى العوامل الثلاث مقياسالوقد توزعت فقرات 

  غراض الدراسة.لأ مقبولةً دوهي درجات تع)، 0.36( لىع
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  )5( جدولال

  بل وبعد التدويرق ثةنسبة التباين المفسرة من قبل العوامل الثلا

 العامل

 Principal ل التدويرقب
Component 

 Varimax Rotation  بعد التدوير

قيمة التباين 
(الجذر 
 الكامن)

نسبة 
التباين 
 المفسر

النسبة 
التراكمية 

 %للتباين

قيمة التباين 
(الجذر 
 الكامن)

نسبة 
التباين 
 المفسر

النسبة 
التراكمية 

 %للتباين
1 20.52 53.99 53.99 8.49 22.34 22.34 
2 1.67 4.40 58.39 8.15 21.44 43.78 
3 1.42 3.74 62.13 6.97 18.35 62.13 

  

ل عامل من وقد تبين من مراجعة مضمون الفقرات التي تشبعت بدرجات مرتفعة على ك

  :أتيما ي ةالعوامل الثلاث

عد "توافق التفكير بين تمثل فقرات ب )ولالعامل الأ( عت بدرجات مرتفعةالفقرات التي تشب -

  الزوجين".

عد "العاطفة بين تمثل فقرات ب )العامل الثاني( رات التي تشبعت بدرجات مرتفعةالفق -

 الزوجين".

عد "التواصل بين تمثل فقرات ب )العامل الثالث( رات التي تشبعت بدرجات مرتفعةالفق -

  الزوجين".

A  بعاد فرعية هي:) أ3(قيس ي المقياسن أنه من الممكن اعتبار إوبذلك ف
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 ،ولبعت بدرجات مرتفعة على العامل الأيقاس من مجموعة الفقرات التي تشالبعد الفكري:  -

 .فقرةً )14(وعددها 

- د العاطفي: ويقاس من مجموعة الفقرات التي تشبعت بدرجات مرتفعة على العامل الثانيالبع، 

 .فقرةً )12(وعددها 

- لعامل الثالثعد التواصل: ويقاس من مجموعة الفقرات التي تشبعت بدرجات مرتفعة على اب، 

  .فقرةً )12(وعددها 

ذكرت معظم الدراسات التي تناولت  إذ دب النظري للانفصال العاطفي يتفق مع الأ وهذا

نه يتكون من أواستطاعت الباحثة أن تربطها بالانفصال العاطفي ب ،التوافق الزواجي والطلاق

 ؛ جباري،1991 وي،وتوافق التفكير (النبلا ،عد العاطفيوالب ،التواصل :جوانب هي )3(

التي اعتمدت بشكل من خلالها  مقياسالعداد هذه إمع الخطوات التي تم  يضاًأ)، ويتفق 2004

ال العاطفي في قياس الانفص المقياسوذلك دليل على صدق ، دب النظري للدراسةرئيس على الأ

  .يضاًأ
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  لكامنة لها.) يبين العوامل (المكونات الأساسية) وقيم الجذور ا2والشكل (

Component Number
3837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321
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  : قيم الجذور الكامنة للعوامل المختلفة)2الشكل (
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  )6(جدول ال

  داة الانفصال العاطفي على العوامل قبل وبعد التدويرأتشبعات فقرات 

 الفقــرات
قبل 
 التدوير

 بعد التدوير

 البعد
 الفكري

 البعد
 العاطفي

البعد 
 الاتصالي

   0.76 0.80 يشعرني زوجي بأنني أقل منه شأناً

   0.72 0.80 نجازاتيإيقلل زوجي من شأن 

   0.72 0.80 الآخرينيتعمد زوجي إحراجي أمام 

   0.71 0.78 أمام الآخرين بآرائييشكك زوجي 

يحاول زوجي إثارة المشـكلات دون أي سـبب   
 لمضايقتي

0.82 0.71   

   0.69 0.77 زدراءايتحدث زوجي معي ب

   0.68 0.78 تعلقة بالحياةيحاول زوجي تهميش آرائي الم

يتحدث زوجي معي بلغـة تسـودها العصـبية    
 والتوتر

0.77 0.62   

أشعر بأن زوجي يتجنب العمـل علـى إنجـاح    
 العلاقة

0.79 0.59   

   0.53 0.71 اختلف وزوجي على كثير من القيم الحياتية

   0.53 0.67 طموحاتي تتعارض مع طموحات زوجي

   0.52 0.73 أتفه الأمورنتشاجر أنا وزوجي على 

   0.52 0.82 مكرهة على الإصغاء لزوجي أثناء حديثه

أنا وزوجي لدينا وجهات نظر مختلفة حول كثير 
 من الأمور

0.55 0.51   

  أشعر بأن زواجي فاشل
  
  
 

0.86  0.72  
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قبل   
  التدوير
  

 بعد التدوير

 البعد
 الفكري

 البعد
 العاطفي

البعد 
 الاتصالي

  0.71  0.80 ضيق بوجود زوجي من حوليأشعر بال

  0.70  0.84 تسيطر علي فكرة الانفصال معظم الأوقات

  0.69  0.85 مكرهة على البقاء مع زوجي

  0.67  0.84 نادمة على زواجي من زوجي

  0.67  0.73 التواصل الجسدي مع زوجي أتجنب

  0.63  0.83 حياتنا الزوجية مملة

  0.63  0.66 ف منفصلةننام أنا وزوجي في غر

  0.63  0.88 أشعر أنا وزوجي بأننا نعيش أغراب تحت سقف واحد

  0.62  0.87 أصبحت مشاعري وزوجي باردة اتجاه بعضنا البعض

  0.58  0.72 يحرمني زوجي من الهدايا؛ التي تعبر عن المودة

  0.36  0.29 الآخرينأنبه زوجي إلى أخطائه أمام 

 0.70   0.78 حول الأنشطة المتعلقة بالأسرة الآراءجي نتبادل أنا وزو

 0.70   0.75 نتشارك أنا وزوجي بالقرارات المهمة؛ التي تهم العائلة

 0.64   0.76 لدي أنا وزوجي أهداف مشتركة

نتناقش أنا وزوجي بطريقة يسودها الاحترام بالرغم من 
 اختلاف وجهات النظر

0.69   0.63 

 0.63   0.56 ا الزوجيةتسود الثقة حياتن

 0.62   0.60 متفقة أنا وزوجي حول كيفية إدارة الأمور المالية

   0.76 0.80 أناقش زوجي بما يحدث معي خلال اليوم

   0.72 0.80 أعمل على إنجاح علاقتنا الزوجية

   0.72 0.80 أنا وزوجي متفقين حول طقوسنا الدينية

   0.71 0.78 يسمعني زوجي عبارات الحب

   0.71 0.82 يتعامل زوجي مع أهلي بطريقة تعبر الاحترام

   0.69 0.77 يعاملني زوجي باحترام

  

  

  

 الفقــرات
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  :التلازمي صدقال

على عينة  المقياسفقد تم تطبيق  الانفصال العاطفي لمقياسلحساب الصدق التلازمي 

 بو العزت ببنائه االذي قام ،لتوافق الزواجياطبق عليهم مقياس بعد أن  ،فرداً )20(من مكونة 

)، ثم حسبت معاملات 1999بيومي (ـوالمقتبس من مقياس التوافق الزواجي ل ،)2007(

ين الدرجات المتحققة على وب الانفصال العاطفي مقياس رتباط بين الدرجات المتحققة علىالا

الكلية والدرجة  الزواجيتوافق بلغ معامل الارتباط بين درجة ال حيث ، ،لتوافق الزواجيامقياس 

التوافق الزواجي  على مقياس درجاتالوتراوحت معاملات الارتباط بين  ،)0.85- ( مقياسلل

المكونة لمقياس الانفصال       ةبعاد الثلاثفي الأ الانفصال العاطفي مقياس على درجاتالوبين 

ميعها وج ،عد التواصل) لب0.823-وبين ( ،عد العاطفيللب  )0.80-( توافق التفكير،  )0.815- (

  .) يبين النتائج7والجدول ( )0.05(قل من أحصائية عند مستوى إذات دلالة 

 حصائية بين درجات الأفرادإن هناك معاملات ارتباط سالبة ذات دلالة أيتضح مما سبق 

الانفصال العاطفي، وهو ما يشير  مقياسعلى  الأفرادالتوافق الزواجي وبين درجات  مقياسعلى 

علامة ال بأن )2007( بو العزا مثال شارت الدراساتأحيث  ،مقياسللى صدق التلازمي لإ

ومن خلال معاملات الارتباط يتضح أنها التوافق الزواجي)  شير إلىلمقياس تمرتفعة على اال

  علاقة عكسية وعليه توضح صدق مقياس الانفصال العاطفي.
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  )7جدول (ال

 ال العاطفيمقياس الانفص بينالتوافق الزواجي و مقياس معاملات الارتباط بين

  )20التوافق الزواجي ن(  )20الانفصال العاطفي ن(
 *0.815- الفكري البعد

0.800- عد العاطفيالب* 

0.823- عد التواصلب* 

 *0.849- فيلانفصال العاطالدرجة الكلية لمقياس ا
  ).  0.05* دال إحصائياً عند (

  مقياسثبات ال

  :الاتساق الداخلي .1

داة كاملةًلات ثبات الاتساق الداخلي للأمعامسبت ح، ةبعادها الثلاثأعد من ولكل ب 

وقد بلغ معامل الثبات  .) يبين النتائج8لفا والطريقة النصفية، والجدول (أبطريقتي كرونباخ 

، وتراوحت معاملات )0.96(النصفية بالطريقة و )،0.97(داة ككل لفا للأأبطريقة كرونباخ 

عد العاطفي، والب يرالفك لبعدل )0.95(  ،عد التواصللب )0.92(لفا بين أخ الثبات بطريقة كرونبا

عد العاطفي. للب )0.95( يبنو ، لُبعد التواصل )0.90(بين  معاملات الثبات النصفي تراوحت كما

غراض لأ ومقبولةً ن جميع معاملات ثبات الاتساق الداخل قد كانت مرتفعةًأويتبين مما سبق 

  الدراسة.
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  )8( جدوللا

  لفا والطريقة النصفيةأكرونباخ  ةبطريق المحسوبه معاملات ثبات الاتساق الداخلي

 المصححة ةالنصفيقيم التجزئة  لفاأكرونباخ قيم  عدد الفقرات البعد

 0.92 0.95 14 يرالفك البعد

 0.95 0.95 12 العاطفيالبعد 

 0.90 0.92 12 التواصلالبعد 

  

  بطريقة الإعادة: ثباتال .2

عيد التطبيق أُثم  ،فراد الدراسةأمن خارج  سيدة )20(على عينة من  المقياستم تطبيق 

درجات أفراد  ارتباط بيرسون بين سب معامليام، وحأ )10(بعد مضي  نفسها على المجموعة

عادة، والثاني للدلالة على الثبات بالإ ولالتطبيقين الأ حصول عليها جراءالعينة التي تم لا

 للمقياس والثانيول رتباط بين التطبيقين الأمعامل الا ت قيمةبلغف ) يبين النتائج،8والجدول (

 .عد التواصل) لب0.974وبين ( ،يرعد الفكبل) ل0.903بين ( ةبعاد الثلاثللأ توتراوح ،)0.98(

  غراض الدراسة.لأ ومقبولةً هذه المعاملات مرتفعةً دوتع

  )9( جدولال

  الاختبارإعادة معاملات الثبات بطريقة 

 بالإعادةمعامل الثبات  البعد

 0.903 يرالفك البعد

 0.937 العاطفيالبعد 

 0.974 التواصلبعد 

 0.981 الانفصال العاطفي
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  :التحليل الإحصائي للبيانات

ليها من إالنوعي للبيانات التي تم التوصل يعتمد البحث الحالي بشكل رئيس على التحليل 

لات، جراء هذه المقابإاللواتي وافقن على  دات المنفصلات عاطفياًخلال مقابلات عينة من السي

ما البيانات الكمية التي تم جمعها من عينة الدراسة أ .سئلة الدراسةأ نجابة عوذلك بهدف الإ

الانفصال  حالة ت اللواتي يعشنلى السيداإساسي للوصول أتم استخدامها بشكل نه إالمسحية ف

  .العاطفي

  

 ة:النوعي ياناتبالبالمتعلقة ات الطريقة والإجراء

  :المشاركون في الدراسة

من  عاماً )60-30بين ( تتراوح أعمارهنسيدةً متزوجةً ) 20( الدراسة هذه شارك في

ه من ؤالذي تم بنا ) على مقياس الانفصال العاطفي3.66الدرجة ( السيدات اللواتي حصلن على

  قبل الباحثة.

 

  قابلات المعمقة:التي استخدمت لإجراء المالأدوات 

  .(In-Depth Interview) للمقابلة تتضمن الأسئلة المهمة استمارةأولاً: 

-Semi)على شكل أسئلة شبه مفتوحة طورت الباحثة استمارة لتسجيل المعلومات 

Structure) وأسئلة محددة (مغلقة) تكون الإجابة عنها محددة (مثل: نعم، لا)، حيث بلغ عدد ،

). وقد تم بناء هذه 25لمغلقة () أسئلة، في حين كان عدد الأسئلة ا7ة (الأسئلة شبه المفتوح
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الأسئلة استناداً إلى الأساس النظري وإلى تقنيات إجراء المقابلات، حيث تم الرجوع إلى عدد من 

الدراسات العربية والأجنبية للتعرف على طبيعة الأسئلة وكيفية إعدادها وطرحها على 

مراعاة ما  تناد إلى هدف الدراسة الحالية عند صياغة الأسئلة، وقد تمالمفحوصين، كما تم الاست

  يأتي عند كتابة الأسئلة:

 توفير قائمة بالمحاور التي ينبغي التركيز عليها أثناء الحوار. -أ 

بحيث تجد  ،الحرص على تغطية جميع أهداف الدراسة وتوجيه الحوار نحو أسئلة الدراسة - ب 

 ن أفراد الدراسة.عنها لكل فرد م الباحثة الإجابة

توفير خلاصة لإجابات كل سيدة تجري مقابلتها يجري إثراؤها من خلال مراجعة  -ج 

  التسجيلات الصوتية.

هو التركيز على المعايير التي تمكن الباحثة  ه الاستمارةلغرض الرئيس لتطوير هذكان ا

وجهة نظر  من الخروج باستنتاجات حول مشكلة الانفصال العاطفي والعوامل المؤثرة به من

دخل الأسرة، والديانة، والمهنة، والعمر، و(الاسم،  المتغيرات: نت الاستمارةضموت ،الزوجات

  الفارق العمري بين الزوجين).ومكان السكن، وطريقة الزواج، وعدد الأطفال، و

تم ، لسيدات المشاركات في الدراسةتسجيل كافة المقابلات التي أجريت مع الأغراض 

، حيث قامت الباحثة في البداية بالتأكد من (Audio Recording)يل صوتي استخدام آلة تسج

بطاريات للاحتياط إجراء الدراسة، مع الأخذ بعين الاعتبار توفير صلاحية جهاز التسجيل قبل 

بحيث تم تخصيص شريط واحد ولوجه واحد لكل مقابلة على  ،مقابلة فيها في كل مرة تجري

ومدة  ،وتاريخ المقابلة باليوم والوقت ،عليه اسم السيدة وعمرها سجليو دقيقةً )90(مدته حدة، 

  .للمصداقية في جمع المعلومات على بيانات المقابلة وتوخياً حرصاً ،من قبل الباحثة المقابلة
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  :في المقابلة دور الباحث

دور المقابل بالكامل الذي يحاور المشاركين  ، اختارت الباحثةلتحقيق أهداف هذه الدراسة

حيث اعتمدت الباحثة على الأسئلة التي تم وضعها وتحكيمها من  ،باكتشاف طريقة تفكيرهم لاًمأ

  قبل لجنة التحكيم، واستمارة تسجيل البيانات، وآلة التسجيل الصوتي.

 ،راعت الباحثة الظروف التي تحيط بكل مشاركة والقدرات التي تتمتع بها ،وفي الحوار

 السيدات وهذا ما دفع ،شاركة للحصول على المعلوماتم ة سيدةوحاولت ألا تضغط على أي

وكان  للاستجابة بشكل جيد مع إجراءات المقابلة والأسئلة التي كانت تطرح عليهن. المشاركات

والظروف  وعلة بالموضالهدف من إجراء تلك المقابلات الحصول على معلومات ذات ص

، بحيث قامت باختيار المحاور الرئيسة رهاوالقرارات التي تم اختيا ،وطبيعة التبريرات ،المحيطة

، وقامت ومحتواها لهدف هذه المقابلة التي ينصب عليها اهتمام البحث وقامت بتحديدها تبعاً

وطرحت الأسئلة بترتيبها حتى  ،بتبويب المواضيع التي سيتم جمع المعلومات حولها بشكل مسبق

لحالة امع مراعاة  ،ثناء جمع البياناتتصل إلى الحد الأقصى من العمق الذي يحتمل أن تصله أ

 ترتيبهالسؤال أو  طرح طريقة في بعض الأحيان إلى تغيير  مما دفع الباحثة ،النفسية للمشاركة

المقابلة  . وقد اعتمدت الباحثة أيضاًالذي تعيشه المشاركة في تلك اللحظة الموقفولكي يتناسب 

إلا إذا وجدت الباحثة بأن  ،على مقاطعتها حيث كانت المشاركة تتحدث دون أن تعمد ،المفتوحة

  ة.مشاركبطريقة لم تلحظها ال تم ذلكو ،المشاركة ابتعدت عن الموضوع

ويمكن تلخيصها على  استخدمت عدة أنواع من الأسئلة لتحقيق أهداف الدراسة،قد و

  :تيالنحو الآ
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التي  (Direct & Indirect Questions) : استخدمت الأسئلة المباشرة وغير المباشرةأولاً

  .تستدعي آراء المشاركة ومواقفها والتي لا يعبر عنها بشكل مباشر

وكانت تطرح الأسئلة بشكل  ،(Unstructured) : استخدمت الباحثة الأسئلة غير المقننةثانياً

  ينسجم مع سير الإجابات أثناء المقابلة، كمساعد للأنواع الأخرى من الأسئلة.

 التي استخدمتها الباحثة بأشكال متعددة منها (Following Questions) : أسئلة المتابعةثالثاً

حصل معها ومحاورتها عن هذا الموقف، وكل ذلك لإثراء  اًقفمتابعة المشاركة عندما تروي مو

  خلال الحوار معها حول الموضوع.البحث بالمعلومات التي تستنتجها الباحثة من 

وذلك بهدف الحصول  ،(In-Depth Questions) محيص: استخدمت الباحثة أسئلة الترابعاً

عن التبريرات التي أدلت بها المشاركة. وحاولت الباحثة أن تذكر  على معلومات أكثر عمقاً

وتبريراتها لهذا  المشاركة بالتبريرات التي سبق وأدلت بها أثناء موقف معين تم طرحه مسبقاً

  الموقف.

كانت تجد السيدة منفعلة لتمنحها فرصة حيث استخدمته عندما  ،اعتمدت الباحثة الصمت

  للتنفيس والتعبير عما في داخلها.
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  إجراءات الدراسة

  تنفيذ المقابلة:

 دور الباحثة الرئيس عندما حصلت على موافقة السيدات على إجراء المقابلات أبد

 فليس من ،نظرا لخصوصية وحساسية الموضوع ؛وقتاً ثقة المشاركات تطلب كسب ، إذالفردية

قامت الباحثة  ،خصوصيات العلاقة الزوجية مع إنسانة غريبة. بعد ذلكحدث حول السهل الت

في والمكان الذي ترغب  ،على وقتها بالعمل على تحديد موعد ومكان المقابلة لكل سيدة بناء

سهولة الوصول إليه و ،اًمريحوعن الضوضاء  اًأن يكون المكان بعيد مراعيةً ،إجراء المقابلة به

الباحثة بالتعريف  قامت ،ةكل سيدة على حد مقابلةمشاركة والباحثة. وقبل الشروع بقبل المن 

المشاركات لإعطائها الثقة والموافقة على مساعدتها لإتمام بحثها في مشكلة  تشكرو ،عن نفسها

ينهن على بقاء الحوار المسجل بين مذانهن بتسجيل فحوى المقابلات وتطتهم المرأة، ومن ثم استئ

ولن يطلع عليه أي إنسان ليس له علاقة بموضوع البحث. بعد ذلك قامت  ،لسيدة والباحثةا

وأن أية معلومات تعطيها ستكون موضع  ،هدف البحث عن الباحثة بتقديم شرح كامل لكل سيدة

لن  و وبأنه لن يستخدم أسماء وإنما سوف يستخدم أحرف أو أسماء مستعارة، ،السرية التامة

نما الهدف هو سرد الحقيقة كما هي للتعرف على العوامل والأسباب إيم يأو تقيكون هناك حكم 

مشاركة بالراحة والاطمئنان والتحدث بحرية حول كل  مما أدى إلى شعور ،ونتائج تلك المشكلة

 . اًتوقعمباحثة بطريقة أكثر مما كان وهذا ما دفع بالعديد من السيدات لأن ينفتحن لل ،الموضوع

والهدف منها بناء جو من الألفة بين  ،ث حول أمور عامةيحدالبدأ  ،قابلةفي بداية كل م

تبدأ  تشعر الباحثة بأن المشاركة أصبحت مستعدةً كانت وعندما ،السيدة (المشاركة) والباحثة

الموافقة  وتطلب منها ،المشاركة على مساعدتها تشكر ،بطرح الأسئلة. وبعد الانتهاء من المقابلة
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أخرى إذا لزم الأمر، وتتأكد الباحثة من آلة التسجيل، وتسجيل المقابلة بالكامل  ةًمقابلتها مر على

  لكل مشاركة.

وقد جرى في أغلب الأحيان تفريغ البيانات عن آلة التسجيل وكتابتها بعد انتهاء الباحثة 

و وقد تجنبت الباحثة استخدام أي جمل أ .وبلغة المشاركة نفسها ،من جمع البيانات لذلك اليوم

 ،طباعة تلك البيانات ت، وبعد ذلك تمة المشاركةالتحيز أو التأثير على استجابأسئلة تشير إلى 

 أخرىوقامت الباحثة بالاحتفاظ بنسختين من كل مقابلة واحدة بجهاز الحاسوب الخاص بالباحثة و

  توضع بملف خاص للمقابلات.

  

  مراحل جمع البيانات:

  هي: ات بثلاث مراحلبيانت عملية جمع التم

  التخطيط لجمع المعلومات: المرحلة الأولى:

 ية الدراسة وتحليل مشكلة الدراسةبعد الاطلاع على الأدب النظري، وتحليل خلف

تحديد  عنددراسة في وقت مبكر بدء في الالتخطيط للتم  لدراسة،ا هحتاجها هذتالبيانات التي و

وطبيعة الأسئلة ذات العلاقة،  تها. ولأغراض جمع معلومات حول الموضوعأسئلمشكلة البحث و

 حول السيدات الناشطات في العمل العام من صديقات والأقرباءالأسئلة على المن طرح العديد  تم

  حيث لاقت الدعم والتشجيع من الجميع.، المرأة
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  الإعداد لجمع البيانات: المرحلة الثانية:

 على ار الانفصال العاطفيالسيدات المتزوجات اللواتي حققن معي بعد أن تم التعرف على

فيما إذا  ا، ومعرفةلتعرف عليهلقامت الباحثة بمقابلة كل سيدة  مقياس الانفصال العاطفي.

قامت الباحثة بإعلام السيدات بأنه من الممكن  ، ثمكانت ترغب بأن تكون ضمن عينة المقابلة

ن أهم "إالاستمرار.  ديها رغبة بعدمإذا شعرت بأنها غير مرتاحة أو ل الانسحاب من المقابلة

كان يواجه الباحثة بتلك المرحلة هو كسب ثقة السيدات وحصل ذلك  تحد".  

(المقياس بجزأيه : قامت الباحثة بتحضير الأدوات التي سوف تستخدم لجمع البيانات وهي -

ووضعت خطة لتنظيم، وترميز البيانات، واستعادتها  ،)الصوتي وآلة التسجيل ،الأول والثاني

  التحليل الرسمي للبيانات.من أجل 

  :من المقابلات جمع البيانات المرحلة الثالثة:

بدأت هذه المرحلة بعد الانتهاء من إجراءات البحث الكمي المتمثلة في توزيع المقياس 

حيث كانت الباحثة تجري  ،2008وذلك مع بداية شهر حزيران  ،والتعرف على أفراد العينة

  :تاليةالوفق الخطوات  ،راسةالمقابلات مع المشاركات في الد

 ووقت الباحثة. ،لمقابلة حسب وقت المشاركةامع المشاركة لتحديد موعد  الاتصال -1

 تحديد المكان الذي سوف تتم به المقابلة. -2

 إجراء المقابلة.  -3

-1.30(ساعة ونصف إلى ساعتين  تراوح بين هولكن ،لم يتم تحديد الوقت اللازم للمقابلة -4

  تم مقابلة المشاركة مرة أخرى.توفي بعض الأحيان  ،)2
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الأربعة شهور، وجرى تسجيل  من استغرقت عملية جمع البيانات الأساسية ما يقرب

 ،بعض الملاحظات التي تتعلق بالمشاركات من أفراد الدراسة خلال إجراء المقابلات معهن

لتي لها وكانت الباحثة تلخص هذه البيانات وترمزها، وكما تسجل بعض الأحداث في الموقع وا

  صلة بموضوع البحث.

  اكتمال جمع البيانات: المرحلة الرابعة:

بعد إغلاق جمع البيانات، قامت الباحثة بتفريغ جميع المقابلات المسجلة على المسجل الصوتي 

كل  تفريغ كان ، إذواستغرقت العملية ما يقارب أربعة أشهر ،ومن ثم طباعتها ،إلى الأوراق

، ومن ثم بدأت الباحثة بتحليل البيانات للخروج بالنتائج تاعاس )8- 4( نبيتطلب يبلة مقا

  لأسئلة الدراسة. وجرى تفريغ البيانات النوعية استناداً، النهائية

 

  :المصداقية والموضوعية

ومن أهمها المقابلات  ،اتبعت الباحثة الطريقة التي استخدمت في الدراسات السابقة

وقد تجنبت الباحثة التفسيرات الأولية للبيانات،  .ركاتعلى استجابات المشا المعمقة التي ركزت

بأن الباحثة قامت بنفسها  كما تجنبت تدوين أي تفسير حتى الانتهاء من جمع كامل البيانات، علماً

استخدمت الباحثة بعض الاستراتيجيات التي تعزز الصدق النوعي  .هاوتفريغالبيانات بجمع 

  .بالإرشاد النفسي اتمتخصصال حدىإ حليلها علىت بعد تفريغها وتمنها: عرض البيانا

ولعل أهم إجراءات الصدق التي لجأت إليها الباحثة هو استخدام جهاز التسجيل الصوتي 

ومن ثم التسجيل الدقيق للبيانات على الورق بلغة  ،ابلة لتسجيل الحوار والاحتفاظ بهأثناء المق

  دون تحريف أو زيادة أو نقصان. المشاركة حرفياً
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بل  ،حثة أية أحكام مسبقة حول الموضوعفلم تكن تحمل البا ،ما بالنسبة للموضوعيةأ

عية فيما يتعلق تعمل بحماس ومثابرة لإثراء البحث العلمي والتوصل إلى نتائج موضو كانت

  بموضوع البحث.
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  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة
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  الفصل الرابع
  نتائج الدراسة

  

مرتبة  المنفصلات عاطفياً الفردية  مع السيداتا الفصل تحليل نتائج المقابلات هذ يتناول

   . وفيما يأتي وصف نتائج الإجابة عن هذه الأسئلة:أسئلة الدراسة حسب

من وجهة نظر الزوجات في  ما مظاهر الانفصال العاطفي بين الزوجين: "أولاً: السؤال الأول

  ".؟ردنالأ

  جهت للسيدات أثناء المقابلة السؤال الآتي: للإجابة عن هذا السؤال، و

  ؟كمن زوج الصادرة كالسلوك غير المقبول لدي جوانبلي  ي((صف

وفي  ،بأنه يتم توجيه كلمات نابية من قبل الزوج بحقهن نةمن أفراد العي )8( تأشار

  يوجهن الشتائم لأزواجهن بالمثل: هن بالعملوانخراط بعد مرور الوقت نالمقابل أصبح

  هذا السؤال: ة من استجابات المشاركات عنأمثل

سنة ) 12(لكن بعد  ،وأنا كنت ساكتة ،وطول عمره بيضرب ،طول عمره بغلط"(عب) -

 ،مثل يكسر إيدك إذا ،كن مش غلط كثيرول ،زواج بعد ما أصبحت أوعى صرت أجاوبه

 ".لسه بخاف منه ولكني بخاف أغلط أكثر من هيك ،رفع إيده يضربني

 وجهه على ضربته مرة وفي عليه، بغلط علي بيغلط ،هبضرب يضربنيب إذا أنا"(س) -

A  ."بضربك إني وتعرف تشوفك الناس كل علشان وقلت ،بوجهه الضربة وعلمت
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(عر) " ما بحترمني وأنا ما إلى وجود عنده غير إني زوجة ادير بالي على الأولاد  -

 والبيت"

 لكن ضربه،أ ضرب ذاإ الممكن ومن ،ياهإ بدي شي أي عليه بغلط أنا" :فتقول) خ( -

 ،منه بهتم ما نفسي على اعتمدت بس هسع بعد ما ،كثير  منه خافب كنت شتغلأ ما قبل

 أما حيوان، واحد هيك، يفلسطين بيضرب مايهودي  ،بيوجع ضرب زمان يضربني كان

 إذا مرة: له قلت ،ضربي من أمنعه صرت شتغلتا ما بعد سنين يعني )3( من هلأ

 ."منه وأخلص قتلهأ بفكر مرات بعضبتعرفي  ،عليه أغلط صرت ناوأ بضربك ضربتني

 منفعلة بطريقة تتحدث كانت فقد ،واضح بشكل متوترة كانت) خ( بأن لاحظت وقد

 متوترة نكأب أشعر بسؤالها قمت عندها ووجهها يديها حركات من ذلك وبدا ،وغاضبة

 :جابتنيأ ؟قليلاً ترتاحي أنب ترغبي أو آخر لوقت المقابلة نؤجل أن أردت إذا قليلاً

 صار  حكيأ بدي منه تعبت المناسب الوقت هو هذا نهلأ لا" نفسها: المتوترة بالطريقة

 يكسر هللا ،الأولاد بخاطر كسر حيوان واحد ،هذا للسما وصلت إمبارح أول مشكلة بينا

 .قليلاً تستريح دعهالا التسجيل وأوقفت ،تهدئتها حاولت عندها". خاطره

 بطريقة ينتفزستي بيحاول ولكن ،دايماً ،عليه بغلط ،هبحترم ما ناأ" :فتقول) ك( -  

 انعدم خلص أشوفك، بدي ما وجهك أقلب له وبقول ،بوجهه وأصرخ أغلط بتخليني

 ".الاحترام

 هو بيغلط ومهمل ومش محترم وانا كمان ما بحترمه وبعدها صرخت فقالت) ف( -  

 ،)مرات ثلاث عادتها( بضربه أنا ..ربهبض أنا ..بضربه أنا" :وغاضب عالٍ بصوت

 ."بكرهه بحبه ما أنا ،مني بخاف هو بدك، ما إيش عليه وبسب بغلط وأنا
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 كل ،حوار بينا في ما مستحيلة بعض مع الحياة بس ،بيننا غلط في ما لا" :فتقول) ن( -  

 ".ولادالأ هم غير هكلانه مش ،لحاله عايش واحد

 ،ما بحس واحد منه، بخاف بجاوب ما أنا ،لنوريا مثل وبيصرخ ،علي بيغلط" :)ط( -

 ..بسكت أعمل؟ شو كويس مش هو نوابيحز البنات حرام ،البنات على خايفة ساكتة بظل

 ".ويعني ممكن ربنا يطلّع على  بربي مؤمنة أنا ..بيعين االله

 طلاق عايشه أنا ..بحاله واحد كل تعامل بينا في ما مرة من معه بحكي ما أنا" :)ر( -

 كأنه بتعامل بالبيت شعور إله بالمرة ما بحكي معه في ما ..وروحي وجسدي اطفيع

 ".موجود مش

 مع عايشة وأنا ،وبيجي بروح وهو ،بالبيت تاركني كان بس ..يغلط كان ما لا" :)ل( -

 ".الحليم وعبد كلثوم أم أغاني

 مع بنام انأ ..الأحترام معدوم، ما في حب  هلحال عايش فينا واحد كل" ):قتقول ( -

 مع بنحكي ما بس ،الناس بنوجب بعض مع نطلع ..بغرفته بنام وهو ،بغرفتهم البنات

 برد ما لكن ،بيغلط مرات في ..احترام عدم في ..نهائياً علاقة في ما" :تقول ، ثم"بعض

 ".بشوفه ما جد عن شايفة مش حالي بحس قدامي من بمر ،عليه

 السيدة قامت ثم ،"عليه أغلط صرت وأنا ،شعر شد ضرب ؟بدك شو" ):زتقول ( -

 .عليها باديةً الضرب وعلامات لها صور على بإطلاعي

 علشان وبحركات بالحكي عليه برد ناأو ،الأوقات معظم بينتقدني بس لا"): غتقول ( -

 ."ةطايق مو أنا انو قديش فرجيهأ
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ألتله هيني  له لا تهيني هادا اهم إشي عندي، بتعرفي كأني(ظ): "أول ما تجوزنا ألت إ -

  ( والمقصود بها كلمات نابية). "بيغلط كلمات مش حلوة بالمرة

كل هذا زاد عندي الكره وعدم  إله سنة صار يغلط وينتقد سب (ي)"عمره ما غلط 

  الاحترام".

  (هـ) " ما بحكي معه ولا بحكي معي ما في بينا أي نوع من الحكي" -

  ه يضربني هربت عند أهلي".قني بدة لح(أ) " شو بدك غلط ومسبات وتجريح وفي مر -

(ر) تقول: ما تعامل مع بعض ما في إحترام كان زمان يغلط ويسب هلأ أنا بتحاشاه 

  ببعد عن كل محل بكون فيه ما بسمح إله أنه يغلط "

  ن هما:ييتضح من خلال استجابات المشاركات بأن الانفصال العاطفي يأخذ مظهر

تقرر الزوجة أن تبقى بالعلاقة  إذ بالسلبية روهذا المظه يتصف :المظهر الأول -   1

بيتية التي تكون في حدها تتعامل مع زوجها بالأمور التي تتعلق بالواجبات ال هاولكن ،الزوجية

  الأدنى.

بالنشط وفيه تكون العلاقة بين الزوجين على مستوى  هذا المظهر يتصف ي:لمظهر الثانا-2

  .المتبادلةهانة من العنف والذم والإ عالٍ

  )10الجدول (

 مظاهر الانفصال العاطفي

 النسبة التكرار المظهر

 %45 9 الصامت

 %55 11 النشط
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بعد أن  من أفراد العينة يستخدمن العنف والذم والإهانة للزوج%) 55(بأن  يلاحظكما و

 ةًة أعطاها ثقأمن خلال المقابلات بأن عمل المر ، ويبدو لي أيضاًيوجه الزوج لها الاهانة والشتم

"أول كنت اسكت  :وجاء ذلك على لسان (خ) ،فقبل أن تعمل كانت تقبل الإهانة وتسكت ،وقوةً

أما بعد أن  ،وإذا بدي بضربه" ،بسب عليه ..هسع ما بسكت ،والغلط ةعلى الضرب والبهدل

ولكن  ،فكرت في أن تحافظ على كرامتها ،لعمل وتحسن وضعها الاقتصاديإلى اخرجت 

جميعهن علقن  ن الزوج دفعها لأن تنتقم منه بالطريقة التي عاملها بها.إ حيث ،بالطرق السلبية

من الزوجات بأن  (خ)للانتقام فقد علقت  عت بهندف معاملة الأزواج لهنإنما  ،بأنهن لم يكن هكذا

  عندما تنجرح كرامتها تصبح شرسة. المرأة

  القرار؟ ن اتخذيمو نام بغرفة أو بغرفة واحدةكل واحد فيكم ببدي أسالك    

  :فقد علقت ،لقرار تم أخذه من قبلهنا بأن اجبن عن السؤال جميعهن

بنام معه بنفس الغرفة ومرات لأ هو صاير  ،مرات نا رح أضل بالبيتأنى يسمع"ا(س) 

وراح أعيش لحالي ما بدي إياه،  ،البيت وما رح أطلع من ،يشخر فما بحب اسمعه فبترك الغرفة

  ."وما في إلي محل ببيت أهلي ،لهومافي عندي محل تاني أروح 

ما بدي أتعامل معه. هذا  ،نا قررت أنام بغرفة ثانية وهو بنام بغرفة"أ :) فتقولهـ أما (

 ،سألته رأيه ماا وابنتي في غرفة وهو في غرفة وأن"بأني  :) فتقولكأما ( "،قراري أنا وحدي

  ."أتراجع عنه ومش راحقرار اتخذته 

كمان ما  لحالي بغرفة وهو بغرفة وبس بحس أنه هو أيضاً أنام رت) "أنا قرقوتعلق (

  .عنده مانع"
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كيف ينام  ،شوفه قداميأما بطيق  ،ام كل واحد بغرفةسنة بنّ )20("إلي : ) فتقولرأما (

  ."وأنا قررت رفةمعي بنفس الغ

"لنا  :)طوتعلق ( "،سنين على هيك حالة5إلنا  أنا بنام بغرفة وهو بغرفة: "فتقول )نا (أم

لقد كانت  ،)ط( فأنا بزوج وبلا زوج". لقد شعرت بمعاناة السيدة ،سنة كل منا ينام بغرفة )30(

(ظ) " بنام أنا واياه بنفس الغرفة بس  توعلق .وجهها ونبرة صوتها اتبتعبير تتألم وبدا واضحاً

  شو هالحياة أسوأ من هيك ما في".

   نبي بالغرفة"سنين ما نام ج )10( تقول كل واحد فينا بغرفة إله (ت)"

  .)%70(وهؤلاء يمثلن   نفسها، أما باقي أفراد العينة فيعلقن بأنهن ينمن في الغرفة

  )11الجدول رقم(

 النسبة التكرار 

 %30 6 النوم في غرف منفصلة

 %70 14 نفسها الغرفةالنوم ب

  

  ((عندما تواجهين مشكلة مع زوجك كيف تتعاملوا مع بعض؟)) 

على  الصراخ والذم والسب والغلطي حل أي مشكلة بيننا هو ف طريقتنا" :)أجابت (س 

  ما بنعرف نقعد نحل مشكلة بدون هيك". ..والضرب بعض

  ."فأنا إنسانة ما بحب أغلط ،وأتركه يحكي بسكت: ") فتقولرأما (ع

ما في أي طريقة لطيفة للتعامل معه، أفضل طريقة هي في بعض : ") فتعلقكأما (

  ."الاخذ والعطانوع من التفاهم أو حاب ما في بيننا أيالأحيان الصراخ ثم الانس
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الصراخ هو ينسحب وأنا بصرخ عليه عمل عندي ضغط بسكوته  طبعاً: ") فتقوليأما (

  ."وضعفه وسلبيته

  ".ما بيعرف غير يصرخ ويضرب، ليش هو زلمة يقعد ويحكي ويناقش؟" :(خ)وتقول 

ينه نتناقش فيه، الأولاد كبار وما في شي بيني وب ،أنا ما بحكي معه: ")قوتعلق (

  ."مشكلاته بحلها لحالو ومشكلاتي بحلها لحالي

الحق  لا بالحكي الفاضي والذم وكلإبأن زوجها ما بعرف يحل مشاكل ) عب( ترى بينما

 :(ف)تقول ويس وأنا العاطلة االله يسامحه، ونسان كإهو بيفكر حاله أنه  كثير  ،علي أنا

"باستمرار ما في حوار ما في  :تقولفن)  . أما ("ي شيبالضرب والغلط وما بنطلع بأ"

(Communication) ّـم الوع ببعض ونحكي معدما بنعرف نطل(Communication)  بينا

  .حكيلك"أشو بدي 

تعرفي تحكي معي وتلبي طلباتي ما ب لي إنتيقول  هاذا كلامه ،) فتقول: "إنا دايما غلطأما (ظ

  . وبيغلط" يصرخ

أرى بأن جميعهن لا يعرفن أساليب  ،هذا السؤال نلسيدات عومن خلال إجابات ا

من السيدات لديهن غضب وعنف داخلي وواضح  )%90(لاحظت بأن  التواصل الفعالة، وأيضاً

 نجابة عالانفعالات التي تصاحب الإوطريقة الكلام، و، عينالأو ،ذلك على حركات الجسد

  الأسئلة.
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  ))؟كيف تعرفتوا على بعض قبل الزواج ((  

قبل الزواج (بطريقة  حب معرفة عن )%30و(، اًنة زواجهن كان تقليديمن العي )70%(

  .شخصية)

سنة لما  )13(كنت  ..نا ما بعرف اشيأو ،من ابن عمتي ويزوجني أب: "فقد أجابت (خ)

  ."يعني ما بعرف شو هو الزواج ..سنوات )4(ودخل علي بعد  ،كتب الكتاب

االله يلعن  ..الزواج أويت ما كان هذا الحب ويا ر ،تزوجته عن حب" :أما (س) فتقول

 ي الأول وهذا طلع لي وكنت بدي اتجوز،هي غلطتي كنت مطلقة من جوز اليوم اللي عرفته فيه

  ."تعرفنا على بعض ثم اتجوزنا

  ."وكنت راضية تزوجته كونه ابن عمي، زواج تقليدي وكتبو الكتاب علي: ") تقولكو(

وقد تزوجنا لوحدنا دون علم الأهل لأنهم كانوا  ،ب جارفتزوجته عن ح: ")ق(وتقول 

للما طلعت هاي الست اللي  هو بطريقة مش طبيعية وخصوصاً معارضين، لقد كنا نحب بعض

  ."سنين كانوا احلى من العسل 9خربت علاقتنا أول 

فقد كنا زوجين مثاليين لحين دخلت سيدة في حياته  ،تزوجته عن حب" :)هـ(وقالت 

وأنا ضحيت  ،تزوجنا صغار وكنا نحب بعض" (د)كل من  وكذلك "،ياتنا إلى جحيموتحولت ح

حب عماني لا ،ما كنت شايفة قديش هو ما عنده حس المسؤليةكثر ما كنت احبه  من أولها ومن

بس مش مشكلة عم بتعلم من هاي التجربة عم بدرس ودايرة بالي على حالي وعلى ولادي هو 

تزوجته عن معرفة أنا وهو " )غ(و ي خليه عايش زي ما بدوا"ندة تبعتمش موجود على الاج

كنا مع بعض بالجامعة وتوهمت إنو في حب " )ن(و "بنشتغل مع بعض وأنا نادمة على هالزواج

  ."بينا أنا كنت خاطبة مرتين وتاركة لما عرفته وطلب يتجوزني وإنو بحبني وافقت

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

130

ته عن عني من لما تجوزت، تجوزسنة ي 40من (ط) " أنا من الضفة الغربية اجيت عمان

  طريق ناس وياريت ما كانت هيك جيزه"

ورحنا عالجامعة مع بعض شوفي النهاية واالله  (ت)" تزوجنا عن حب من أيام المدرسة

  ". ما كنت أفكر يصير في هيك

  تقليدياً. فقد كان زواجاً و(ط) (أ)و) ظ(وو(س)    و(ي) أما (ف) و(ع)

  

  )12الجدول(

 النسبة تكرارال طريقة الزواج

 %70 14 تقليدي

 %30 6 تعارف شخصي

  

الزوجات في  نظر الانفصال العاطفي بين الزوجين من وجهة سبابأما ((: ل الثانياؤالس

   ))ردن؟الأ

جابات السيدات لأسباب الانفصال إفقد تم تحليل وتصنيف  ،السؤال الثاني نللإجابة ع

  .لنسب المئوية لهذه الأسباب) يوضح التكرارات وا3والجدول رقم ( ،العاطفي

نا ما بحبه "أفتقول:  ،أشارت (خ) أنها تعيش انفصال عاطفي مع زوجها منذ بداية الزواج

كانت عمتي واللي  ..وأهله لهم دور كبير في الموضوع ،لأنه كان يضربني ،ولا عمري حبيته

ا ما بحترمه ولا بحبه نا بحالنا، وأهم من هذا كله أنتترك ماو ،حياتناير في ثتدخل كهي حماتي ت

 حترمه؟ مااحبه وانتي بتعرفي الاحترام أهم من الحب، هو ما بحترمني كيف بدك ياني إو
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ذا إلا من سنتين صار يعرف إ يكري ثمك. ما بطل يضربني وبغلط علبيعرف إلا يقول: س

  ."بضربني واالله بفكر اقتله

بخيل بكل معنى  ،اري، بخيل"بخله راح يقتلنا في البيت ما بيعطيني مص :) فتقوليأما (

يل، بخيل على أولاده، إنسان سلبي ما بيعرف يعيش، أولاده مش كويسين معه لأنه بخ ..الكلمة

  قول االله يخلصنا منه عشان نرتاح".نبعض مرات 

 ،وعاش قصة حب معها بتيجي عنا عالبيت ليإ احبه"لقد تعرف على ص :تقولف) قأما (

أنا إللي  وبيقول يوفوق هيك صار يشرب كثير وبيلومن كشة هيياوأنا أع وقتك الاذها ومن

  ".سويته هيك

معاقرة عادة سيئة (لا استطيع وضع العادة بناء على رغبة  "إدمانه على: تقولف) كأما (

ة هيك من لما تجوزت ومتأملة إنوه يخلص منها تخيلي يشاعأنا  ،ودمر بيتنا مادياً دمرنا السيدة) 

  .") سنة بستنى يخلض27إلي (

 ا..وهو على علاقة معه ،"منذ سبع سنوات تعرف على واحدة أخرى :) فتقولهـ أما (

ثم اكتشفت فقد قررت بأن أنا في غرفة أخرى وأعيش لوحدي دون أن  ،وكل ذلك ،حاولت أسأله

  تعامل معه".أ

عرفت بأنه على علاقة  الأولاد بعد أن علشان"قررت أن أعيش معه  :ب)(عأشارت و

زي ما وهو  حالي أطوربشتغل عشان  علشاني ،بالإضافة إلى بخله وغيرته مني ،ثانيةبواحدة 

  عشرين سنة". من هو

كذب  ..كذاب ..مرأة ثانيةاإلى أسباب عدة منها علاقته ب رجعالسبب ي" :) فتقولعرأما (

حطي صفر جنب  عا بيت ثاني وبعدين ننقل ،لما تجوزنا قال اسكني عند اختي سنة ،علي كثير

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

132

كانت كل مرة تقول  (ثم أخذت بالبكاء)." عشت عند اخته ما تسأليني ليش سكتت  ،هيالواحد و

  لي لا تسألني ليش سكتت وكأني مخدرة وبتبكي.

 ما لليلا البخل اإو ،"الأسباب كثيرة شو بدك هي تدخل أهله بحياتنا :(س)تقول و

 ى بعض، نضرب بعضنغلط علب  بينا احترام ما في ..ة أخرىأمراعلاقته ب ..الكذب ..طاقبين

  ."شو بدك أكثر هيك

، هيكأكثر من   كأقول بقدر ما ،اسمعي ما بحبه بكرهه من ليلة ما اتجوزنا: ")ر(وتقول 

  ع بوجهه أو احكي معه".انت عرفتي ما بقدر اطلّ

وهو إنسان وسخ وكذاب ما بعرف بحفظ سر بيته، وبخيل،  ،"تدخل أهله :أما (ف) فتقول

خلص خلص انا ما بدي ياه بس ما بعمل اشي مليت  ..من هيك شو بدك اكتر ..مش محترم

  هالحياة".

وعدم قدرته على تحمل  ،نانيته القاتلةضافة لألإاب ،"الخيانة الزوجية :أما (د) فتقول

  ".وليةؤالمس

 ،انتي مع أكثر من واحدة في اختلاف كثير بين أهلي وأهلهيلقد قام بخ" :)ل( نيأخبرتو

  .عيشتهم عن أهله"فأهلي يختلفون بطريقة م

نسونجي، بخيل، أناني بحب يطلع ويسهر  ..معه ة"ما بعرف كيف أنا عايش :(ن)وقالت 

  وصحابه دايما أقل منه علشان يلاقي حاله معهم". ،شي بحياتهإأهم  , وهمهمع صحابه

كان يضرب ويصرخ، بعد ما  ة،هذا واحد أناني ما بشتغل كنت زمان ساكت" :(أ)وتعلق 

أنا  ..أنا بقول لكل ست تطلع تشتغل ما تظل قاعدة بالبيت الشغل عالم ثاني ،يةاشتغلت صرت قو
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لقد لاحظت حماسها الشديد  ،والشغل شو ما كان مش عيب" ،أنا تغيرت بعد الشغل ..تغيرت

  ات يديها وعينيها ونبرات صوتها.للعمل من خلال حرك

وما كان كمان في علاقة انسجام،  في من أول يوم ماسنة  20أما (ر) تقول" أكبر مني ب

بيني وبين أهله كان يهملني كثير وفي مرة قال لي اعتبري حالك أرملة بس بتعرفي من أول يوم 

   اعتبرت حالي هيك أنا بكرهه "

  )13جدول (ال

  صال العاطفي من وجهة نظر الزوجاتأسباب الانف

 النسبة المئوية التكرارات الأسباب

 %45 9 .الخيانة الزوجية

 %25 5 ).الجسدي، واللفظي: (أنواعهالعنف ب

الاجتماعي  بين الزوجين من حيث المستوى عدم التكافؤ 
 .التعليميو

9 45% 

 %45 9 .تدخل الأهل

لخصائص الشخصية للزوج والتي تتمثل بالبخل الشديد، ا
 الكذب، عدم تحمل المسؤولية، القذارة، 

2 10% 
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))لها؟ نيتعرضتلتي في الطلاق كحل  للمشكلات ا  هل فكرت((  

  :لا أنإيجاب جميعهن أجبن بالإ

محل إلي في بيت أهلي وما بقدر افتح  في لكن ما ،وكل يوم بفكر ،فكرت: "(س) تقول

علشان هيك بظل بالبيت وكل واحد إله حياته،  ،فأنا معتمدة عليه مادياً .نا والأولاد.أبيت لحالي 

  ."وبعدين ما معي شهادة ولا مهنة

ووين  ،لكن هذا مش حل ما بترك أولادي وبناتي ،الطلاق بفكر فيه" :تقول) ف رأما (ع

أظل في  أعيل نفسي، فأنا هيك قررت ولا اشي عشان عملأ ما بقدرو ،أروح؟ ما معي مهنة

ة علشانهم ما بعرف شو يوأكرس حياتي لأولادي هم كل حياتي، وأنا مضح هالعلاقة التعيسة

ضافت وهي تجهش بالبكاء "لا تسأليني ليش ساكتة طول ثم أ جهشت بالبكاءوأ "،عملت بحالي

اماً لمشاعرها إلا أنها قالت لا رحياتي لا تسأليني أنا إنسانة ضعيفة" هنا أوقفت ألة التسجيل احت

  .سأتابع إذا كان هذا الموضوع سيساعد سيدات لا يزلن في بداية الطريق

ط راس حيمكن أقدم عليه أنا ما بلكن لا  ،الطلاق سهل أخده وبفكر فيه" :) فتقولهـأما (

ي عندأنا صاحبة شركة و ،كتير لو أتطلق أبوي بزعل ..له المرض بولا بسب رضلأاأبوي ب

كل واحد عايش لحاله، و عندي بيتيو ،عشان أعيش حياة كريمة وما احتاجه مصاري تكفيني

   .ضعامل مع بعنتب ماله غرفته وإمع بعض أمام الناس ولكن بالبيت كل واحد  طلعن

، بس ما في باليد منه ياريت أخلصو ،الطلاق قرار مش سهل طبعاً" :) فتعلقيأما (

A  ."ما في محل أروح عليه وللأولاد لا هيك أفضل للجميع  ،حيلة، شو الناس رح تحكي
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طلاق عاطفي  أنا بشتغل والبيت إلنا ما بفكر اتركه فأنا عايشة أصلاً :)ك(وقالت 

إذا تطلقت عندي بنت لما تتجوز بدي يكون أبوها موجود مع  .ومرتاحة ما في داعي للمحاكم.

  ."نه علاقتنا معه مش كتير ولا تتعامل معهأ

خلص  ..شو الناس بدها تحكي بعد هالعمر .بعد هالعمر أطلب الطلاق." :)ر(وتضيف 

ما انا من زمان مطلقة كنت زمان ساكتة عشان بناتي  بعد ما كبروا صرت أقول لا خلص يا 

أنا شو " :)قأجابت ( نفسها وبالطريقة "،وبناتي كثير كويسين معي .دك عيشي لحالك.بنت شو ب

ولكن معروف هو بيقعد  ،مع بعض نقدم الواجبات العائلية روحنا لحالي، نأبدي فيه هو لحاله و

هالعمر  ، بعدإنما كأغراب كزوجين معاً نتعاملبس ما نا لحالي، يعني ندخل كزوجين وألحاله و

  . 55متقاربات بالعمر وهو فوق ال (ر، ق) السيدات والجدير بالذكر بأن ."مل خلصشو بدنا نع

نا بقدر أفتح بيت أصورتي قدام الناس ما بهزها، و ينا إلي بريستيجأ" :أما (غ) فتقول

تقصدي  بحب أعرض حالي للحكي من المجتمع" نا ماألكن كما قلت  ،ولاديأوأسكن لوحدي مع 

بس هالحياة بدها  من مرة بحياتي، مش مرتاحة مع أني آه  :قالت إنه مشان وضعك الاجتماعي

تمشي أنا مشغولة كثير بشغلي مش بس مشغولة منتحرة بالشغل ما عندي وقت أفكر ومش 

  ."فاضية أفكر

شتغل وبعتمد على أنا صرت أخلص  ..أهلي عند وأسكن ما بقدر اروح:(ف)وتقول 

ومليته معها، راح أضل بالبيت وكل واحد فينا ما بدي منه إشي، مليت مليت هالحياة  ،حالي

  ."نا بكرههأياه انا ما بدي أ ،عايش لحاله

نا ما بطلق ولا بطلب الطلاق، منشان البنات شو راح يحكوا الناس "أ :تقولف) أوأما (

مهم خلعت أو أمهم مطلقة أ الناس شوفوا واقولراح ي ،بتزوجهم حدا عالبنات ما رح يجي
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لى إبطلع على الدوام من السابعة  ..مبسوطة كتير شغلينا بأ ،ةنا مضحيوا يكل عمر ..زوجها

وأهلي مش بالبلد وظلمه  ولا أفكر فيه يعمل إللي بده إياه السادسة ما عندي وقت أفكر بالطلاق

  .زاد أكثر وأكثر وكرهي إله بيزيد"

ت شحدة للبنعلشان ما أصير اشحد النفقة منه  (ن) " لا ما بدي أطلق بتعرفي ليش

وما بدي منه إشي بس مشان  أنا بصرف عاحالي، عمره ما صرف علي ة،الصغير

  البنت". 

و لواالله  لاخواني" ولكن أبوي قال ،وجربت اتقدم للمحكمة ،فكرت بالطلاق: ")ل(وتقول 

االله يسامح اهلنا على الوضع الذي حطونا  ..والناس شو بحكوا علينا بنتي مطلقة ،تطلق لأذبحها

  ."فيه

عرفي الطلاق خيار دايماً بس دايماً الاولاد دايماً عابالي كل الوقت، وكمان أنا (ظ) "بت

مؤمنة بخاف من ربنا". (ط) " وين أروح بعد ما اتطلق ما عندي حدا أروح عنده علاقتي مع 

  أهلي خربت من وراه ويختي بعد هالعمر طلاق".

  ))مع الأولاد؟ هقتاحكي لي عن علا((

 علشان خايفين منه  يتعاملوا معه هما بحبو ..سيئة  كثير ولادعلاقته مع الأ" :(خ)تعلق 

  ".ولية عليؤتارك كل المسو إلا بالضرب وهو ما بيعرف يتعامل معهم

وتعبت عليها هي كل  هاما بتتعامل معه أنا درست ..ما في علاقة مع بنته: ")ك(وتقول 

ده وهو ما في علاقة إلا في ) أولاأما (ق."لها كل إشيإلك هي أنا بالنسبة وكذ ،إشي بحياتي

بتقدري تقولي أنه مع البنات العلاقة أحسن من الأولاد". (أ) هاذا انسان حيوان الامور المالية 

  كثير مش كويس مع البنات ما بحبوه لأنه بعاملهم كثير غلط بحسه بنتقم مني.
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س هو ) فتقول: " علاقته مع الولد والبنت الكبيرة مش كويسة دايماً مشاكل بأما (ن

هيك  نعة بينا ودايما بتسأل ليش إنت والبابا عايشيوالصغيرة أحسن وأنا بحزن عليها بحسها ضاي

  حزينة بس أنا ما بحب أحكي إلها أي إشي يسئ لأبوها" وبحسها دايماً

) "علاقته مع البنات مش طبيعية كأنهم مش بناته يا أالله شو بحزن عليهم بتعرفي ما (ط

وا وبيطلعوا مصاري، في مرة واحدة من البنات صار معها حادث بعطيهم مصاري همه بشتغل

 وما كان معها سيارة صار يوصلها على الشغل ويوخذ منها مصاري اجرة، وبناتي الكبار لا هلأ

  ما اتجوزوا واالله حرام عليه بس منه الله". (لغاية الآن)

بلش من البنت ولاد ما بعرف شو بدي احكيلك ومن وين الاعلاقته سيئة جدا مع ا") (ي

، في قصص كثير عن بخله على بنته، اها مصاري تصرفعطعمره ما حن عليها، أو ا إللي ما

ومسكينة هي بتعرف وكثير بتبكي عالموضوع ودايماً بهديها بس حكي فاضي أنا بعرف وهي 

ولاد مشكلة ثانية إبني الكبير كثير مش كويس مع إحنا الثنتين بنحزن على بعض، والا بتعرف

ما بحترمه وفي بعض المرات بغلط عليه بنتقم منه على بخله معي ومع أخته حياة صعبة  أبوه

بس دايماً بقولهم ياللا خلصوا جامعة واشتغلوا علشان تصرفوا علي وعلى خوانكم خلص ما 

تعرفي الولد الكبير بيظل يعمل أشياء في البيت  بقدر احكي أكثر مليان حكي (وأجهشت بالبكاء)

  .من أبوه"علشان ينتقم 

اله بحس أبني الكبير ) " علاقته عادية جداً ما في محبة ولا فية مشاكل كل واحد بح(ظ

كثير مش اجتماعي، ما بيحكي كثير، بس الصغير دايماً وبتضمر من الحياة ودايماً بقوله اشكر 

  االله على كل اشي".
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ئة فهذه نتيجة لا فمن الملاحظ بأن جميع السيدات علقن بأن علاقة الوالد مع الأبناء سي

ن ذلك من وجهة نظر الزوجة، فلا بد من معرفة وجهة نظر الأولاد لكي إيعول عليها حيث 

ين، لذا سوف تكتفي الباحثة بهذا القدر من الاجابات لأنها جميعها متقاربة وتصب ينكون موضوع

  في نفس النتيجة، 

  ))؟تكمفي حيا اًبأن لهم دور ين((كيف علاقتك مع أهل زوجك وهل تعتقد

سباب الأ هناك نسبة لا بأس بهان أجابات السيدات فقد تبين بإمن خلال الاطلاع على 

ن والدته التي هي عمتي كان لها أب): "خ(جابت أفقد  ،مور الزوجةأهل في تدخل الأإلى  تعود

االله  ..في بيتها ةوكانت تستخدمني خدام ،ترك دراستيأفقد جعلتني  ،دور كبير في بداية الزواج

ولا بد من  .ي شيء"ألها إعمل أ نأقبل أن لا يمكن الآ ة..نا كنت صغيرة وهبلأسامحها. بس ي

من  ةبطريقة واثق ةسئلمور وتجيب عن الأ، وتحلل الأةتتمتع بذكاء وسرعة بديه )خ(ن أب يهونالت

  ة).رأي الباحث( .نفسها

ن أتحب  ..قويةشخصيتها  ةفوالدته مر ،لهم تأثير كبير في حياتناإ " :فتقول )ي(أما 

وخواته في البيت مع امهم كمان يتدخلوا  ،عمل كل جهدي على مسايرتهاأوأنا  ،تتحكم بالجميع

خلص زهقت  ..بالتدخل في حياتنا منهم نسانإسمح لأي بس هلأ من سنة ما ب  ،في حياتنا كثيراً

  ة".بحياتنا في ما فيه الكفاي تدخلّواخلص   ..منهم

بالشتم والذم  (س) وقامت ،هله االله لا يسامحهم"أا من بأن كل مشاكلن" ):سوتعلق (

وأما (أ) تقول " خواته مشكلة كبيرة في حياتنا" أما  )بع(و ) رع(وكذلك  ،هل زوجهالأ ةهانوالإ

بينما ترى (ن)  (ل) تعلق "بأن أمه وخوانه لهم تأثير كبير على حياتنا كانوا يشجعوه على إهانتي"

لوا لأنهم بحالهم" وكذلك (هـ) تقول "أهله حرام كثير كويسين "لا واالله حرام عمرهم ما تدخ
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عمرهم ما تدخلوا في حياتنا" و(ت) تقول : علاقتي مع أهله كثير رسمية أنا حاطة حدود من 

وقد لاحظت بأن السيدة (ت) من النوع الذي تتعامل مع الناس بطريقة رسمية وقد استغرق أول" 

من الأحيان كانت تطلب مني "لو سمحت ماتسجلي هون" وقت لتنفتح وتتكلم بحرية وفي كثير 

  .وقد احترمت ذلك

من الأسباب التي أدت  اًمهم اًخذ جانبأ ن تدخل الأهلأويبدو لي من خلال المقابلات ب

العينة من السيدات اللواتي من  المستوى  فرادألانفصال العاطفي بين الزوجين لدى إلى ا

دني مثل كل من (خ ،أ، س، عر، عب و ل ) أما السيدات الاجتماعي الاقتصادي التعليمي المت

في المستويات الاجتماعية الاقتصادية التعليمية فقد كانت أقل مثل كل من السيدات(ت، هـ، ن)، 

  .ولكن تلك النتيجة لا يعول عليها 

  ))؟عن حياتك الجنسية مع زوجك ن نتحدث قليلاًأهل لنا ((

 نفقط علق )%40(ما نيب ،مور الجنسيةلأإلى ا قالتطر من نمانعي لم من أفراد العينة )60%(

عشان  نامب كويسة، عهبأن علاقتي الجنسية م): "ستقول ( فمثلاً ،على الموضوع بأنه غير مهم

وكنا زمان ننبسط مع بعض، بس لما صارت حياتنا هيك بنام  ،كثير الجنس وأنا بحب الجنس

ذي هذا الشيء الاشوف واحد يعجبني". قولك مستعدة اخونه لما أمعه عشاني مش عشانوا و

 .قوم بها معه"أن أفضل فالأ ،حتاجهاأشعر بأنني أو ة،وهذه غريز ،ولادالأ بالإضافةيجمعني معه 

نها لا يوجد لديها مانع أو ،يعمل خارج البلادن ت لي حينها بأن زوجها الآسرأخرى أوفي مقابلة 

وفي مقابلة أخرى  .مهمة ةا عندي هذه الشغلنأ .."شو بدك :حد غيره، فقالتأبأن تقوم بها مع 

  بعد حواله شهر أخبرتني بأنها اقدمت على خيانته فعلاً
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 ،نا ما بقدر مرات بجاملهأبس  ..وبحب كل يوم ،هو كثير جنسي): "بععلقت (و

وبعدين بحس حالي تعبانه  ،وادرس الاولاد ،نا امرأه عامله بروح عالبيت اشتغلأومرات لا ف

  ."ما عندي شعور شانه مش مشاني علشان ما يعمل لي مشاكليعني بعملها م

مع  علشان هو ما يزني، حرام حقه شرعاًلا أنا بعملها معه بدافع غريزي و): "خوتقول (

 تمشي في بعض  كون قرفانه منه ما بصدق وهو يخلص، الحياة بدهابانه في بعض الأحيان 

بس  ..بتحمم وبلبس قميص نوم وبقعد جنبهوم بق لما بتكون هاي الشغلة جاية على بالي المرات

  ."فيهذا كله مش عن محبه او عاطفة هذا بس شي غريزي وأنت بتعر

من  تبقرف منه، ملي ..أنا بكرهه ..أشهر ما بخليه ينام معي )9(إلي : "(ف)وتقول 

  ."مع واحد وسخ وأنا أصلاً ما بحبه هالحياة شو بدي بالجنس

حقه علي أنام معه مع اني  ،لدين ما بدي أخليه يزنيبنام عشان حرام في ا: ")ل(وتقول 

  ."عمري ما حسيت بإشي

أقوم بالعملية ومستمتعة بها كي أحافظ : "وتقول ،(د)وهي لقد أجابتني واحدة من السيدات 

فما عندي مانع أقوم بها معه بالحلال ولا مع  ،تريح الأعصاب يةالعمل هفهذ ،على نفسي وجمالي

 احبتي وشاطرة :ولكن في مرة  قالت لي ص ،أنام معه ما كنت ما نتزاعل،، زمان لغيره بالحرام

لا يا هبلة نامي علشان صحتك شو يعني ما تحبيه بلاش، من هاذاك الوقت وأنا ما عندي مشكلة 

  ."بنام وهو جنسي بحب الجنس

نتمين يوهؤلاء  ،فقد تحفظن على الموضوع و(ت) )ر) و(ق) و(ي) و(هـ) و(كأما (

وجدت بأن السيدات من تلك  ، فقدويالمتوسط والعلوالاجتماعي الاقتصادي  ىمستوإلى ال

ولا  ،الحديث عن الأمور التي تتعلق بالجنس كأنها مدفونةفي في العينة لا يرغبن  مستوياتال
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أما السيدات اللواتي من ثانوي، وقد احترمت ذلك. يءيرغبن التحدث عنها وكأن الجنس ش

وقد أعطين تفاصيل وليس من السهل  ،دثن عن الموضوع بسهولةفقد تح متدنيةال مستوياتال

  في الرسالة. اوضعه

من وجهة نظر  يمر بها الانفصال العاطفي بين الزوجين مراحلهل هناك : وهو السؤال الثالث

   الزوجات في الاردن؟ وإن وجدت فما هي؟

  ا السؤال تم توجيه السؤال التالي:هذ نوللاجابة ع

  بينكم تصل إلى هذه المرحلة، يعني مريت بمراحل؟)) ((كيف بدأت العلاقة

 بأنهن لم يكن على وعي بوجود مراحل معظم أفراد العينة أجبن بعدم وجود مراحل حيث شعرت

: )ط( قالت: مثلاف عندها بدأت السيدات بالإجابة، ،ةلاولت اوضح لكل سيدة بإعطائها أمثوهنا ح

بقدر أحكي لك عن يوم في حياتي كان كويس ما  ،ما في مراحل من لما تزوجت وحالي هيك"

    ".)بزوج ولا زوج(وأيام حلوة. أحكي لك انا الزوجة 

شفت تدخلات أهله  لما لاإ ،في بداية زواجي كنت مبسوطة ومرتاحة: "أما (س) فتقول

يعني مرة أبوي ومرة  جربت أدخل ناس ،خلتني يخيب أملي فيه، وأقول مش هاذا اللي تزوجته

يعني بتقدري تقولي إنو أول  لكن ما في فايدة هو إنسان سيئ ،يحلو المشكلات بينا علشان اخوانه

  ."سنتين كانوا كويسين

أول سبع سنين من حياتنا كانت كثير كويسة ومبسوطين، ولكن لما : ") فتقولهـما (أ

دخلت واحدة على حياته غيرت كل شي تقدري تقولي إني شعرت بالإحباط، خيبة الأمل فيه هو 

 بينا لكن خلص ما في فايدة ناس كثير ت أدخل محترم وشوفي الآن وين صرت؟ وجرب رجل
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تقولي إنك من مستوى اقتصادي  .سنة"15بتقدري تقولي إنو أنا هلأ بعيش انفصال عاطفي من 

عالي وبتقدري تفتحي بيت وتصرفي عا حالك وعلى الاولاد ومع ذلك بالنسبة إلك الطلاق 

  ا بطلق أبوي بموتمرفوض بقدر أسأل ليش؟  إذ

تي سنة حطي ما في مراحل كل الحياة سيئة قال لي اسكن عند أخ: "تعلقف) رما (عأ

وبحس ما عندي حياة عايشة  احباطات ،سنوات كل حياتي خيبات أمل )10( نقطة جنب الواحد 

  ."هيك بدون هدف ولا أمل

حتقار منه ومن "من أول ما تجوزت وأنا عايشة بالمشاكل والاحباط والاأما (خ) فتقول 

أهله ما بتذكر أنه مر علي يوم أحكي عنه بتعرفي أني ما بعرف أضحك" (ظ) " لما تزوجته كنت 

مبسوطة كثير هو ابن عيله ومعروف بوضعه بالبلد خاني بعد اسبوع من شهر العسل وين 

 سنين كانوا حلوين فيهم شوية )8(المراحل؟"(د) تعلق بحزم" طبعاً في مراحل أنا كنت أول 

منغصات للما أكتشقته على حقيقته بعدم مسؤوليته وخيانته أحبطت وخاب أملي فيه  وبعدين 

بعدت عنه رفضت أخليه ينام معي وبعدين صرت ما أحبه بالمرة وقررت أعيش الطلاق 

العاطفي لأنه ما عندي خيار ثاني" (ق) قالت: " واالله كانت أول أيام إلنا كاننا عايشين شهر عسل 

    .لست المحترمة (مستهزئه) بينا وخربت كل حياتنا"للما دخلت ا

 ،ما في يا اختي مراحل من لما تزوجته وانا ما بحبه" ن:) فتقولاك) و(رما كل من (أ

  ."تزوجت غصب عني

جميع السيدات بأنهن لم يعين بوجود مراحل ما شعرت به هو وصولهن  تلقد أجمع

  .جل الأولادلأ والبقاء في العلاقة لمرحلة الانفصال العاطفي
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ما أبرز المحاولات التي تقوم بها الزوجات لمعالجة الانفصال ((: السؤال الرابع

  ))العاطفي؟

  وللإجابة عن هذا السؤال وجهت السيدات أثناء المقابلات السؤال الأتي: 

  كيف جربتي تصلحي علاقتك مع زوجك؟ 

تجربة الطلاق أو كان ردة فعل السيدات على ذلك السؤال بالإيجاب وذلك خوفاً من 

لأجل الأولاد أو خوفاً من نظرة المجتمع والأهل ولأسباب أخرى تم ذكرها في أسباب البقاء في 

  العلاقة، والأمثلة التالية تشير إلى ذلك:

ونحل مشاكلنا وئلت له  بعض ) " جربت كثير أصلح طلبت منه إنو نئعد معتقول (ن

رت أحمل ئلت بلكن بتتصلح هالعلاقة وعلى سنة قر 11مشان الأولاد، أأقولك شو عملت قبل 

أمل إنو يتغير حملت وخلفت بنتي الأخيرة ولكن ما في فايدة، شوفي إحنا ما بنعرف نحكي مع 

، وقبل الصغيرة واالله حاسه حالي ظالمة هالبنت وبيصرخ دايما بينسحب بعض ما في بينا حوار

إيميلات واقول شو رأيك  أبعث لهثانية أصلح الوضع وصرت  عه مرةمستة شهور حاولت 

عن حب؟ صرخت  طلبت تصلحي العلاقة ، هنا سألتهانصلح الوضع ونعيش مع بعضنرجع 

بصوت عالي لا أكيد، وأكيد لا ما في حب بالمرة ما بحبه بس عشان الاولاد وخصوصاً البنت 

  الصغيرة حزنانه على هالبنت دايماً بتقول لي ليش هيك إنت وبابا".

ي جربت كثير أصلح وحاولت ألبي كل رغباته ولسة قبل ستة شهور وقالت (ظ) " بتعرف

حاولت سافرنا مع بعض على بلد أجنبي لحالنا إجازة، وظليت معه بالغرفة طول النهار ما 

أنا بسمعك، صحيت نصف الليل وما لقيته راح قصرت معه بأي إشي بتعرفي شو صار، أجبتها 
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إنسان مابتغير ليش أغلب حالي معه خلص طفح نام مع بنات الهوى ومن وقتها قلت خلص هاظ 

  الكيل خلص".

) " احكيلك طول عمري بجرب، بيهيني وبرجع بحكي معه، بطردني من البيت (ط

ة في البستان برة البيت وبرجع بحكي معه، في مرة من المرات طردني ونمت تحت الشجر

ة أوقفت التسجيل وأجهشت بالبكاء. في تلك اللحظ ،هذا خلص بطل عندي كرامة ونسيت كل

في  وقمت بتهدئتها. وبعد ذلك سألت السيدة فيما إذا تدخل أحد للمساعدة وتخفيف هذه المشاكل؟ 

الجيران زلمة محترم، حكى معه، وقال له مش حرام عليك مرتك وبناتك، ما مرة واحد من 

سنة  30ى بتخاف االله: قال له ما إلك دخل كل واحد يتدخل بحاله وهيني زي ما انتي شايفة إل

 20 بتقول: جربت اولها أصلح وإلي هلأ وبغسل له واحد حيوان اناني." (ر) على الحال بطبخ له

خل جربت اد (ي) "   سنة ما بعمل إشي ما بدي اصلح ضيع حياتي، ليش أصلح، الحياة خلصت"

ر ، بشتغل كثيعليكي حرام وبيقولوالي دايماً أهله بس أهله ناس مش كويسيين هو صح وانا غلط

وبتعب مش لازم تصرفي كثير، بخله اشي مرض لازم يشوف دكتور، دائما بقول لولادي ياالله 

  ".ودايماً بتهمني بإني صريفة اشتغلوا عشان نعيش

قلت لحالي أنا بدي اصلح العلاقة، قلت خليني اشغل انوثتي، جبت كاسيت أغاني " ر)ع(

شو مس سنين، اطلع في وقال حلوة ورحت ولبست قميص نوم وقعدت جنبه، هذا الحكي من خ

قمت وسكرت الشريط ودخلت نمت ومن وقتها  من وين اتعلمتي هل الحكي؟  هذا الي بتعملي

  قلت خلص ما بدي اصلح ولا أعمل".

جربت ارجعه وأصلح العلاقة بكل الطرق أكثر من أني اروح بالليل افتش عليه " أما (د)

دون ما يشوفني وأعمل حالي ما معي خبر وح ببأي كوفي شوب بعمان، ولما اشوف سيارته أر
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خلص  هلأ. بس ، ومع ذلك كملت العلاقةيش متأخر؟ يكذب ويقول عندي شغلولما يجي اسأله ل

 احكيلكويروح وين ما بده، بحب  ،سوي زي ما بدهمش سألانه عنه، ي دبر حالهسنين ي 3الي 

قت الحالي هو في الو هلأ كأقلولا أزال، شوفي انه في مرحلة من حياتي أدمنت على المهدئات 

  . مشطوب من الأجندة تبعتي"

ما دخلت حدا أنا كرامتي ما بتسمحلي أن أحكي لحدا   أحكيلكبس  ،جربت أصلح" (غ)

لا في  و لا من أهلي ولا من أهله، أنا عايشة عشان الشغل والأولاد، هو مش في حياتي

  ."قاموسي

ي ادخل حدا " هنا قلت لها من أول ما بدي اصلح العلاقة ما بدي اياه وما بد": )ف(

ل اسبوع كويس وبعدين نسي، أنا ما جربت مرة مع أهلي، ظ" :، قالتالعلاقة جربت اتصلحي

. "مالي اشي، هو المشكلة ، هو لازم يتغير ويصلح العلاقة ، اقولك حتى لو صلح ما بدي ياه

  يلاحظ أن موقف "ف" متشدد جدا ورافضة لأي اصلاح للعلاقة.

اسمعي جربت اصلح اول ما عرفت بخيانته لاني بحبه وتزوجنا عن حب،  ":(هـ) "

وفي  .بدي احافظ على كرامتي ه فكرت، قلت خلص ما بدي اغلب حالولكن لما استمر بخيانت

  هم.الاشكال بيننا، ما قبل يسمع وطنشمرة حاول اصحاب النا يحلوا 

  ما بدي اصلح ولا بدي اصلح، راح العمر كله، انسي.  ( ك)

صار يشرب كثير وبطل  ت كثير معه مع انه كان بيخوني كل يوم، هلأ" جربما (ق)أ

(ت)  يستوعب يعمل اي اشي عشان يصلح العلاقة، هلق هو عايش لحاله وانا مع ولادي لحالي.

قالت: "لا طبعاً ما بدي اصلح " وهنا سألتها جربتي من أول تصلحي العلاقة وكونكم كنت على 

اج؟ أجابت: " جربت كثير عن طريق صحابنا المستركين بس بتعرفي ما علاقة طويلة قبل الزو
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أما بقية أفراد  في فايدة هو عنده أفكاره وأنا عندي أفكاري وكل واحد فينا متمسك فيها".  هنا 

العينة فقد أشارت إلى انهن قمن بالعمل على ترميم العلاقة ويتراوح بين استخدام العلاقة الجنسية 

هل والأصدقاء للتدخل لاصلاح العلاقة إلا انهن في الوقت التي تمت فيه أو الطلب من الأ

   المقابلات لا يرغبن بالعمل على اصلاح العلاقة أي وصلنا الى مرحلة الانفصال العاطفي.

زوجين من وجهة نظر الانفصال العاطفي بين ال ثارآما ((: وهو الخامس سؤاللأما ا

  هذا السؤال تم طرح السؤال التالي على المشاركة: نوللإجابة ع  ))ردن؟الزوجات في الأ

  ))؟وكيف تعاملت مع الوضع النواحي عليك من تلك الحالة تكيف أثر((  

والمقصود  "كما تفضلت به بعض الزوجات"إيجابية  ثارمعظم أفراد العينة كان هناك أ

طات وخيبات الأمل مل مع الاحبابالاثار الايجابية هو الاستراتيجيات التي قامت السيدة بالتعا

نا مش فاضية أ بطرق ايجابية حيث قالت (د): "لولا هالوضع اللي أنا عايشه كان ما كملت دراسة

يعمل يعمل مش  دهإيش ب .نا مشغولة بولادي ودراستي ومؤجلة كل شي.أ ..أفكر فيه وبحياتي

الجامعة كثير كنت قبل الدراسة ما أنام إلا بالمهدئات مثل........ بعد ما دخلت  سائله عنه

  .خففت"

 والآن تقاعدت، ،سةثم عملت مدر ،لقد درست بالجامعة، وأخذت شهادة" :)ر( وقالت 

. بس .أنا مبسوطة بحياتي مش محتاجة إلهعندي بناتي  ،مشي صباحاً وبسافربكل يوم  والآن

 أنا رومانسية بحب يكون عندي زلمة أحط راسي ،بحب أقول لك أنه أنا بخونه بعقلي كل يوم

والا  واالله يسامحه ،بالفكر والعقل أيضاً وكمان على كتفه، أحضر أنا وياه فيلم الخيانة مش بالفعل

  ".اقولك االله لا يسامحه
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كثير ولكن قلت لحالي شو يا بنت شو بدك إياه  صرت أدخن أولها زعلت" :)هـ(قالت 

لصبح للمساء فما من ا فيها عملبفتحت شركة و  وقفي لحالك ما حدا راح يساعدك، يدمرك، لا

  ."في عندي وقت للتفكير فيه

أما (ظ) تقول " بشتغل وبلعب رياضة وبدير بالي كثير على صحتي وجمالي، بلاحظ 

  على حالي إنه ما عندي مشاعر"

ضغط عصبية، بحب أعمل كل شي عندي .. شايفة عندي وزن زايد: "تقولف) يأما (

  ."عوض العيشة اللي انا عايشاهاأالناس علشان  أرضي

 مهدئة ومنومة وبشرب مشروب أدوية كثيرة أخذتو ،صار عندي اكتئاب: "(س)تقول و

، أما الآن فأنا أحسن صرت أمشي كل ثاني يوم حالي مريضة بحس قدر أنام كويس بالليل،بما 

  ."يوم

خلص بعد ما اشتغلت  هلأمرضت وصرت عصبية على الأولاد أولها : "(خ)وتقول 

فتضيف  ، وتضيف نفس الكلام كل من (أ)"مش مهتمة إله ،ناستغيرت كثير شفت العالم وال

"نصيحة لكل واحدة ما تقعد بالبيت تروح تشتغل أي إشي وتعيل حالها واولادها ولا تعيش تحت 

  و(ح).كذلك  رحمة أي زلمة

لو ما بضحك بيجوز يكون حالي غير هيك  بتعرفي: "دائماً تضحك وتعلقفهي ) قأما (

نا مبسوطة أبس هلأ  ،وانهيار عصبي دخلت على أثره المستشفى أولها صار عندي اكتئاب

أما (عر) فقالت "صار عندي نوبات الدكاترة قالوا عنها نوبات  ."ما بسأل عنه بحياتي مع أولادي

هستيرية ما بنام بالليل بحس حالي بدي انخنق" أما (ط) تقول عندي سكري وما بسمع وصدقيني 

ة ما مالها إشي" وتشير(غ): عندي ضغط وإلي شهرين الدكتور الدكتور قال إلي أنه اذني كويس
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ومن ناحية ثانية  بيحاول يركزه وأنا صغيرة بكير علي الضغط بس الضغوطات تعمل هيك

صرت اشتغل كثير ووضعي الاقتصادي والمهني صاروا كثير كويسين، وتعلق ضاحكة الفضل 

  "يرجع للانفصال العاطفي 

ي وضعها الاقتصادي وتعليمها أبأن عمل المرأة  لسيداتلاحظت من خلال إجابات ا لقد

وتستطيع  دير شؤون بيتهاله تأثير كبير عليها، فعندما تتسلح بالعلم والعمل تكون قادرة على أن ت

عاملات ومعتمدات على أزواجهم كن الغير ، فأفراد العينة أن تتعامل مع الموقف بطرق ايجابية

   الأخريات.من الزوجات  وتأثراً أكثر تضرراً

بعض الزوجات يعانين من بعض  ، وجد بأنمقابلاتالمعمق لل تحليلالمن خلال ف 

 ،بالإضافة إلى شعورهن بالسلبية ،والاكتئاب ،والتوتر ،القلق :الاضطرابات النفسية مثل

 Psychosomatic)جسدية بعض الآخر يعاني من أعراض نفسوال ، وفقدان الأمل ،والضعف

Disorders)  يوضح تلك 17والجدول رقم ( ، غ) .، عر، ط(ي في إجابات كل منكما جاء (

  الآثار.

ما الخصائص الديمغرافية للأسر الاردنية التي تتعرض للانفصال ((السؤال السادس: 

، والتعليم وحجم الأسرة والمهنة والطريقة التي تم بها الزواج ومدة الزواج من حيثالعاطفي 

  ))ومعدل دخل الأسرة؟

، عرف على الخصائص الديمغرافية للأسر الاردنية التي تتعرض للانفصال العاطفيلاغراض الت

ه للحصول على الخصائص الشخصية للزوجة ؤتم استخدام الجزء الأول من المقياس الذي تم بنا

من حيث العمر، مدة الزواج، المستوى الاقتصادي والاجتماعي والتعليمي لكل من الزوج 

بين  زوجة، معدل دخل الأسرة، المهنة، عدد الأبناء والفارق العمريوالزوجة لكل من الزوج وال
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 ل المقابلة.من خلا ماومكان سكن الأسرة فقد تم التعرف عليه ،. أما طريقة الزواجالزوجين

      وسيتم توضيحه بطريقة مفصلة في فصل مناقشة النتائج.

   

بابه ومراحله ) تلخص أهم مظاهر الانفصال العاطفي وأس18-14والجداول من ( 

والأثار الناجمة  والتعليمي للزوج والزوجة، وعمر الزوجين  والمستوى الاقتصادي الاجتماعي

    عن  الانفصال العاطفي:

  )14(جدول رقم: 

  تلخيص لمظاهر وأسباب ومراحل وآثار الانفصال العاطفي والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والتعليمي لكل من الزوجين

  المراحل  لأسبابا  المظاهر  لاسما

المستوى 
الاقتصادي 
الاجتماعي 

  للعائلة

  الآثار

  (خ): 
الزوجــــة: 
  إعدادي/ عاملة.
  الزوج: ابتدائي.

  .زواج تقليدي
الزوجـة:  عمر 

  .عاماً 32
الـزوج:  عمر 

  .عاماً 38

النشط الـذي  
يتميز بالسـب  
والذم والإهانة 

  والضرب.
تعاني الزوجة 
مـن غضـب   
داخلي، وفـي  
  بعض الأحيان

ر في قتل التفكي
  .الزوج

  

ــف  -  العنـــ
(الجســــدي 

  واللفظي).
 تدخل الأهل. - 

عدم التكافؤ في  - 
 التعليم.

ــدي  -  زواج تقلي
ــم  ــدون عل ب

 الزوجة.

الزواج المبكر:  - 
ــت  تزوجــ

) 15وعمرها (
 سنة.

 -   

لم تمـر بـأي   
ــذ  ــة من مرحل

  البداية.

تعــد مــن  
المســــتوى 
المتــــدني. 
فالزوجة تعمل 
عاملــــة، 
والزوج جندي 

  في الجيش.

كانت تعاني مـن  
ــق  ا ــاب وقل كتئ

ــي   ــبية ف وعص
تعاملهــا مــع  
الجميع، أما عندما 
ــي  ــت ف انخرط
العمل أصـبحت  

  .أفضل حالا
ملاحظة الباحثة: 
غضب وملامـح  
وجهها تنم عـن  

A  التوتر والغضب
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  ):ر( 
  الزوج: دبلوم.

الزوجــــة: 
بكــالوريوس/ 

  معلمة.
  زواج تقليدي.

الزوجـة:  عمر 
  .عاماً 60

عمر الـزوج:  
  .عاماً 80

ــامت:  الصـ
ــذ ــيش من  تع

ــاً، 20( ) عام
كل منهم فـي  
ــه  غرفتـــ
ــة، لا  الخاص
تتعامل معه إلا 
فــي الحــدود 

  الدنيا.

الفارق العمري  - 
 ) سنة.20(

 تدخل الأهل. - 

ــدي  -  زواج تقلي
 رغماً عنها.

عنف لفظي من  - 
قبل الزوج في 

  بداية الزواج.

ــة   ــذ الليل من
الأولى قررت 
أن تعــــيش 
ــدها دون  لوح

  زوجها.

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
متوســــط 

  مرتفع.

نفسـها   لم تتـرك 
فريسةً لأي مـن  

، إذ الأثار السلبية
قامت بالدراسـة  
والعمــل والقيــام 
ــال  بالأعمـــ
 الرياضـــــية.

ــع   ــة م ومرتاح
ذاتها، تقوم بـإداء  
الوجبـــــات  
ــة  الاجتماعيــ

وحدها وتعتـذر  ل
بأن لديه عمل أو 

   مريض.

  (ك): 
الزوجة: دبلوم/ 

  معلمة.
الزوج: ثانوي/ 

  أعمال مختلفة.
عمر الزوجـة:  

  ) عاماً.54(
ر الـزوج:  عم
  ) عاماً.60(

  زواج تقليدي.

النشط: يتميز 
بالذم والسـب  

  والإهانة.

عدم الشـعور   - 
  بالمسؤولية.

زواج تقليدي/  - 
  ابن عمها.

عدم التكـافؤ   - 
  التعليمي.

لعــب القمــار  - 
ــارة  وخســ

  الأموال.

لم تشعر بأيـة  
ــن  ــة م مرحل
المراحل، لـم  
تشعر بمرحلة 
الحلــم، ولهــا 

  خيبات أمل.

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
اجتمـــاعي 

  توسط.م

عمــدت إلــى  
التعويض بإغراق 
ــب   ــا بالح ابنه
ــة  والرعايـــ
والاهتمـــــام، 
وتحولت العلاقـة  
لما في نظرية لو 
من نقص الوالـدة  
مع الابنة بجهـة  

  والأب بجهة.

  )س(
الزوجة: ربـة  

  بيت/ إعدادي.
الزوج: دبلوم/ 

  أعمال حرة.
زواج ثاني عن 
طريق تعـارف  

  شخصي.

النشط: الـذي  
يتميز بالعنف 
اللفظــــي  

سدي من والج
  كلا الطرفين.

ــة  -  الخيانـــ
  الزوجية.

  البخل. - 
عدم تكافؤ بين  - 

  الزوجين.
ــدام  -  انعـــ

  الاحترام.
خسارة الزوج  - 

بداية الـزواج  
ــنة  ــدة س ولم
تقريباً. بعد سنة 
بدأت مراحـل  
الإحباطات تم 
العيش بالبيـت  
ــاعر  دون مش
ــب  ــن الح م

ــتوى  مســ
كأن اقتصادي 

المتوســــط 
المرتفع، أمـا  
الآن فقد خسر 
الزوج جـزءاً  
من أمواله فهو 
ــد   ــي الح ف

تعاني الزوجة من 
ــق،   ــاب قل اكتئ
ــاول  والأرق، وتن
ــول  الكحــــ
ــدئات،  والمهــ
ــبية فــي   عص
تعاملهــا مــع  
الأولاد. الأم 
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ــن   ــزء م ج
  أمواله.

تدخل الأهـل   - 
ــتراك  واشــ
ــوة  الأخـــ

(Family 
Businesses)

.  

الأدنــى مــن   مودة بينهما.وال
  .المتوسط

مشغولة بحالهـا  
عن الأولاد، أمـا  

د بالنسبة لـلأولا 
فهناك انحراف في 
سلوكياتهم، فالابنة 
الكبيرة لديها شذوذ 
في تصرفاتها مع 
البنات الأخريات. 
والتحصــــيل 

دراســي متــدنٍ ال
لجميــع الأولاد، 

الأوســط  والولــد
  لديه سمنة زائدة.

  

  ):ر(ع 
الزوجــــة: 
إعدادي/ ربـة  

  بيت.
  الزوج: دبلوم.

عمر الزوجـة:  
  ) عاماً.38(

عمر الـزوج:  
  ) عاماً.50(

  ج تقليدي.زوا

ــامت:  الصـ
اتخــذت مــع 

بـأن   قرارها
تعيش لأجـل  
الأولاد، ولا 
تتعامــل مــع 
زوجها إلا في 
الحدود الـدنيا  
من العلاقـة.  
يتعامل الزوج 
مع الزوجـة  

  بعصبية.

ــة  -  الخيانـــ
  الزوجية.

إهمال من قبل  - 
  الزوج للزوجة.

تدخل الأهـل   - 
  بطريقة سافرة.

الكذب من قبل  - 
 ج علـى الزو

  الزوجة.

لم أحس بـأي  
ــيء  أو شــ

مراحــل منــذ 
بداية الزواج، 
فأنا نادمة على 
هذا الـزواج،  
ولكن مع وجود 
الأولاد مــاذا 
ــتطيع أن  أسـ
ــر  ــل غي أعم

  السكوت.

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ

  متوسط.

تعاني الزوجة من 
اكتئاب، ونوبـات  
فـــزع، وأرق، 
  ونوبات هستيرية.

  :)هـ(
الزوجــــة: 
ــالوريوس  بكـ

  اقتصاد.
  الزوج: محامي.

عمر الزوجـة:  
  ) عاماً.51(

ــامت:  الصـ
اتخذت القرار 
بالانتقال مـن  
عش الزوجية 
والعيش فـي  
غرفة لوحدها، 
لا تتعامل مع 

ــة  -  الخيانـــ
 الزوجية.

ن الممكن أن م - 
يكــون هنــاك 
ــق  توافـــ

  اقتصادي.

) 7لقد عشت (
ســنوات مــن 
الحياة السعيدة، 
ثم بعد ذلك تم 
الانتقال لمرحلة 
الإحباط واليأس 
ــقاق.  ــم الش ث

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
اجتمـــاعي 
  تعليمي مرتفع.

مع بداية معرفـة  
الزوجة بالخيانـة  

زوجية أخـذت  ال
تعاني من اكتئاب 
ــق،  ــوتر وقل وت
ــدخن،  ــدأت ت وب
وتأكل كثيراً حتى 
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عمر الـزوج:  
  ) عاماً.58(

ــارف  زواج تع
شخصي عـن  

  حب.

زوجها إلا في 
الحدود الدنيا. 
تخرج معه في 
ــبات  المناسـ
الاجتماعيـــة 
أمام النـاس،  
أما في البيت 
ــد   ــلا توج ف

  علاقة نهائياً.

وبعد ذلك إلى 
ــلاف  الخــ
العاطفي الذي 
تفضـــل أن 
ــميه  تســـ

  مشاركة.ال

زاد وزنها، ولكن 
بعد سنتين أخذت 
ــا   ــتعيد ثقته تس
بنفسها، وهي الآن 
تعمل على افتتاح 
شركة خاصة لها 
ومشغولة في ذلك، 
  وتحاول أن تنسى.

  ):ي( 
الزوجة: دبلوم 
سكرتارية/ ربة 

  بيت.
ــزوج:  الـــ

  بكالوريوس.
وجـة:  عمر الز

  ) عاماً.48(
عمر الـزوج:  

  ) عاماً.60(
  زواج تقليدي.

ــامت:  الصـ
شة لأجـل  عاي

الأولاد، ولا 
أحــد يعــرف 
عنهــــا أي 
شـيء. أمـام   
الآخرين هـم  

  زوجان.

البخل الشـديد   - 
  والقاتل.

ــة  كانــت بداي
الزواج لا بأس 
بها، أما بعـد  

ــنوات 5( ) س
ــبحت  أصــ
الأمـــور لا 
تطاق بسـبب  

  البخل.

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
اجتمـــاعي 

  توسط.م

تعاني الزوجة من 
ضغط واكتئـاب  
وسمنة، وجميعها 
بســبب الضــغط 
ــذي  ــوتر ال والت
تعيش فيه، وتعاني 
من الاضطرابات 

  السيكوسوماتية.

  ):ف(
الزوجــــة: 
إعدادي/ عاملة 

  في فندق.
الزوج: دبلوم/ 

  ممرض.
عمر الزوجـة:  

  ) عاماً.35(
عمر الـزوج:  

  ) عاماً.30(
  زواج تقليدي.

النشط: يتميز 
بالســـــب 

ــرب و الضـ
  والإهانة.

ــفات  -  الصــ
ــية  الشخصـ
للزوج تتميـز  
بالوســــاخة 
وفضح أسرار 
 البيت، والبخل.

تدخل الأهـل   - 
ــي  ــديد ف الش
العلاقــة بــين 

 الزوجين.

اختلاف فـي   - 
العادات والقيم 

ــد  لا توجــ
مراحل، فأنـا  
من الليلة نفسها 

  التي تزوجت.

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ

  متدني.

ــق  ــوتر والقل الت
والعصبية واضح 

ــى ــة،  عل الزوج
وهي تجاوب عن 

  أسئلة الباحثة.

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

153

  للعائلتين.

  ):ط(
الزوجة: كانت 
ــة   ــل آذن تعم
بمدرسة خاصة 
ــم تقاعــدت،  ث
والآن هي ربة 
ــل   ــت تعم بي
مأكولات فـي  

  بيتها وتبيعها.
الزوج: متقاعد 
مــن الجــيش/ 
ــه أراضٍ  لديـ
  وأملاك يديرها.

عمر الزوجـة:  
  ) عاماً.56(

عمر الـزوج:  
  ) عاماً.62(

الصــــامت 
عيش والنشط: ت

ــي خــلاف  ف
عاطفي علـى  
مستوى عـالٍ  

ــذ ( ) 30منـ
عاماً، وهـي  
ــي  ــيش ف تع
غرفة لوحدها، 
وهو في غرفة 
لوحده. يصرخ 
الزوج علـى  
ــة  الزوجــ
ويهينهــــا 
باستمرار، أما 

ي كمـا  هي فه
تقول راضـية  

  بحكم ربها.

الخصــــائص  
الشخصية للزوج: 
البخل تجاه الزوجة 
والأولاد، وعــدم 
تحمله لمسـؤولية  

  الأولاد.

ــا   ــره م عم
ني بصورة  عامل

جيدة، أي لـم  
  تعي المراحل.

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ

  متوسط.

تدني فـي تقـدير   
  الذات.

  اكتئاب.
ــا لا  تشــعر بأنه
تسمع، وتقول: االله 
ــةً  ــي طرش جعلن
حتى لا أسمع منه 

  شيئاً.
سكري وارتفـاع  

  ضغط الدم.

  ):(ل 
الزوجــــة: 

  ابتدائي.
ــزوج:  الـــ

  إعدادي.
عمر الزوجـة:  

  ) عاماً.36(
عمر الـزوج:  

  اً.) عام38(
  زواج تقليدي.

الصامت: كل 
منا يعيش في 

  عالمه.

بداية تدخل الأهل. 
ولم يسـمح لهـا   
ــن   ــالخروج م ب
ــرك   ــت، وت البي
العمل الذي كـان  
يعمل به وأصـيب  
بصدمة. أصـبح  
يهمــل البيــت  
ويهملني، ولا يقدر 
ــائي  ــى إعط عل
الحب والحنان. ولم 
تشعر معـه فـي   
حياتها معه بعاطفة 
وبعلاقتها الجنسية 

ــمنة،   متدنٍ.   الســــ
والاكتئاب، وتدني 
مفهوم الذات، لمدة 

) أعوام، ثـم  10(
ساعدها خروجها 
للعمل على تخطي 

  كافة الصعاب.
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ــذلك. وع ــدما ك ن
ــة  ــدثت الخيان ح
الزوجية قـررت  
فصل ذاتها عنـه  

  نهائياً.

  (د) 
الزوجــــة: 

  ماجستير.
ــزوج:  الـــ

  .بكالوريوس
) 40الزوجة: (

  عاماً.
ــزوج: ( ) 47ال

  عاماً.

ــامت:  الصـ
أمـام   يعيشون

الناس علـى  
أنهما زوجان، 
ــي  ــن ف ولك
البيت يكـون  
التعامل فقـط  
فيما يخـتص  
ــالأولاد  بــ

  والبيت.
  
  
  
  

عدم قدرته علـى  
تحمل المسؤوليات 
الملقاة على عاتقه، 
والخيانة الزوجية، 
وسلبية أهل الزوج 

  مع الزوجين.

متوسط إلـى    
  مرتفع.

لقد عانت السـيدة  
من نوبات اكتئاب، 
ــق، وأرق،  وقلـ

المهدئات  وتناول
والمنومـات، ثــم  
جربت تحويل ذلك 
ــام  ــت بإتم وقام
دراستها الجامعية 
بدعم من أهلهـا،  
وأصبحت تفلسف 
الأمور بطريقـة  
تتناســب مــع  

  وضعها العلمي.

  :)ن(
الزوجــــة: 

  بكالوريوس.
ــزوج:  الـــ

  بكالوريوس.
عمر الزوجـة:  

  عاماً. )51(
عمر الـزوج:  

  ) عاماً.58(
الزواج عن حب 
وتعــــارف 
شخصي. وقـد  

طبت الزوجة خ

ــامت:  الصـ
هناك احتقـار  
ــل   ــد لك ونق
منهما للآخـر  
دون وجـــود 

  إهانات.

ــة  -  الخيانـــ
 الزوجية.

التفــــاوت  - 
الاجتماعي بين 

 الزوجين.

البخــل تجــاه  - 
 الزوجة.

ــزام  -  ــدم الت ع
ــزوج  الـــ
ــؤوليات  بالمس
الملقـاة علـى   

  عاتقه.

لـم أذكــر أي  
مراحــل منــذ 
البداية، وهـي  
خيبــات أمــل 

لو وإحباطات، 
أننـي فكــرت  
قليلاً في أيـام  
ــة لمــا  الخطب

  تزوجته.

ــعرت    مرتفع. ــةً ش بداي
ــم   ــاط ث بالإحب
الاكتئاب، ونوبات 

ثـم  بكـاء وأرق،  
بعد ذلك استجمعت 
نفسي وقررت أن 
أحب نفسي. أمـا  
الآن فقد توجهت 
للإيمان وارتيـاد  
أماكن الرياضـة،  
ــع  ــروج م والخ

  .الصديقات
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ــل  ــرتين قب م
  .الزواج

  (أ): 
الزوجــــة: 

  ابتدائي.
ــزوج:  الـــ

  ي.إعداد
 ـ : ةعمر الزوج

  ) عاماً.33(
عمر الـزوج:  

  .) عاما38ً(
  الزواج تقليدي.

النشط: الـذي  
ــز  يتميـــ
بالضـــرب 
والســــب 
  والإهانة والذم.

 تدخل الأهل. - 

ــزم  -  ــر ملت غي
تجاه مسؤوليات 

 البيت.

الوضـــــع  - 
الاقتصـــادي 

 السيء.

 كسل الزوج. - 

  العنف. - 

هو إنسان ليس 
جيــد مــن  

  البداية.

ــعرت    متدنٍ. ــةً ش بداي
تي بالضغوطات ال

أدت إلى إحباطها، 
ــدت  إلا أن وجـ
عملاً وتجني منه 
لإعالـة العائلــة،  
وهي تعرف فـي  
مقابلتها علـى أن  
الزوجة يجب أن 

  تعمل.

  (غ): 
الزوجــــة: 

  بكالوريوس.
ــزوج:  الـــ

  بكالوريوس.
عمر الزوجـة:  

  ) عاماً.45(
عمر الـزوج:  

  ) عاماً.50(
زواج عن حب 
وتعــــارف 

  شخصي.

النشط: الـذي  
ــد  يتســم بالنق
 والـــــذم

والاحتقار من 
قبــل الــزوج 

  للزوجة.

كسل الـزوج   - 
وعدم تحملـه  
ــؤولياته  لمسـ

 تجاه البيت.

شعور الزوجة  - 
بأنها أقدر على 
ــن  ــل م العم

 الزوج.

شعور الزوجة  - 
بأن الزوج لديه 
القــدرة علــى 

 الخيانة.

 تدخل الأهل. - 

يفضل الـزوج   - 
أهله وإخوانـه  

  على زوجته.

لم أحس بأيـة  
مرحلة جميلـة  

  في حياتي.

متوســــط 
  تفع.مر

قلق، وعصبية في 
تعاملها مع أبنائها، 

  واكتئاب وضغط.

  :)عب(
الزوجة: دبلوم 
ــة  إدارة/ عامل

النشط: الزوج 
يضرب ويسب 
ويهين زوجته، 
أما الزوجـة  

التفــــاوت  - 
ــاعي  الاجتمـ
الاقتصـــادي 

بداية الأمر في 
أول ســنتين، 
حاولت الزوجة 
التأقلم مع الجو 

كان متـدنياً،  
) 4ولكن منذ (

سنوات أصبح 
الوضع أحسن، 

تدني فـي تقـدير   
الذات، والسـمنة  
الزائدة، والحـزن  
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  في مؤسسة.
الزوج: ابتدائي/ 
ــي   ــدي ف جن

  الجيش.
عمر الزوجـة:  

  ) عاماً.40(
عمر الـزوج:  

  ) عاماً.50(
  زواج تقليدي.

صامتة وتعيش 
ــل   ــن أج م

  لأولاد.ا

 التعليمي.

ــة  -  الخيانـــ
 الزوجية.

  البخل الشديد. - 

العام مع الزوج 
والأســــرة، 
وكانت صابرة، 
إلا أنهـــــا 
اكتشفت خيانته 
الزوجــــة 
ورغبتــــه 
بالزواج مـن  
ــيدة  الســـ
الأخــــرى، 
فقررت العيش 
معــه بالبيــت 

جل الأولاد، لأ
ــتطيع أن  ونس
نقول لا توجد 
ــو  ــة، ل مرحل
أنني كنت ذكية 
ــذ  ــه من لتركت

  الخطبة.

ــتوى  أي المس
  متوسط.

  الشديد.

  ):(ق 
  الزوجة: دبلوم.

ــزوج:  الـــ
  بكالوريوس.

عمر الزوجـة:  
  عاماً. )60(

عمر الـزوج:  
  ) عاماً.53(

زواج عن حب 
  جارف.

ــامت: لا  الص
يتعاملان معاً 

ــذ ( ) 15منـ
ــل  ــاً، ك عام
واحد منهمـا  
ــي  ــيش ف يع
غرفة لوحده، 
لا تحــب أن 

  تنبسط.

ــة  -  الخيانـــ
  الزوجية.

 تدخل الأهل. - 

عدم التكـافؤ   - 
العمري بـين  

  الزوجين.

ــررت  ــد م لق
ــل  بمراحــ

ولى المرحلة الأ
كانت الحلم لقد 

 ـ ة عشنا مرحل
ــى   ــن أحل م

مراحل فـي  ال
حياتي ولمـدة  

، ) أعــوام10(
حتى تعـرف  
علـى السـيدة   

  الأخرى.

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
اجتمـــاعي 
متوســــط 

  مرتفع.

تدني فـي تقـدير   
  الذات.

  :)ت(
الـــــزوج 

ــامت: لا  الص
يتعاملان معاً 

الخلافات حول  - 
ــن   ــدد م ع

ــررت  ــد م لق
 8بمراحل لمدة 

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ

غير سعيدة فـي  
ــعر  ــاتي، اش حي
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ــة:  والزوجــ
  بكالوريس

عمر الزوجـة  
)47(  

  عمر الزوج
)48(  

زواج عــــن 
ــب  ــة ح علاق

  طريلة

يخرجان  معاً 
قات في بالعلا

ــبات  المناسـ
الاجتماعيـــة 
والترفيه مـع  
الاصدقاء لكن 
ــد  ــل واح ك
لوحده النـوم  
ــرف  ــي غ ف

  منفصلة 

 الأمور المالية 

  
سنوات بـدأت  
ــال  بالانفصـ
العــاطفي ثــم 
الفكري ومـن  
ثــم الجســدي 
وأنا الآن فـي  
مرحلة عـدم  
الرجوع للعلاقة 
وعدم الرغبـة  

  لطلاقفي ا

اجتمـــاعي 
  مرتفع

نفسي بأنني عديمة 
المشـــــاعر 

  والعواطف

  :)ظ(
) 51الزوجة: (

  ماجستير
ــزوج:( ) 58ال

  بكالوريس
علاقة شخصية 
ووجود نوع من 

  الحب

ــامت:  الصـ
ــي   ــوم ف الن
غرفة واحـدة  
حياة طبيعيـة  
مع الاصحاب 
والأهل أما في 
ــل  ــت فك البي

  واحد بحاله

ــة  -  الخيانـــ
ــة  الزوجيــ

  المتكررة

ــت   ــد تم لق
الخيانــة منــذ 
ــن  ــودة م الع
شهر العسل فما 
رأيك هل يوجد 

  مراحل 

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
اجتمـــاعي 

  مرتفع جداً

ألم فـي الـداخل   
أعمل جهدي على 
إخفاء مشـاعري  
أمـــام الاولاد، 
ــي  ــة وقت مكرس
لعملي وأرغـب  
الآن على أن اتتم 

  دراستي 

  :)ث(
) 51الزوجة: (

  ماجستير
ــزو ) 48ج:(ال

  بكالوريس
علاقة حب قبل 

  الزواج

ــامت:  الصـ
ــي   ــوم ف الن
غرفة واحـدة  

لـــــديهم  
ــحاب  اصــ
مشـــتركين 
يخرجون معاً 
والأهل أما في 
ــل  ــت فك البي

  واحد بحاله

ــار  -  الاختيــ
ــاطئ  الخــ
للشريك الفارق 
العمري بـين  
ــزوجين  الــ
بالإضــــافة 
للخلافــــات 
ــات  والنزاعـ
بينهما طـوال  

الوقت شـعور   
توجيه اللـوم  
 للزوجة طوال

الوقــت أمــام 
  الأخرين 

نعم وأكيد يوجد 
ــد  مراحــل لق
ــام  ــنا أي عش
جميلـة جـدأ،   

 7ولغاية قبـل  
سنوات بـدأت  
الحياة تأخذ هذا 
المنحى فـنحن  
ــيش  الآن نعـ
حالة انفصـال  
عـــــاطفي 
وجسدي وأفكر 
طوال الوقـت  

  بالطلاق

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
اجتمـــاعي 

  مرتفع جداً

أرق، قلق إلا أنني 
اتغلب على ذلـك  

رين بممارسة التما
ــاً،  ــة يومي اليومي
اقضي معظم وقتي 
ــع أولادي .  مـ
أعمل كل جهدي 
ــل   ــأن لا أص ب
لمرحلة الاكتئاب 
أكملت دراسـت  

  قبل سنتين
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  :)ص(
  )45الزوجة:(

  ثانوي
  )52الزوج:(

  ثانوي
  معرفة شخصية

النشط: بيغلط 
لكن مـا فـي   
عنف جسـدي  
ما بينا علاقة 

  مع بعض. 

العنف اللفظي عدم 
شعوره المسـؤلية  

يماً مسـؤلة  وأنا دا
  عن الأولاد.

فــي مراحــل 
وأسوأ من هيك 
مراحل ما فيه 
وما تسـأليني  

  إيش هيه

ــتوى  مســ
ــادي  اقتصـ
اجتمـــاعي 
  تعليمي متدني.

اكتئاب، قلق، عدم 
  ثقة بالنفس. 

  (ض):
  )40الزوجة(

  بكالوريس 
  )45الزوج (

  بكالوريس 

ــعور    الصامت  ــدم الش ع
المسؤلية، البخـل  

  الشديد.

ــتوى    مســ
ــادي  اقتصـ

ي اجتمـــاع
  تعليمي متوسط

ــق،  ــاب، قل اكتئ
ممارسة الالعـاب  

  الرياضية.
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ن من الانفصال العاطفي النشط ، المنتشر بين السيدات ي) بأن هناك نوع15يلخص الجدول رقم (

من المستوى الاجتماعي الاقتصادي التعليمي المتدني، غير أن ذلك لا يعني عدم وجوده  في 

ا الصامت فكان في المستويات المتوسطة والعليا بين أفراد المستويات المتوسطة أو المرتفعة، أم

  عينة الدراسة.

  )15جدول رقم(

  مظاهر الانفصال العاطفي بين الزوجين من وجهة نظر الزوجات

جتماعي الاقتصادي المستوى الا  التكرار  النمط  المظاهر
  التعليمي

  السب. -
 الذم. -

 الإهانة. -

 البعد. -

 الضرب. -

  الاحتقار. -

  نيلمتدا    8  النشط

 ينام كل منهما بغرفة منفصلة. -

لا يتواصــلان إلا فــي أمــور  -
 الأولاد.

 عدم وجود تواصل داخل  -

  الاهمال من قبل الزوج البيت. -

    5  التام الصامت
  والمرتفع المتوسط  

 النوم في نفس الغرفة   -

 وجود علاقة حميمية -

ــبات   - ــاً بالمناس ــروج مع الخ
  الاجتماعية أمام الناس 

الصــــامت 
  الجزئي

  والمرتفع المتوسط نيالمتد    7
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) بأن الخيانة الزوجية وعدم التكافؤ بين الزوجين هما من أهم الاسـباب التـي   16الجدول ( يلخص

لعنف الجسدي واللفظي من قبل الزوج تجاه الزوجـة،  إلى الانفصال العاطفي، بالإضافة إلى اتؤدي 

 بخاصـة بين الزوجين و غياب لغة التواصل والحوار لمبكر وخصائص الزوج الشخصية،والزواج ا

  التواصل العاطفي.  

  )16( قمجدول ر

  
  من وجھة نظر الزوجات لانفصال العاطفي بین الزوجینإلى االأسباب التي تؤدي 

 

  النسبة %  التكرار  الأسباب

  45  9  الخيانة الزوجية.  )1(

المستوى  :عدم التكافؤ بين الزوجين  )2(
 والفـارق  .التعليمـي  الاجتماعي و
  الزوجين.العمري بين 

9  45  

  45  9  تدخل الأهل.  )3(

  25  5  العنف ضد الزوجة بأنواعه  )4(

  10  2  الزواج المبكر.  )5(

      خصائص صفات الزوج الشخصية:  )6(

  15  3  الكذب.  

  20  4  البخل.  

ــل   -   ــى تحم ــه عل ــدم قدرت ع
  المسؤولية.

5  25  

فضح أسـرار البيـت وغيـاب     -  
  النظافة الذاتية للزوج.

1  5  
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) الآثار التي يتركها الانفصال العاطفي فقد ترواحت بين الآثار السلبية التي 17ويلخص الجدول (

تتمل بتدني مفهوم الذات إلى قلق، واكتئاب والسمنة الزائدة إلى نوبات الفزع ونوبات هستيرية 

امعة إلى وأرق وضغط وتناول الكحول والمهدئات. وأما الآثارالايجابية التي تمثلت الالتحاق بالج

  لتجاء للصلاة.   مل وممارسة الالعاب الرياضية والاالانخراط بالع

  

  )17جدول رقم (ويوضح 

  لدى عينة الدراسة الذي يتركها الانفصال العاطفي الآثار 

  النسبة%  العدد  الأثار السلبية
  20  4  تدني تقدير الذات (واضح).  )1(

  15  3  قلق/ اكتئاب (تناول العلاج).  )2(

  15  3  منة الزائدة.الس  )3(

  10  2  نوبات هستيرية.  )4(

  10  2  نوبات فزع.  )5(

  50  10  أرق.  )6(

  5  1  ضغط.  )7(

  5  1  ل والمهدئات.تناول الكحو  )8(
 

  الاستراتيجيات التي تستخدمها الزوجات للتغلب على حالة الانفصال العاطفي
  10  2  التحاق بالجامعة ومواصلة التعليم.  )1(

  15  3  العمل.  )2(

  20  4  ممارسة الألعاب الرياضية.  )3(

  10  2  الضحك والمرح حول الموضوع.  )4(

  90  18  لتجاء للصلاة.لإا  )5(
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لاستمرار في العلاقة الزوجية رغم إلى االأسباب التي دفعت السيدات  )18جدول (ال ويلخص

وامل في بقاء الاحساس بالمسؤولية تجاه الاولاد كان من أبرز الع وجود الانفصال العاطفي هي:

ل فر البدائاوالمقصود به الأب وعدم تو، وغياب السند  الزوجة ويليها نظرة المجتمع للمطلقة

  وضع المرأة الاقتصادي والشعور بالحرية .إلى ، بالإضافة كنظام خارج العلاقة الزوجية

  

  )18جدول رقم (ويوضح 

  فراد العينةكما عبر عنها أ الأسباب التي دفعت السيدة للبقاء في العلاقة

  السبب  

  البنات بخاصةوجود الأولاد و  )1(

  نظرة المجتمع للمطلقة.  )2(

  عدم وجود السند والمقصود به (الأب).  )3(

  الوضع الاقتصادي للزوجة  )4(

  عدم وجود الدعم النفسي والاجتماعي من الأهل  )5(

  الشعور بالحرية.  )6(

  طلاق.الخوف من عدم الحصول على النفقة بعد ال  )7(
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج 
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  الفصل الخامس
  مناقشة النتائج والتوصيات

  
ال العاطفي بين الزوجين، من حيث مشكلة الانفص التعرف على إلى هدفت الدراسة

العاطفي بين الزوجين، وفيما يلي عرض لمناقشة مظاهر ونتائج ومراحل الانفصال الو الأسباب

  . سئلة الدراسةالنتائج مرتبة حسب أ

ما مظاهر الانفصال العاطفي من وجهة نظر الزوجات في  (( :وهو السؤال الأولمناقشة نتائج  

  الأردن؟)) 

توصلت نتائج السؤال بما يتعلق بمظاهر الانفصال العاطفي بين الزوجين إلى وجود 

ل له كارهان ، والنشط. وتعد هذه النتيجة تأكيداً مع ما توصأو السلبي متامظهرين هما: الص

)2005 Karahan,السلبي  :)، بأن الصراع الزواجي يأخذ شكلين هما(Passive)والنشط ، 

(Active) .ًيتمثل في وصف بلود ( وأيضاBlood,1978( بقاء الزوجين  للانفصال العاطفي أي

العاطفية بينهما، لذلك يفضلان البقاء والجنسية  العلاقة سكن الزوجين، وتصدعكان معاً في م

إلى  مقابلة الزوجات، واستناداً تحليل نتائج من خلال ويبدو واضحاًعاً، نظراً لوجود الأطفال، م

بالزواج والصراعات الزوجية  الأدب النظري المتعلق ما توصلت له الباحثة من خلال مراجعة

  :يأخذ مظهرين هما بأن الانفصال العاطفي بين الزوجين

: والذي تتصف به الزوجة بالسلبية (Passive) أو السلبي الصامت الانفصال العاطفي .1

والتي  زوجها إلا بالحدود الدنيا من العلاقةتعامل مع ي تبقى في العلاقة الزوجية، ولا تأ

، وهذا ما أكدته الزوجات بوصفهن إياه تتمثل بالتعامل مع الأمور التي تتعلق بالأبناء

ا بحس فيه، أو ما بشوفه"، أو "أنا مقدامي  مرة يمر مثلاً: "أنا وإياه مافي علاقة بينا من
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بينا تعامل"، و"أقولك أنا عايشه طلاق عاطفي، وايش  في حكي معه من مرة"، و"ماما ب

بدك وجسدي وروحي، ليش بتسميه انفصال قولي طلاق عاطفي"، وأيضاً "أنا ما بحكي 

 ىلا وجه لوجه ولا حتي عل ) سنين ما حكيت معه7بغرفة، إلي (معه، هو بغرفة وأنا 

روح عالبيت بكون قاعدة على التلفزيون ما بشوفه لما الموبايل"، و"ما بسأله وينه، لما ي

أن ب عبرن عن الانفصال العاطفي الصامت،يلاحظ من أقوال الزوجات بأنهن ييفوت". 

الزوجين يعيشان تحت سقف واحد ولا يتعاملان مع بعضهما بعضاً، وينامان في غرف 

ن التواجد في مكان واحد في البيت. ، ويتجنباحميمة بينهما منفصلة، ولا توجد علاقة

وينامان بغرفة واحدة ويقومان بالمعاشرة الزوجية  معاً نيبقيا  وهناك مجموعة أخرى

ل بأن الانفصال العاطفي وفمن هنا يمكن  الق. سباب إما دينية أو بيولوجيةفقط لأ

  ن:ييأخذ شكلالصامت 

 يعيش الزوجان تحت سقف واحد، وبغرفة الجزئي الصامت فالانفصال العاطفي :

تعلق تلاجتماعية، وبالأمور التي واحدة، وهناك تواصل على مستوى العلاقات ا

سباب ولأ لتلبية الحاجات الجسدية الفسيولوجية بالأولاد، وبوجود العلاقة الحميمية

، ولكن دون وجود محبة أو تواصل عاطفي بينهما، وهذا ما أكده روزبيرج دينية

 تمثل السادسة ) بأن تلك المرحلة,Roseberg&Roseberg 2002زبيرج (ورو

أن الزوجة تقيم علاقة حميمية على  الشقاق بين الزوجين، حيث أكدا الانفصال و

أفراد العينة على  عت إجاباتتوزوعليه فقد  .مع زوجها فقط لأجل العملية نفسها

  نفضليو ،تلبيتهابأن الجنس هو حاجة ولا بد من  :فمنهن من قالت ؛شكلين

من أن يرتكب  على الزوج وخوفاً وأخلاقي، بوازع ديني زوجالعها مع اشبإ

ما  ،بأن هذا شيء غريزي): "خ(حيث قالت  ،الفاحشة وتتحمل هي وزر ذلك
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. "قرفانه منه في بعض الاحيان شبع الغريزة معه ومع إني بكونأعندي مشكلة 

مع أني  ،أنا بخاف من االله ..نيلا ما بدي أكسب خطيته يروح يز): "لتقول (و

بأن هذا المظهر  وتشير الدراسة ما بحس في إشي وما بعرف شو لازم أحس

وذلك  ،لأفراد العينة مستوى الاجتماعي الاقتصادي التعليمي المتدنيمنتشر عند ال

   لاعتبارات دينية.

حبة ولكن عندي صا ،لما نتزاعل ما أنام معه أشهر ازمان كن: "فتقول )د(وأما   

 ،مش عشانه يمعه عشان نامب ،قالت لي ولك ليش الجنس كويس للبشرة وللهرمونات

 ."ك الوقت وأنا بنام ومبسوطة أنا صرت بفصل المشاعر عن الجنساذومن ه

إلا في  صلة ولا يتعاملان معافالتام: ينام الزوجان بغرف من الصامت نفصال العاطفيالا -

، (وذلك بما والاجتماعية أمام الناس جبات الماديةولاد أو الواالواجبات التي تتعلق بالأ

أوضحت الدراسة بأن هجر فإذا كان هناك ضرورة.  )العرف الاجتماعي يتماشى مع

ولكنه منتشر مع  ،واحد من مظاهر الانفصال العاطفي والنوم في غرف منفصلة الفراش

 .يووسط والعلمتال الاجتماعي الاقتصادي التعليمي العينة اللواتي ينتمين للمستوى أفراد

اتخذت قراري وصرت أنام بغرفة  ،"بعد ما عرفت بخيانته إلي وتأكدت ):هـ(وقد قالت 

 :)كتقول (وما بتعامل معه من مرة". كذلك  ،ما في بينا أي علاقة ،لحالي وهو بغرفة

 :فتقول )ر(. أما "ما بقدر يكون معي بنفس الغرفة.. أنا وبنتي بنام بغرفة وهو بغرفة"

إلنا عشرين سنة على  ..ما بتحمل يكون قدامي بقرف منه ،غرفة وأنا بغرفة"هو ب

 وزي ما قلت زوجة ،سنة ما حدا قرب عالثاني )30(إلنا : "تقولف )ط(أما  هالحاله".

بين السيدات المنفصلات  الانفصال العاطفي الصامت  ويلاحظ أن وبلا زوج". بزوج
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مثل  ويوسط والعلمتال الاقتصادي التعليمي مستوى الاجتماعيلل عاطفياً اللواتي ينتمين

   وبقية أفراد الدراسة) ،ق، ك ،هـ(

، والذي يتمثل بأن العلاقة (Active)أما المظهر الثاني وهو الانفصال العاطفي النشط  .2

الذي يتدرج بين  الأحيان،بين الزوجين تتصف بالعنف اللفظي والجسدي في بعض 

غير منتشر بشكل واضح في مجتمع ويلاحظ بأن الضرب  ،سخرية وسب وضرب

من خلال  دنيمتال لمستوى الاقتصادي الاجتماعي التعليميولكنه يزداد في ا ،الدراسة

، دنيمتال لمستوىهؤلاء السيدات ينتمين ل ،)ر، عب، س، عطحالات كل من (خ، ف، أ، 

ما دعمه قول "يضربني ضرب يهودي ما يضرب فلسطيني.. ضرب بيوجع، وأول وهذا 

 وكذلك كت لما يضربني، هلا بعد ما اشتغلت قلت إذا بتضرب بكسر ايدك"،كنت أس

، وبغلط عليه، وبسب عليه، وايش ما بدك، هو بضربه رحت بصوت عالٍ: "أنا(ف) ص

يشه لحالي وهو هلأ بيخاف مني، ما بدي أروح عند أهلي.. بدي أضل في البيت عا

) سنة أنا وياه 30لي (إزوج،  بزوج وبلا أنا زوجة"سمعتي  ): عمركلحاله"، وتقول (ط

كل واحد في حاله، أنا بغرفه وهو بغرفه لحاله، وبدوا يعمر فوق الدار، ويسكن لحاله، 

   بس أنا مؤمنه، موكله أمري الله".

 وجدت الدراسة بأن دنيمتال مستوىد فعل الزوجة على الضرب في الأما فيما يختص بر

 يقمن أو في بعض الأحيان ،من الزوج خوفاً دوعدم الر في البداية السيدات كن يلجأن للصمت

وجاء ذلك على  ،أصبحن أكثر قوةً أما بعد أن انخرطن بمجال العمل ،عليهم بالسب والشتم ردبال

. "بهدلهأهلاء ما بخاف منه ومستعدة أضربه و ..إذا بضربني إلا أضربه واالله: "لسان (خ) فقالت

بتعرفي أنا بطلب من كل  هذيك الأيام راحت خلص ..بكسر إيده إذا برفعها: "أما (أ) فتقول

( لقد  بتترك حالها تحت رحمة الزلمة الوحدة خطية إذا ،النسوان تطلع تشتغل ما تقعد بالبيت
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بضربني بضربه ومرتين ضربته على : "فتقول )ف(أما  .كررت أ هذا الكلام طوال مدة المقابلة)

 ،م عليهوعلّ ،عي مرة ضربته على وجههإلى أبعد من ذلك فقالت: "اسم )س(. وذهبت "وجهه كف

ن منظرية جوت  وهذا ما تدعمه ."وقلت له خلي كل الناس تعرف أنك مضروب أنا بحتقره

(Gottman, 1994)  مرحلة النقد،  :هيبمراحل أربع التي أظهرت بأن الانفصال العاطفي يمر

أصبحت تعيش في حالة  التحقير الذي اتخذته الزوجة أيترس وثم التحقير، ثم الدفاعية، والتم

بالإضافة إلى نظرية التبادل   وتفصل نفسها عنه كلياً، تعامل مع الزوجانفصال عاطفي على أن ت

التعرف على البدائل والمعيقات ب وفقاً لهذا النموذج الزوجة تقوم (نموذج ليفنجر) إذ الاجتماعي

خارج  فرةاالمتو البدائل، فإذا وجدت الزوجة بأن المعيقات أعلى من خارج العلاقة الزوجية

وجاء على لسان (ن) " فكرت بالطلاق  .ي العلاقة الزوجية التعسةلبقاء فالعلاقة عندها تقرر ا

كثير للما حسبت أنوه بكره بدي أروح أشحد منه النفقة عاالاولاد شحدة وما في مجال هلأ 

طة مع ولادك سوللزواج عشان هيك قلت لحالي خليك يا بنت في هالعلاقة وعيشي حياتك مب

أسباب إلى العلاقة الزوجية يعود  . فبقاء الزوجة فيبره كرسي أو طاولة بالبيت"وصاحباتك وبعت

 النتيجة اتفقت مع ما أورده وجود الأولاد وهذه :هي حسب وجهة نظر أفراد العينة عدة وذلك

وتتفق  ،لة الطلاق العاطفي لأجل الأولادا) بأن الزوجة تعيش ح2002( جرروزبيرج وروزبي

) حيث أشار إلى أن وجود الأبناء هو السبب الضاغط الأكبر 2005أيضاً مع ما جاء في ربيع (

بين كل الأسباب التي تدفع الزوجة في العلاقة الزوجية البائسة وأضاف أيضاً بأن هناك زيجات 

ت هذا وأكد كثيرة تنتهي بالطلاق تكون في الواقع اسعد حالاً من زيجات كثيرة لا تزال مستمرة.

لاولاد بكرة تيجي مرة أب إلهم وخصوصاً البنات" أو ن أترك لالزوجات "وي السبب جميع 

و البابا موجود كنت ن) " لند والمقصود به الأب حيث أشارت (أسباب أخرى مثل عدم وجود الس

وبعدين أنا بعرف  صعب كل واحد عنده مسؤوليته مش فاضين إلي له بس اخوانيبفكر أروح أق
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" البنات لما بدهم  "ة وشخصيتي قوية بكرة الكل بيصير يقول مطلقة يعني متوفرةوحالي حل

نظرة ، فيتجوزوا أول إشي أمهم مطلقة ديروا بالكم" " أنا بحب أوقف أنا وأبوهم معهم قدام الناس"

إلا أنه كان واضح في بعض  ،المجتمع مهمة عند العديد من الزوجات مع أن بعضهن أنكر ذلك

اعتماد الزوجة واشارت كل من (ع) و(س) على أهمية  ركات الجسم والعينين.الأحيان من ح

ما بقدر اشتغل وما معي مصاري وأهلي ما بيقدروا يصرفوا "حيث قالت (ع)  على الزوج ماديا

تقول ما معي مصاري لا خواني يعطوني ولا أمي وما في "علي وضعهم المادي صعب" و(س) 

بالحرية " إذا بدي أرجع عند بيت أهلي أبوي متعصب  وشعور الزوجة .محل في بيت أهلي"

مطلقة بتزيد  ،وأهم من هذا عشاني" " سنة بكره يسألني وين رايحة ووين جاية 47وعمري هلأ 

الأسئلة هيك أنا بطلع وبروح مع صاحباتي وبالليل بنطلع سهرات مع صحاب مشتركين فما بدي 

  ع ما حدا بحكي محسوب علي زلمة"."أنا بطلع بالليل أتعشى مع صحباتي وبرج أطلق"

وأشارت نتائج الدراسة الحالية، وبناء على أقوال السيدات بأن الأسباب التي تؤدي 

البنات وعدم وجود بخاصة البقاء في العلاقة الزوجية البائسة هو وجود الاولاد و إلىبالزوجة 

وشعور الزوجة بالحرية في  قةالسند (الأب) والدعم النفسي من قبل العائلة، ونظرة المجتمع للمطل

عتماد الذي يتمثل في ا لعامل الاقتصادي والاجتماعي والتعليميإلى ا، بالإضافة بيت الزوج 

لعائلة الزوجة، فالزوجات اللواتي من  المتدني لوضع الاقتصاديوجة على الزوج اقتصادياً، واالز

معيل خارج العلاقة، وجاءت تلك مستويات اقتصادية متدنية يبقين بالعلاقة الزوجية لعدم وجود 

) الذي أضاف بأن المرأة في 2005( النتيجة متوافقة مع ما جاء في تقرير التنمية الانسانية

الوطن العربي لا تتمتع بالاستقلال المادي مما  يزيد من اعتمادها على الرجل ويجعلها عرضة 

التبادل الاجتماعي، ودراسة لو  للقهر النفسي. وتتوافق تلك النتيجة أيضاً مع ما جاء في نظرية

) التي ترى بأن المرأة تبقى بالعلاقة عندما لا يكون هناك بدائل خارج العلاقة. ويبرز 2005(
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(ولكن ليس سبباً رئيساً) فيما  من تلك النتيجة بأن وضع الأسرة الاقتصادي المتدني كان له أثر

وصار يتفشش في يغلط ويضرب"  يتعلق بالانفصال العاطفي حيث أشارت (ل): "ما في مصاري

" ما في فلوس نصرف على الاولاد فصرنا كل واحد فينا يغلط ويجي بالثاني للما أنا اشتغلت 

) 2004وصرت أصرف بس هذا ما بعني إني بغفر له".  وهذا يتوافق مع ما جاء في الشماسي (

سرة بين متطلبات بأن ضيق الدخل والوضع الاقتصادي المتدني يؤديان إلى صراع داخلي في الأ

الأفراد وبين الدخل وبالتالي تعكّر الحياة الزوجية بسبب صعوبة التوفيق بين تلك المتطلبات 

لصمت للحفاظ على مؤسسة الزواج إلى اوبناء عليه يمكن القول بأن تلجأ الزوجة والدخل. 

زوجة العنف والتضحية من أجل الأولاد وتماسك الأسرة شكلياً أمام المجتمع، وكذلك تقبل ال

عندما تتفتقد من تلتجئ إليه، وإلى الخجل من الأهل والمحيطين بها وتلك النتيجة جاءت متوافقة 

  ). 2006مع دراسة (عفانة، 

ومما يجدر الإشارة إليه إلى أن الأسباب التي تدفع بالمرأة لإتخاذ قرار الانفصال العاطفي    

ن مستوى إلى مستوى آخر، إذ تغلب الأسباب إلى آخر وكذلك أسبابه تختلف م ختلف من مجتمعٍت

الاقتصادية الاجتماعية على الأسر من المستويات الاقتصادية المتدنية مقابل الأسباب 

ه نتائج تلك يلإ) وهذا ما آشارت 2005(ربيع السيكولوجية على المستويات المتوسطة والمرتفعة

  .الدراسة وحسب ما جاء في أقوال السيدات.

إن الزوجات في هذا الوقت مقارنةً مع الزوجات في ب ( Thonton,1998) ثورتون يرى

إذا لم السابق يفكرن بالطلاق كأفضل حل للمشكلات الزوجية، أي أصبح الزواج عبارة عن عقد 

 نتائجوهذا ينطبق على المجتمعات الغربية، بينما من خلال من خلاله ينحل  يتم تحقيق السعادة

المجتمع الأردني لا يزال ينظر للزواج على أنه علاقة يجب الحفاظ بأن  يلاحظ تلك الدراسة فإنه

عليها، وتقوم الزوجة بمحاولات عدة لإصلاح العلاقة، وتفضل الزوجة البقاء بالعلاقة الزوجية 
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يمكن تفسير ذلك بأن المجتمع الأردني  كما وتضحي بسعادتها الشخصية مقابل سعادة أولادها.

رها الزوجية وما اية كبيرة على التزام المرأة المتزوجة بأدويعلق أهم مجتمع أسري متماسك

، وأن الزوجة معنية بالأسرة والتوافق مع ظروفها يترتب على هذه الأدوار من واجبات

     الاقتصادية للحفاظ على كيان هذه الأسرة، بغض النظر عن توافقها العاطفي.

  

الانفصال العاطفي  ما أسباب لثاني:((بالسؤال ا بمناقشة النتائج المتعلقة أما فيما يتعلق

  ؟))في الأردن من وجهة نظر الزوجات بين الزوجين

أسباب  ة الزوجية تحتل المرتبة الأولى منتوصلت نتائج الدراسة الحالية إلى أن الخيان

الخيانة  حول دور (Crowe, 2005)  أورده لما النتيجة جاءت مؤيده وهذه الانفصال العاطفي

، ويتماشى ذلك مع ما جاء من أقوال الزوجات "هذا واحد ث الانفصال العاطفيفي حدو الزوجية

.. "نسونجي.. تخيلي أكون في عشا معاه وواحدة قالت روحي شوفي جوزك مع وحدة في المطبخ

خاني مع واحده بعد ما " "قررت أعيش لوحدي بعد ما عرفت بخيانته مع وحدة بالمكتب عنده.."

) سنة متزوجة على أمل يتغير 30د جنسي بطريقة كبيرة، وإلي (رجعنا من شهر العسل.. واح

ومافي فايده، وجربت أخليه يروح على دكتور لكن يرفض، وأول ما اتجوزنا قلت له لو سمحت 

بس كأني قلت هيني!"، و"تزوجته عن حب وعشنا أحلى أيام لما  ،لا تهيني.. هذا أهم طلب عندي

لاقة، خربت حياتي.. من وقتها وأنا بعيش هذا دخلت صاحبه متزوجة علينا وعمل معها ع

عندي جوز جنسي وأنا "تقول  ببسميه الطلاق العاطفي أحلى"، "ع الانفصال العاطفي إلي أنا

كانت تجي علينا علشان هيك راح خاني مع وحدة متجوزة، و ،بشتغل وبتعب وما بقدر كل يوم A
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) خاني مع نسوان كثير وأنا (نتقول "خاني مع صاحبتي في بيتي" ) أيضاً و(ق "هي وجوزها

  .عملت كثير علشان أصلح بس ما في فايدة"

التي  (حسب ما جاء في أقوال الزوجات) ويتضح بأن الخيانة الزوجية هي أهم الأسباب

داء واجباتها أن ع لانفصال العاطفي، حيث إن ذلك يشعر الزوجة بالنقص والعجزإلى اتؤدي 

، مما وعدم ثقتها بنفسها وجة بالإهانة وجرح في كرامتهاتجاه الزوج، بالإضافة إلى شعور الز

واتخاذ الزوجة العديد من الأجراءات  ،ب والعاطفة والكراهية تجاه الزوجيؤدي إلى فقدان الح

النوم في غرفة منفصلة، أو  عدم التواصل مع الزوج من خلال :لفصل نفسها عن الزوج مثل

) بأن Kayser, 1996ويرى كيسر( .مع الزوج ةحميمي النوم بغرفة مع عدم إقامة أية علاقة

شعور كل من الزوجين بعدم الاهتمام واللامبالاة تجاه إلى غياب الحب في العلاقة الزوجية يؤدي 

وعدم رضى  ،فغياب الحب في العلاقة الزوجية يحدث نتيجة لتراكم خيبات أمل .كل منهما للأخر

وبالتالي للانفصال العاطفي أو الطلاق إذا صراعات غير محلولة تدفع بالزوجين لغياب الحب و

ولا بد من التنويه إلى أن بقاء الزوجة في العلاقة الزوجية التي تتسم بفقدان المحبة  كان خيارأً.

"بتعرفي كل السنين الماضية وأنا بقول لحالي أمل أن يتغير الزوج  إلى في بعض الاحيان يعزى 

وبس  ،وا الاولادكنت أقول لحالي رايح يتغير بس يج بكره بتغير وإله ثلاثين سنة وما تغير" "

ها ف من بقائأو الخووما فايدة أنا اللي تغيرت بطل عندي أحاسيس ومشاعر"  ،يكبروا الاولاد

ضعيفة ،  فتصبح خياراتها للزواج بيت أهلها ويطلق عليها لقب مطلقةإلى فعندما تعود لوحدها 

ة ثانية بعد هالعمر خلص" " بكره كل الصحبات ناهيك عن نظرة المجتمع للمطلقة " زواج مر

، وأيضاً  ببعدوا بصير مطلقة وكل واحدة بتخاف على جوزها خصوصاً لسة عندي مسحة جمال"

هو المعتقدات الدينية  ،من العوامل المؤثرة في قرار المرأة البقاء في العلاقة الزوجية أو تركها

وما تفضلت  ) 2004القشعان( ما أكدته دراسة الأسرة وهذا التي تحملها الزوجة حول الزواج و
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ام أطلق بخاف من أالله لأنه مش مسموح الزواج في دينا مكتوب علي رح به بعض السيدات ُ"ط

  .أعيش هيك دايماً بصلي أالله يساعدني أتحمل الحياة"

  

، نب الاجتماعيةعدم التكافؤ بين الزوجين في مختلف الجوا أما فيما يتعلق بالسبب الثاني

لانفصال العاطفي بين إلى استوى التعليم، والفارق العمري، والعادات والتقاليد، فإنها تؤدي وم

بأن تلك الفروق تزيد وتؤدي ) 2006الزوجين، وهذا ما أكدته دراسة كل من (الصالح ومعاد، 

انهيار العلاقة الزوجية، وهذا ما ورد في إجابات الزوجات على المقابلة من الجانب إلى 

): "أنا وياه نختلف في المستوى الاجتماعي.. يعني في فرق بين أهلي ، مثلاً (ن يعالاجتما

اله في هذا الحكي، هو كأنه حاس ح وأهله.. أهلي دايماً عندهم ناس مهمين وبشوات، وأهله ما

ه يسهر وطبعاً نسوان علشان ما يكون حولي، وهذا الحكي أنه أقل مني، فصار يطلع مع صحاب

): "هو من بيئة اجتماعية سيئة، وأهلي أحسن من أهله كثير، مما أدى بر"، و(عخلاني أخذ القرا

إلى أنه يشعر بالغيرة مني فصار دائماً يجرب يحط من قيمتي من ضربه واهانته.. هذا خلاني 

، أهله مش كويسين): "أهلي كثير يختلفوا عن أهله.. وأقرر أنه حياتي معه ماشيه"، و(ف أكرهه،

كوا عالناس، علشان أنا ما بدي إياه لأنهم بدهم إياني أصير زيهم، وأنا ما ولسانهم طويل، يح

  .بحكي معه ولا بتعامل هاظة واحد مش نظيف، أنا بكرهه.. بكرهه.. بكرهه، وما بدي"

ليد والقيم الاجتماعية يؤدي إن التفاوت الاجتماعي بين الزوجين باختلاف العادات والتقا

بيئة مختلفة ونظام حياة مختلف، هذا أدى إلى ل واحد منهما ينتمي ل فجوة بينهما؛ لأن كيشكإلى ت

عيش فيه، والذي أدى بالتالي إلى ي تبالزوجة إلى الشعور بالاغتراب عن نفسها وعن الوسط الذ A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

174

، وشعورها الانفصال العاطفي والبقاء في بيت الزوجية رغم معاناتها من كثير من الأمور

   بالاختلاف عنه وعن أسرته.

المستوى التعليمي، كسبب  يتوى التعليمي: يرافق عدم التكافؤ بالمستوى الاجتماعالمس

)، بأنه كلما كان هناك 2004من أسباب الانفصال العاطفي، حيث أكدت ذلك دراسة الشماسي (

): "أنا شهادتي بتقارب بالمستوى التعليمي بين الزوجين كان الزواج سعيداً، وقد أكد كل من (ع

در يحترم الزوجة.. علشان أنا بطلت أقدائي، ما بيعرف يقرا ويكتب، ولا يعرف دبلوم، وهو ابت

أتواصل معه، وبيحس حاله أنه أقل مني لما أنا بفتح جهاز الحاسوب وبشتغل بيعصب، ويبلش 

يغلط ويبهدل، مع تكرار هاذا الحكي خلص ما في حب وعاطفة وبتمنى أني أطلق كل يوم.. بس 

ى ك): "هاظ واحد أمي، وأنا أحسن منه، والناس بتطلع علي على أني أذوين أترك الأولاد؟"، و(خ

شتغلت وأشطر منه، وهو بيغار ويصير يصرخ ويعمل زلمة علي بأنه يضربني، بس هلأ لما ا

ح أجيب سكينه وأذبحه وهو نايم ما يقول لاء، بكرهه وهو بيعرف خلص ما بسمح له وأنا لو يص

"بتعرفي كل مشاكلنا من أمه، تزوجته  يكسر بخاطر الأولاد"أني ما بحبه... االله يكسر خاطره، 

صغيرة كانت تعاملني خادمة وهو ما كان يدافع وإلا يحترم كيف أنسى كل هالحكي" أما (س 

   .وعر) يعلقن "كل مشاكلنا من الاهل"أما (أ) " االله لا يوفقهم خلوني اكرهه وخربوا حياتي"

لانفصال العاطفي، وقد أكدته النتائج إلى ا جينوكما يؤدي عدم التكافؤ العمري بين الزو

لعدم التكافؤ  التي تم التوصل إليها من خلال تطبيق المقياس على العينة المسحية بأن هناك أثراً

بوجود علاقة موجبة  )1995( رجانيلتعليمي، وكذلك توافقت مع دراسة فوا العمري والاجتماعي

مادية المتاحة، وكذلك الجانب العاطفي والمشكلات بين فارق السن بين الزوجين والإمكانات ال

 يشوفي أكبر من") وقد جاء ذلك على لسان (ر الناتجة عن الزوجين، وسوء التوافق بين الزوجين

  ."بعشرين سنة زي كأني بنته

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

175

وأما فيما يتعلق بالسبب الثالث فقد جاءت النتيجة إلى أن تدخل الأهل من الأسباب التي 

العاطفي، وقد اقتصرت على أفراد العينة من المستوى الاجتماعي لانفصال إلى اتؤدي 

هله كانت أمه السبب في إلي وصلنا إله، كانت أالاقتصادي التعليمي المتدني "تجوزته وسكنت مع 

تحرضه كثير وبسرعه بدون ما يسأل ولا يفكر يضرب ويصرخ" "كل إشي من أهله" " االله لا 

جاء  وتلك النتيجة متوافقة مع ما وخواته واخوانه هم السبب" يسامحهم زي ماعملوا فينا هيك" أمه

شترك مع الزوج والتدخل في شؤون الزوجين أسباب رئيسة ) السكن الم2000في الصمادي (

    لانفصال العاطفي أو الطلاق .إلى الظاهرة الشقاق والنزاع التي تؤدي 

  

، هو العنف من وجهة نظر الزوجةفصال العاطفي لانؤدي إلى اوأما السبب الرابع الذي ي     

اللفظي والجسدي الذي يستخدمه الزوج مع الزوجة، وقد جاء ذلك على لسان (خ): "بيضرب 

ضرب مبرح بيوجع"، وتقول (أ): "بيغلط وبيهين وأنا مش متحمله هالوضع بس وين أترك 

: "لسانه )بيعرف يحكي الا يضرب"، وتقول: (ن ) فتقول: "بيضرب يعني مابالأولاد"، أما (ع

بيضربي صرت أضربه علشان يتعلم ما طويل بيغلط ويحقر ويستهزى"، أما (س) فتقول: "

  ."يضرب

لانفصال العاطفي إلى افلقد وجدت الدراسة بأن العنف كان من الأسباب المهمة التي أدت 

من وجهة نظر الزوجات، حيث تفقد الزوجة احترامها وحبها للزوج، حيث قالت (خ): "مافي 

ولا محبة.. أنا بحتقره، وفي مرات بحب أذبحه وأخلص منه". ولا بد من التنويه بأن  احترام

لمستوى إلى اسة اللواتي ينتمين العنف الجسدي بين الأزواج ينتشر بشكل واضح بين أفراد الدرا

نتشر في المستويات العليا ما العنف اللفظي فم، أمتدنيال الاجتماعي الاقتصادي التعليمي
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، كما أنه لا بد من الإشارة بأن عمل المرأة خارج المنزل قد رفع من أفراد العينةمن  ىوسطوال

تقدير المرأة لذاتها، وأصبحت ترفض أن يضربها زوجها، وهذا ما قالته كل من (خ) و(أ): "بعد 

ما اشتغلت بطلت أسمح له أن يمد ايده، وكنت أقوله إذا بتضرب بضربك"، أما (ف) فتقول: "أنا 

ابات السيدات يبدو جلياً أن عمل المرأة ه هذا كله بعد ما اشتغلت". ومن خلال إجبضربه بضرب

التعليمي، وجاءت هذه النتيجة متوافقةً مع  المستوى يعتبر أهم من للزوجة الاقتصادي والوضع

بأن العنف الموجه ضد الزوجة في العائلات ذات المستوى الاقتصادي  (Gelles, 1985)دراسة 

. وتشير بعض الزوجات أيضاً إلى أن أزواجهن يستخدمون العنف معهن ن غيرهاالمتدني أكثر م

لأنهن متميزات في عملهن، وهذا ما جاء في كلام (غ): "بيغار مني لأني أشطر منه بالشغل"، أما 

أنا شغلي أحسن منه، ودائماً بطور حالي، بيغار مني كثير، بيضربني علشان ) فتقول: "ب(ع

ويتوافق ذلك مع  "بطلت أحكي أي اشي عن شغليلي غريب عايش بالبيت،ار بالنسبة يهيني.. ص

) بأن الخصائص الشخصية والديمغرافية 2006) المذكور في بنات (2000ما أشار له شوقي (

حباطات والضغوط، بالإضافة إلى أن للزوج وتصوراته حول زوجته وقدرته على تحمل الإ

وجته كون المرأة متميزة في عملها وان مستواها الزوج يستخدم العنف اللفظي أو الجسدي ضد ز

التعليمي يفوق مستواه مما يدفعه لإيذائها كنوع من التعويض عن شعوره بالنقص والدونية وهذا 

ومن العوامل التي تدفع بالزوج لإستخدام العنف ضد الزوجة حسب ما  .يتفق مع أقوال السيدات

ه وهو يعتدي على والدته أثناء مرحلة دلوالجاءت به نتائج تلك الدراسة هو مشاهدة الزوج 

حيث أكدته  ) الذي تؤكد على ذلك،2003(تلك الدراسة متوافقة مع دراسة محمدالطفولة وجاءت 

بده يتعلم غير هيك"، " يا  وين (أ)" هاظه من بيت أهله حقير أبوه بيضرب لأمه ما بحترمها من

سنه وهي ما بتعرف بيت  15مطلقها من حرام كان أبوه يعامل أمه مثل الخدامه بتعرفي كان 

  مفكك" .
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والتي تم التوصل إليها من خلال  نفصال العاطفي بين الزوجين ومن الأسباب المهمة للا

أسلوب التعامل والتواصل ف هو غياب لغة التواصل والحوار، وليس بطريقة مباشرة المقابلات

بالهدوء والاستقرار أو أن يتصف بين الزوجين من شأنه أن يخلق جواً أسرياً، إما أن يتصف 

بالتوتر وعدم الاستقرار، فتعامل الزوج مع زوجته بطريقة غير ودية وعدم محبة وجفاء يعمل 

على خلق جو مليء بالمشاحنات وعدم التوازن بين الأزواج، إذ تسود رغبات وآراء ومعتقدات 

للضغط  طرف على حساب الطرف الآخر، وهذا من شأنه أن ينعكس على شكل مصادر

اب لدى الزوجة، مما والإحساس والقلق والتوتر. وفي بعض الحالات ينعكس على شكل اكتئ

الصحة النفسية، وأشارت (س): "أنا مرت علي فترة كنت فيها آخذ ب اضطرابات إلى يؤدي 

وتتفق  أدوية اكتئاب وأدوية مهدئة، وأنا الآن أحسن، حيث صرت أمشي كل يوم لمدة ساعة"

) بأن الفشل في التواصل الجيد بين الزوجين 1992راسة مع ما جاء في عمر (نتائج هذه الد

يعتبر من أهم الاسباب الجوهرية التي تخلق مشكلات  يعجز عن حلها كل من الزوجين  وهذا ما 

 .) بقولها "ما في بينا تفاهم أنا بحكي بجهة وهو بجهة مابنعرف نحكي مع بعض"نأشارت له (

) من أن أهم أسباب الاختلالات 2004( سة مع ما توصلت إليه السيدج هذه الدراوتتفق نتائ

الزواجية هي: إهمال الشريك للحياة الزواجية والأعباء الأسرية التي تنعكس على شكل اختفاء 

 ,.Abbey, et al) كما أكد أنتونيا وآخرون ،والاحترام بين الزوجين والتعاطف الحب والود

بأن هناك علاقةً إيجابيةً بين الإهمال والتوتر في العلاقة  )2007( المذكور في العبيدلي  (1995

مشغول كل ليلة مع صحابه عمره ما قال لي "ن) حيث تعلق ( وإهمال شريك الحياة، الزواجية

ة وأنيقة ومرتبة وحل ربيقولوا له مرتك كثي بعض ة أو لابسة حلو الناس بس يشوفونا معوانت حل

شو إنت  :قال ،ة كنت عاملة إلي شغلة بوجهي بسأله حلورمطبعأ هذا الحكي ما بعجبة وفي 

عليها ذلك  سنة". لم الاحظ50عمرك  مفكرة حالك صغيرة وبتلبسي مثل الصغار خلص صار
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كنت  هرف وينيسهر ما بعبيطلع كل ليلة "وكذلك (د)  .من الجمال فالسيدة تتمتع بمستوى عالٍ

ارة لحالي وصلت لمرحلة الاكتئاب بس هلاء زمان اصحى بالليل أروح أدور عليه وأبكي بالسي

لا ما بسمح لحالي أصير هيك صرت اقعد أدرس بالليل وأدير بالي على الأولاد وأنا بعرف إني 

". ويبدو حلوة كثير والكل بيطلع علي لو ما صرت أدرس كنت انحرفت بس أنا مؤمنة بخاف أالله

وتتفق الدراسة الحالية كذلك مع دراسة   .بأن (د) تتمتع بجمال وشخصية لبقة ومثقفة لي واضحاً

) بأن الزوج الذي يعامل زوجة بأسلوب يعزز وجودها ويشعرها بكيانها، 2007الإبراهيم (

ويتسامح كل من الزوجين تجاه بعضهم بعضاً، فمن شأن ذلك أن ينعكس على توافق زواجي بين 

ازن ويقلل الزوج من شأن الزوجين، أما إذا كان الجو السائد بين الزوجين يتصف بعدم التو

زوجته، وينكر وجودها، ويتشدد كل طرف تجاه الآخر، فإن ذلك من شأنه أن ينتج علاقةً تتصف 

  .لانفصال العاطفيإلى االذي يؤدي  بعدم الاستقرار، وبالتالي الإحساس بعدم التوافق الزواجي

      

درة على تحمل المسؤولية، عدم القوالكذب  ،مثل البخل أما الخصائص الشخصية للزوج        

فقد أكدت ذلك عدد من الدراسات  ،نفصال العاطفيإلى الاالأسباب التي تؤدي  أخذت دوراً بين

) بأن الخصائص الشخصية Thorton & Rodgers, 1986مثل دراسة ثورتون ورودجر (

ن ودراسة كل من سيمبس ، )Jeffery, 1999ودراسة (،للزوجين لها دور في استقرار الزواج 

(ي) "انسان بخيل أكدت ذلك كل من السيدات حيث عبرت  ،)2007وتران وهايدن ( ،وكولينز

أهم من هاظا كله وهو هيك من دار أهله" (ف) " واحد قذر على حاله ما بعرف يصون سر بيته 

إلا  في الانفصال العاطفي، بخيل". فمن هنا يمكن القول بأن الخصائص الشخصية تلعب دوراً

فيما بخاصة و ن إجراء دراسات مستفيضة في المستقبل تتعلق بكل سبب من الأسبابلأنه لا بد م

أهمية الجو الأسري الذي إلى ولا بد من الإشارة هنا  .يتعلق بالخصائص الشخصية لكلا الزوجين
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"أبوه كان  تم التعبير عنه من خلال اجابات السيدات حيث أي (طفولة الزوجين) عاش فيه الزوج

علاقات في بحس ما في جو عيله وحب وحنان" " كل واحد فيهم عايش لحاله ما "سيىء مع أمه" 

  بين الأهل" " بتعرفي بعض مرات بحزن عليه فاقد الشيء لا يعطيه".

 من وجهة أفراد العينة، لانفصال العاطفيإلى ا يعد الزواج المبكر أحد الأسباب التي تؤديو  

كنت ما بعرف إشي في الدنيا عمري هسع سنة  13وزني أبوي وعمري جحيث أشارت (خ) "

سنة ما اخذت مهر مابعرف إشي هلأ  )15(  كان ضاع كل عمري" "باعني ابوي شو عمري 32

ويلاحظ بأن الزواج المبكر منتشر  وعيت كل يوم بفكر بالطلاق بس ما في بإيدي حيلة" ،كبرت

دراسة عبد الفتاح الواردة  في المستوى الاجتماعي الاقتصادي التعليمي المتدني، فقد أكدت ذلك

) حيث تري بأن زواج الفتاة فرصة لتخفيف الأعباء المادية على 2008ن (يفي الجوهري وآخر

مع ما جاء في تقرير التنمية  نتائج الدراسة أيضاًلذا تتجه إلى سرعة زواجها. وتتفق  الأسرة

  .)2005الانسانية العربية، (

ن بعض العائلات الشرقية لا تروق إنا حيث ءيخيف نسازال يأن كابوس الطلاق ما ب يبدووعليه 

 وأن تعود ابنتهم مطلقة فتفضل الزوجة بأن تبقى في علاقة زوجية بائسة. ،لها فكرة الطلاق

تخضع لرقابة اجتماعية صارمة تتوزع رموزها على الأهل والأقارب والجيران  المطلقةف

ادات والتقاليد الموروثة، التي أبقت على وزملاء العمل. وتستمد هذه الرقابة فاعليتها من الع

دونية مكانة المرأة المطلقة في المجتمع رغم انتشار التعليم، ومشاركة المرأة في سوق العمل 

وكذلك ترى الزوجة بأنها إذا  .)2007وازدياد فرص الاختلاط بين الرجل والمرأة (المصري،

ولكن تؤكد  ،وتمنع من تفكك الأسرة سوف تحافظ على الأولاد البائسة، بقيت في تلك العلاقة

أقوى من الطلاق  ةدراسات الطب النفسي بأن الانفصال العاطفي بين الزوجين يؤثر بصور

ن يعيشان تحت سقف واحد ولا تربطهما سوى حاجات الأسرة الاعتيادية اكون الزوج ؛الفعلي
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 ،ير الأبناء نتيجة ذلكو الانفصام في تفكأإلى حدوث  نوع من الانفصال  لافتةً ،غير المنتهية

إلى خلق أسرة مفككة تسودها المصلحة  إضافةً ،وهو ما يؤثر على تعليمهم بصورة واضحة

الشخصية وكيفية استغلال الأبناء لعلاقة الأم والأب المتذبذبة في تحقيق متطلبات قد تضر بهم 

  .) .Islamonline.comwww(  على المستوى الأخلاقي

ما مراحل الانفصال العاطفي (( :بالسؤال الثالث بمناقشة النتائج المتعلقة أما فيما يتعلق

  ؟))إن وجدت ماهي، ردنبين الزوجين من وجهة نظر الزوجة في الأ

جاءت نتائج الدراسة متوافقة مع تم التوصل إليه من خلال الأدب النظري المتعلق بالعلاقات 

 )2002) ونموذج روزبيرج وروزبيرج (1999ما جاء في كل من نظرية جوتمن (الزوجية، ك

بالنزاعات والخلافات  تم تحديدها  الانفصال العاطفي يمر بمراحل ) بأن2007ونموذج بركات (

وبالنهاية تبدأ مرحلة الانفصال العاطفي بين الزوجين  وخبيات الأمل والاحباطات والانتقادت،

تتسم بالمرارة والألم، وتتسم هذه الفترة بمشاعر الحزن  والغضب  وجيةالعلاقة الز حتى تصبح

أحياناً، وتميل الزوجة خلالها إلى إهمال نفسها، ثم تتنتقل العلاقة إلى حالة الانفصال الجسدي 

انفصال  فكري وبرود  معاً بغرفة واحدة مع وجود يانيبق حيث ينام كل منهما بمكان منفصل أو

بين. وقد أكدت تلك الدراسات إجابات السيدات، ولكن نتائج الدراسة كغر ناحوعاطفي ويصب

 تعليميال ، والفارق العمريأفضت إلى أن طريقة الزواج والخصائص الشخصية للزوج

 كان لها دور في تحديد المراحل،  ، وغياب لغة الحوار بين الزوجينوالاجتماعي بين الزوجين

سنة ولا تساليني مراحل ما حبيته من أول ليلة"   20) حيث قالت " أكبر مني بأكدت ذلك (رف

"من  "ما بحبه وعمري ما حبيته أنا بس كنت أجرب أصلحه بلكي بيتعدل ونعيش مشان للاولاد"

ومشت الحياة ومشيت  سنة) 16(وعمري  أول ليلة صدمني" "صحيت الصبح لقيت حالي متزوجة

) سنة ما بعرف الدنيا 13وعمري (كتب كتابي أبوي على إبن عمتي  ،"معها ما بعرف أي إشي
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فهولأ   " "تزوجت أبن عمي بناء على رغبة عمي ما كان بينا حب"،واستلمتني أمه وين حاطيتني

لم يكن  ومن مستويات متدنية ومتوسطة ،السيدات اللواتي تم تزوجيهن بالإكراه من قبل الأهل

وأكدت ذلك إجابات  ه،أهلو كل من الزوج تجابهن بمعاملة وجود مراحل حيثعلى وعي ب

في اختيار الشريك  أو كان لهن دور استشارتهن تن الزوجات اللواتي تمإف وبالمقابل السيدات،

، وقد اتفقت تلك مع ما وجود مراحلن معرفة شخصية تسبق الزواج أشرن إلى ن عتزوج أو 

م للما ) "كنا عايشين حلأشارت (قو ، حول مراحل الانفصال العاطفي في الأدب النظري جاء

 ،دخلت واحدة بحياته انقلبت حياتنا صار في مشاكل بينا إلا أنه بالنهاية قررت أعيش هاي الحياة

فصار أول إشى الانفصال  ،والأهم من هيك ما دعم معنوي من العيلة إني أخذ قرار الطلاق

ينما (ن) البنات بغرفتهم" ب معالعاطفي وبعدين الانفصال الجسدي قررت أن اعيش بالبيت انا بنام 

وما في أي نوع  "يعني بجوز أول شهر كان حلو وحلم وبعدين خلص كنا عايشين زي الاغراب

أم (هـ) " عشنا أحلى  مع بعض ما بقدر أقول اني واعية لمراحل فاجتيني بالسؤال" من التواصل

أيام  أول سبع سنين من حياتنا ما بعرف لا تسأليني كيف هاي إجت ودخلت حياتنا كثير شعرت 

ذا ينطبق على وه بالإحباط وخاب أملي فيه كثير كنت احترمه وأحبه دمرني ما فكرت بمراحل" 

والمراحل بالنسبة  مراحل، فكان الرد ما فيقد شعرت بأنهن لم يتوقعن السؤال بقية أفراد العينة ل

ل ذلك الوضع. فيلاحظ من خلاإلى لهن شيئ غير مهم المهم هو النتيجة النهائية التي أوصلتهن 

إجابات السيدات بأن  مراحل الانفصال العاطفي بين الزوجين التي تم التوصل إليها من خلال 

الادب النظري تنسجم نوعاً ما مع نتائج الدراسة، فالمراحل التي تم التوصل إليها من قبل جوتمن 

)Gottman, 1993  لانفصال إلى ا) للسلوكات التي تدمر العلاقة الزوجية وتؤدي بالتالي

رس أو التحصين وأكدت ذلك (د)" دايماً بنتقده وبقول تعاطفي وهي النقد الاحتقار الدفاعية والتمال

وعن حاله بطلع عليه  وفي بعض مرات بقعد بحكي عن شغله له إنت عديم المسؤلية
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حت وا) "بنتقده وبحتقره وما بحبه وما بتعامل معه". وعليه فمن الملاحظ بأن تر,(ربإحتقار"

بين وجود مراحل وعدم وجود مراحل كل حسب طريقة الزواج والصفات ات إجابات الزوج

ولا بد من الإشارة إلى أن هذا  ق الحوار والتواصل.الشخصية لكل من الزوج والزوجة طر

من الممكن أن  نه غريب عليهن فهذاأللسيدات المشاركات، حيث شعرت ب اًالسؤال قد سبب ارباك

يام تذكر الأفي مرحلة لا ترغب إلى سيدة، أو أنها وصلت لحالة النفسية للإلى امرده  يكون

: من أول شو صار معك الجميلة التي مرت بها فقد حاولت كثيراً بتغيير صيغة السؤال فمثلاً

أحكي لي، بتقولي إنو حياتك تغيرت؟ كيف تغيرت؟ فقد كنت أستدرجهن فمنهن من أجابت " اه 

مناح". وفي مرات تم تحويل السؤال إلى" احكي عن واالله في مراحل مثلاً لا أول سنتين كانوا 

ة في حياتك" فكان أول رد فعل "هو مافي". وهكذا إلا أن تمكنت من الحصول على الحلو الايام

هذا السؤال. وعليه لا بد من القول بأن هناك مراحل للانفصال العاطفي بين  عنجابات الإ

متوافقة مع النتائج التي تم التوصل إليها من الزوجين وقد تم سردها في متن الرسالة وتأتي تلك 

  مقابلة السيدات.

  

: ((ما أبرز المحاولات التي تقوم بها الزوجة لمعالجة أما فيما يتعلق بمناقشة السؤال الرابع

    الانفصال العاطفي))؟

لقد تم التوصل إلى أن  ،فمن خلال تتبع إجابات السيدات وتحليل نتائج تلك المقابلات      

احت تلك المحاولات بين عدم ووجات جميعاً قمن بمحاولات عديدة لحل الخلافات، وقد ترالز

هجر الفراش لفترة من الزمن كوسيلة ضغط على ب والذي تمثل التواصل الجزئي مع الزوج

في مرة من المرات ظليت معه  " ،ستخدام الجنس كوسيلة لحل الخلافاتإلى ابالإضافة  لزوج،ا
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عشان العلاقة تظل ماشية" "ظليت  يك بساعتين خاني" " تجردت من كرامتطول النهار وبعد هي

) علشان ما بقدر e-mails" " استخدمت البريد الالكتروني (يساكتة ما احكي عشان ما أخرب بيت

أحكي معه بس مشان هالاولاد" " ما أظن في وحدة بتحب تخرب بيتها كل الستات عليها عبء 

لمعالجة  التي لجأت لها السيدات أيضاً ومن الطرق تنقذ العلاقة".أنها تظل ساكتة وتتحمل عشان 

صدقاء التدخل" "إجوا مرة صحابنا عشان يدخلوا سكر عليهم الطلب من الأهل والأ الوضع،

الموضوع وما خلاهم يتدخلوا" "مرة حكيت للأهلي يتدخلوا" "في صحاب مشتركين من أيام 

ة موجود في كل الطبقات ولا تختلف المحاولات إصلاح العلاقب أن قيام الزوجة الدراسة".

من المستوى الاجتماعي الاقتصادي  بإختلاف المستويات (إلا واحدة التي ذكرت البريد الكتروني

وهذا لا يعول علية كمحاولة). وقد أشارت جميع السيدات بأن المحاولات  التعليمي المرتفع،

ترميم العلاقة، فهن يعشن العلاقة البائسة  مكان العمل أكثر علىلإمرحلة لم يعد باإلى وصلت 

  ).18( للأسباب التي وردت في جدول

ثار الانفصال العاطفي ما آ((بمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس:  أما فيما يتعلق

  ؟))بين الزوجين على كل من الزوجة والأبناء

  اطفي حسب ما وردنوعين من الأثار للانفصال الع جاءت نتائج الدراسة إلى أن هناك

  وهما : السيدات اللواتي تمت مقابلتهن على لسان

يؤثر الانفصال العاطفي بين الزوجين سلباً على الصحة النفسية، والجسدية  :ثار السلبيةالآ-1

والضعف والعنف بأن تلجأ الزوجة إلى الاستسلام  ثارتلك الآ تتمثل والسلوكية للزوجة والأبناء،

وحسب ما ورد على لسان  حدة ى الوسائل. وسيتم تناول كل أثر علىالمضاد والانتقام بشت

  الزوجات:
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 مثل "عمل عندي ضغط ونصاحه من الهم والوضع اللي أنا عايشه"ثار جسمية آ  "

وغلطه رحت عالدكتور نظف  ،صراخه أسمع بتعرفي االله طرمني بطلت اسمع عشان ما

ناتي بتحزني عليهم صار عمرهم لو تشوفي ب ولسه ما بسمع، آذاني وقال ما فيها إشي

  قوق الثلاثين ناصحات من الضغط ومن ظلم ابوهم"

 ة والدكتور يقول ما يحملوني عالمستشفي حاس حالي مخنوق" كل ليله كانوا ثار نفسية آ

"عمل عندي عدم ثقة بنفسي صرت أحس حالي إني أنا الغلط لالما  فيها إشي زعلانه"

ي مش أنا" " قال لي الدكتور أنت ما في عندك صحيت وقلت لحالي هو إللي ماله إش

 إشي روحي اشتغلي وديري بالك على حالك وسألني في عندك مشاكل ببيتك؟ قلت له لا" 

 صرت اشرب  " عكست مظاهر سلوكات شاذة لكل من الزوجة والأبناء ثار سلوكية:آ

 وأنا بعرف هاظا ، وصرت أخونه،ادوية أكتئاب ومهدئات وفي بعض المرات كحول

إولادي كل  هو دفعني إني أخونه االله لا يسامحه ولا يسامح أهله، بس حرام في دينا

الابنة تبلغ من لعمر  "ومش عارف احلها ... واحد في عنده مشكلة بنتي عندها مشكلة

سنة منحرفة سلوكياً ولا يمكن ذكر ذلك هنا بناء على طلب الوالدة ومن الملاحظ بأن 18

 ن من مشكلات سلوكية ونفسية وجسدية.جميع أبناء السيدة يعانو

هـ) بأن الزوجات 1425وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصل إليه السيف ( 

اللواتي يعشن في مناخ أسري مضطرب غير سليم يشعرن بالنبذ والإهمال وبمعدل 

حرمان عاطفي كبير، وضعف الشعور بالأمان العاطفي، وانخفاض في درجة التواصل 

لعاطفي والوجداني والجنسي بين الزوجين، وضعف في التوافق العاطفي، الفكري وا A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

185

 وتتفق النتائج أيضاً مع دراسة كل من ستراوس وجفاء من قبل الزوج وفقدان للحنان.

 بين الوالدين. أ) بأن الاطفال يتأثرون بالصراعات التي تنش1980وجيلز وستيرنميزر (

  والمقصود هنا الاستراتيجيات التي  الأثار الإيجابية وبجانب الأثار السلبية هناك مجموعة من- 2 

ما ورد على  بناء قامت بها السيدات للتغلب على الاحباطات وسبب تسميتها بالآثار الايجابية

أنا مو فاضية إله صرت اشتغل  لسان بعض السيدات "ياالله لو ما صار هيك كان ما كملت ادرس"

 ،والدراسة ،بإنخراط السيدات بالعمل ثار الايجابيةالأ تتمثل ومعروفة في مجال عملي". لذا

لعمل على وا وذلك لزيادة الوعي الديني ،إرتياد الأماكن الدينيةووممارسة الالعاب الرياضية 

تفريغ الضغوط التي تواجهها الزوجة بطريقة مفيدة وتبعد تفكيرها عن الوضع الذي تعيشه كل 

وع في الرذيلة أوممارسة الاعمال المشينة، "أنا الوق يوم، ومساعدتها على تحصين نفسها من

لأ تقاعدت وه ،دخلت الجامعة درست بكالوريس واشتغلت معلمة عشان أعيل حالي وما احتاجه

كلهم متزوجات بروح عندهم بتعامل كأني ارمله  اضة وبمشي، بناتيوصرت كل أروح العب ري

نسي أنا همي أنا والاولاد" "أنا " " هو مش في الأجندة تبعتي مسنة 20هو مو في حياتي من 

بشتغل زي..... من الصبح لليل علشان انسى وبنفس الوقت بجيب مصاري بصرف على حالي 

وعلى الاولاد" " أنا بداوم من التسعة الصبح للساعة خمسه بروح بنظف البيت بطبخ للاولاد بقعد 

ارنا هوش ومشاكل أنا وياهم تعلمت مهنتي وصرت شاطرة فيها قبل ما اشتغل كنت طول نه

الشغل أحسن إشي في حياتي وبقول لكل وحدة حتى لو ما معها شهادة مش مشكلة تروح تتعلم 

كل يوم وكثير هذا الحكي  ،وما تهين كرامتها" " كنت زمان ما أصلي بتعرفي بصليمهنة 

أنا بكمل ماجستير "مش مثل الصلاة" "  بتعرفي بس ،ساعدني أنا بشتغل وبطلع فلوس كثير

جامعة بدرس بالليل وهو داير وبدير بالي على الاولاد بدرسهم وما بحب اخليهم يحسوا" " بال

وبتعرفي جوزت بنتي قبل  أولها تعبت بعدين فتحت شغل لحالي وهلأ مبسوطة ما بتعامل معه
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سنة وأنا خايفة عليها كثير حاسها عصبية ودائماً في قصص بينها وبين جوزها خايفة أنو تأثرت 

   .حياتنا"فينا وفي 

متوافقة فقد جاءت نتائج الدراسة  ولادإلى الأعلى الزوجات فقد امتدت  لا تقتصر الأثار

ر الانفصال العاطفي بين الزوجين التي تناولت أث )Bowen(نظرية بوين مع ما توصلت إليه

ل وعندما يص ،متناسية واجباتها الأخرى الزائد هتمامهااتغمر طفلها بالزوجة  بأن على الاطفال

مرحلة المراهقة يتحول إلى راشد سيء التوافق ويعاني من اضطرابات نفسية وينمي إلى الطفل 

شخصية عصابية وهذا ما أكدته (ي) " أبني مغلبني هلأ كثير في الجامعة وحاسة إنه عنده 

متعلق في كثير ما بنام في السكن تبع الجامعة بنستأجر إله غرفة وبندفع بنام ليلة مشاكل نفسية 

) بأن الاطفال الذين شهدوا عداء 1994ودراسة كل من سكيف ( ا بيقدر في عنده إشي"وم

ل غير متكيفين ولديهن بعض صريحاً بين والديهم تم تقييمهم من قبل معليميهم على أنهم أطفا

رس علاماته كثير تدني في التحصيل الدراسي " ما بده يكمل يدإلى ات المنحرفة بالإضافة السلوك

طلعته من المدرسة عشان يتعلم مهنة التصوير بدفع عليه مصاري عالفاضي"  بدرس" ضعيفة ما 

أما لبعض السلوكات  بنتي رسبت ثلاث مرات قلت خليني اعلمك مهنة نعيش مع بعض  منها"

، حكوا معي المدرسة أكثر من "بنتي عندها سلوكات منحرفة وتترك المدرسة وتطلع المنحرفة

شو بدي أحكيلك بس هلأ مشكلة بنتي مغطية على كل شي" " بحس  عنها ...... والاولاد مرة

الأبناء بأن  ) 2008( ويتوافق ذلك مع ما جاء في البكر .ابني كثير إنطوائي ما عنده صحاب"

الدراسي، أدائهم  بسلوكهم الاجتماعي أم أخلاقهم أم يتأثرون بالأجواء القاتمة بين الزوجين سواء 

حد أهم عوامل الجنوح إلى الجريمة هو أسات والبحوث الجنائية بأن فقد وجدت العديد من الدرا

  .غذية العاطفية للجانيالنقص الحاد في الت
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ن الموضوع إوسيتم الاكتفاء بهذا القدر حول تأثير الانفصال العاطفي على الأبناء حيث    

بناء ضوع من أهمية ما يدعو للتساؤل هل من الأفضل للأبحث منفصل لما للموإلى يحتاج 

      . اًعاطفي ن انفصالاًاشيع والدين يعالعيش م

    

ردنية التي ما الخصائص الديمغرافية للأسر الأيتعلق بمناقشة السؤال السادس: ((أما فيما 

، والتعليم وحجم الأسرة والمهنة والطريقة التي تم للانفصال العاطفي من حيث الديانة تتعرض

   ))الأسرة؟الزواج ومدة الزواج ومعدل دخل  بها

تم تحيث س والتعليمي بين الزوجين وأسرهم التكافؤ الاجتماعي أهمية  نتائج الدراسة ألىشارت أ 

  مناقشة تلك الخصائص:

هو عامل مهم  الزوجين أسر ثقافي بينو تعليميأن وجود تقارب  شارت نتائج الدراسة إلىأ 

راسة متوافقة مع دراسة كل من لدنتائج ا بينهما، حيث جاءت لايجاد التفاهم والانسجام وجوهري

)، وأكدت 1990) ودراسة فرجاني (2003وجاءت نتائج الدراسة متوافقة مع دراسة الشريفين (

" أنا وأهلي نختلف عنه وعن أهله إحنا دايماً عنا سهرات وعشوات وهم أهله  السيدات كل من

" احنا بنختلف عنهم "، وعقله منفتح مش زي أهله ،أبوي كثير أحسن منهم متحضر "" ،بسطه"

بتعرفي بالخطبة لما رحت أزور أهله تفاجئت ببيتهم بسيط كثير وكنت بدي أدخل عالحمام ما 

كان في باب كان بس برداية انصدمت بس ما بعرف شو غطى على عيوني"، "أنا من عيله 

" عمل فصل  كبيرة ومعروفة البيت بأسمي ومعي مصاري وهو كان عادي شوفي وين أنا هلأ"

A  .لخطبة لو كنت واعية كان تركته قال لي أنو انسرق ذهبي وعرفت إنه كذاب"با
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أما فيما يتعلق بالديانه فلا يوجد علاقة بينها وبين الانفصال العاطفي إنما درجة التدين التي تجعل 

الزوجة تبقى بالعلاقة الزوجية وجاء ذلك حسب قول كل من السيدات " أنا ما بطلق لأني مؤمنة 

) ودراسة كل من 1995" وجاءت تلك النتائج متوافقة مع دراسة كل من القشعان(بخاف أالله

) بأن التدين يساعد الازواج على  Lambert & Dollahibet, 2006 لامبرت ودولهايت ( 

  مواجهة المشكلات. 

ليس لها علاقة بالانفصال العاطفي  دراسة إلى أن طريقة الزواج، ومدتهوكذلك جاءت نتائج ال

قد وجد بأن السيدات اللواتي لديهن وظيفة كن أقل تأثراً ما فيما يتعلق بالمهنة فأوجين، وبين الز

ومع أن بعض السيدات لم يكن لديهن  ،لشعورها بالاستقلال المادي ثار الانفصال العاطفيبآ

مستوى تعليمي مناسب إلا انهن تعلمن مهناً مختلفة ، فقد أشارت سيدة " بعد ما اشتغلت صرت 

ل عنه ما بهتم بتعامل معه كأنه مش موجود" " كان يغلط علي وكنت أسكت بعد ما ما أسا

ة الخطية برقبتها تروح تتعلم مهنة وتشتغل ولا تتحمل راشتغلت بطلت اسمح له" " بقول لكل م

دينار  500تعرفي بطلع هنة وصرت شاطرة كثير بمدة بسيطة بجميلة الزلمة يهينها" تعلمت هالم

وكلما زاد عدد الأولاد بالأسرة زاد أحتمالية بقاء  . لبنات وعلى حالي"بصرف عالاولاد وا

ها. أما بالنسبة لدخل الأسرة ليس له ئالزوجة في العلاقة البائسة لغدم قدرة الزوجة على ترك أبنا

أي تأثير على السيدات اللواتي يعشن الانفصال العاطفي فقد بدا واضحاً من خلال إجابات بعض 

دخلي كثير كبير وبقدر أعيش ولادي بس ما بقدر أطلق" " أنا وضعي المادي كثير  السيدات " أنا

  كثير كويس بس أنا ما بقدر أترك خلص بعد هالعمر"
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، وبناء على ما تحليل مقابلة السيدات اللواتي يعشن حالة الانفصال العاطفي خلال وعليه، من

لمؤثرة بالانفصال العاطفي بين الزوجين  العوامل ا جازيمكن إي جاء من نتائج الدراسة الحالية

  ما يلي:في

 بخاصةغياب لغة الحوار والتواصل لقد وجد بأن غياب لغة الحوار والتواصل و -1

التواصل العاطفي من العوامل المهمة في الانفصال العاطفي وأجمع السيدات على ذلك 

حكي مع بعض إذا ويوجد العديد من الاقتباسات من كلام السيدات مثل "احنا ما بنعرف ن

مو بالصراخ بالضرب" " أنا ما بناقشه بسكت لأنه كل اللي بحكيه صح وأنا غلط ليش 

 أغلب حالي وأحكي معه".

  عدم التكافؤ التعليمي والفكري والاقتصادي والاجتماعي بين الزوجين. -2

 وتؤكد ذلك " بخيل ،قذر، نسونجي" الخصائص الشخصية للزوج -3

، فقد أشارت والخبرات التي تعرض لها الزوج منذ الطفولة التنشئة الاجتماعية للزوجين -4

باء الأزواج كانوا يعاملون زوجاتهم بنفس الطريقة " أمه مرة عدد من السيدات بأن آ

) ومرته 4تجوز ( يقالت واالله حاسة معاكي كان أبوه يعاملني هيك" " أبوه واحد نسونج

 إبنه إللي هو جوزي".ما كانت تعرف  ومره تجوز واحد قد ولاده وخانته مع 

) سنة ما كنت بعرف الدنيا 13الزواج المبكر وقد أكدته (خ) جوزني أبوي وعمري ( -5

  وين رايحة وكذلك (ل).
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  التوصيات

  :نه يمكن الوصول إلى التوصيات التاليةإمن خلال نتائج الدراسة الحالية، ف

جين من وجهة نظر أولاً: إجراء المزيد من الدراسات حول الانفصال العاطفي بين الزو

  الزوج ومن وجهة نظر الزوجين معاً.

ثانياً: تطوير برامج وقائية للمقبلين على الزواج بالتعاون مع الجمعيات والمراكز الدينية 

التي تعنى بالزواج والأسرة في المملكة الاردنية الهاشمية تهدف إلى أهمية التواصل بكافة انواعه 

  وخاصة التواصل العاطفي.

بناء برامج علاجية تساعد الأزواج على كيفية التعامل مع المشكلات التي تواجههم ثالثاً: 

والعمل على توزيع تلك البرامج على كل من المحكمة الشرعية والكنيسة لتزويد المأذون والكاهن 

  لمقبلين على الزواج.إلى ابها وتوصيلها 

  . اح مراكز للإرشاد الأسري والزواجيرابعاً: العمل على إفتت

خامساً: إجراء دراسات تبحث بتأثير مشكلة الانفصال العاطفي بجوانبه المختلفة  على 

  جميع أفراد الأسرة.

 

  

  

  

  

  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

191

  

  

  

  

  قائمة المراجع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 

  

192

  

  -المراجـع العربیة:

 

                    علاقة التوافق الزواجي بالمهارات الزواجية وبعض المتغيرات. )2007(الإبراهيم، أسماء  

  . رسالة دكتوراه غير منشورة. الجامعة الأردنية، عمان ، الاردن.الديموغرافية           

     الإرشاد الأسري، الرياض: . دليل البرود العاطفي في الحياة الزوجية). 2008البكر، علي (

  ز الراجحي الخيريةمؤسسة سليمان بن عبد العزي           

         المرأة والطلاق في المجتمع الكويتي: الأبعاد العاطفية الإجتماعية . )1999(الثاقب، فهد 

  . الكويت : جامعة الكويت.1طوالإقتصادية.            

  ،عمان : دار المسيرة1. طعلم الاجتماع العائلي). 2008الجوهري، محمد وآخرون (

. دليل الإرشاد الأسري،     البرود العاطفي من قبل الزوج تجاه زوجته ). 2008الحسين، أسماء (

  .الرياض: مؤسسة سليمان بن عبد العزيز الراجحي الخيرية           

). الرضا الزواجي واستراتيجيات حل الصراع لدى عينة من الأزواج           2003الحمد، باسل(

       . رسالة ماجستير غير مستوى التعليمي للزوجينالأردنيين وتأثرهم بعمر الزواج ال         

   عمان / الأردن. –منشورة ، الجامعة الأردنية           

  الإرشاد النفسي والتربوي، بين النظرية والتطبيق، مسؤوليات ). 2002الخواجا، عبد الفتاح (

    ية للنشر والتوزيع ودار عمان: الدار العلمية الدول .وواجبات دليل الأباء والمرشدين           

  الثقافة للنشر والتوزيع.           
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  : دار المعرفة الجامعية.الزواج و العلاقة الأسرية. الإسكندرية. )3198(الخولي، سناء 

  

 الاختيار للزواج: دراسة علمية وميدانية للعوامل المؤثرة في اختيار ). 2005الساعاتي، سامية (

  باريس: دار بيبليون. .قتها بالتغير الاجتماعيالشريك وعلا            

 www.islamonline.com). الزواج المبكر في المجتمع المصري 2000السمالوطي، إقبال (

   

 ). الفروق بين مرتفعي الإختلالات الزواجية ومنخفضيها 4200السيد، صفاء والصبوه، محمد (

    مجلة علم والإكتئاب، والوحدة النفسية.  في بعض متغيرات الحالة المزاجية: القلق،            

  ).34- 18)، ص(27و26.(النفس           

         ، القاهرة: دارغريب للنشر بطارية اختبارات الاختلالات الزواجية). 2005السيد، صفاء (

  والتوزيع.            

   علاقتها بجرائم الحرمان العاطفي في الأسرة السعودية و). 1425السيف، محمد بن ابراهيم (

  . ورقة عمل مقدمة لندوة المجتمع والأمن المنعقدة بكلية الملك فهد، الرياض.الإناث            

     التوافق الزواجي في ضوء بعض المتغيرات الاجتماعية: دراسة ). 2003الشريفين، احمد (

  ير منشورة.. رسالة ماجستير غميدانية للقطاع الصحي في محافظة اربد             
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      الزواج والعائلة: التحليل النفسي والإجتماعي للعلاقات). 1995الشطي، عدنان عبدالكريم (

  الكويت: مركز الاستشارات السلوكية. الأسرية.          

.  العوامل المحددة للرضا الزواجي لدى النساء في مدينة عمان). 2004الشماسي، سمر احمد (

  ستير غير منشورة، الجامعة الأردنية.  رسالة ماج            

 . عمان: جمعية العفاف السكينة والرحمة والمودة بين الزوجين). 2001الشيخلي، عبد القادر (

  الأردنية.           

    . الجزء الثالث، سلسلة دليل الإرشاد الأسري). 2008الصالح، عبد الرحمن؛ معاد، سلطانه (

  ليمان بن عبد العزيز الراجحي الخيرية.الرياض: مؤسسة س            

  يفززها نظام الأسرة  المشكلات النفسية التي ). 1996الصمادي، أحمد وآل حسين، عبدالقادر (

  ) 33-3)، ص(2( : دراسة تحليلية. مجلة الإرشاد النفسيالعربية           

ع بين الزوجين                  ). الخصائص الديموغرافية لحالات الشقاق والنزا2000الصمادي، عدنان (

   ).71- 43)، ص(5، (جرش للبحوث والدراساتفي الأردن.           

  . عمان: دائرة امكتبة الوطنية.1، ط). الأنسان والعائلة2000الكرمي، زهير(
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). صعوبات التعبير العاطفي والرضا الزواجي عند الإناث                        2006العبيدلي، نورية (

    منشورة،  رسالة ماجستيرغيرفي ضوء بعض المتغيرات بدولة الإمارات.          

  جامعة اليرموك، اربد، الأردن.        

         سيكولوجية الطفولة والمراهقة: الأسرة ودورها في حل). 4200العيسوي، عبدالرحمن (

  عمان: دار أسامة للنشر والتوزيع. 1طمشكلات  الطفل.           

 الطلاق العاطفي،  مقالة عن). 2007الفوزان، عبداالله (

Available at: www.css.kuniv.edu\vb\showthread-php?t=1  

 

      جين في إيجاد التكامل والرضا دور الاعتدال في التدين لدى الزو). 1995القشعان، حمود (

 دراسة ميدانية "العلاقة بين مستوى التدين من - النفسي والسلوكي في العلاقة الزواجية         

 ، جامعة الكويت، العدد  2005. العالمية،جهة ومستوى الرضا الزواجي من جهة ثانية"          

           )187.(   

  . ،  الرياض: دار الزهراء1، ط). العلاقات الأسرية2006حصة؛ نوفل، ربيع ( المالك،

  .لزواج للطوائف المسيحيةدليل ا ).2006الأسرة، ( الوطني لشؤونالمجلس 
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        الضغوط النفسية والدعم الاجتماعي لدى المطلقين والمطلقات  ).2007المصري، اناس (

 رسالة دكتوراة غير منشورة ، سية. وفاعلية برنامج تدريبي للتعامل مع الضغوط النف            

  الجامعة الاردنية.             

      ). ظاهرة العلاقات في المجتمع المصري بين المنط المثالي والنمط1991النبلاوي، عايدة (

  رسالة دكتوراه ، جامعة عين شمس / مصر. الواقعي.            

   لزواجية وأشـكال التواصل بين الزوجينعلاقة أساليب التعامل ا. )2007(أبو العز، ابتسام 

                  ، رسالةبالصحة النفسية والتوافق الزواجي من وجهة نظر الزوجات في الأردن          

   دكتوراه غير منشورة. جامعة عمان العربية، الأردن.          

  لشروق.، عمان: دار ا1. طالإرشاد الأسري والزواجي). 2008أبو أسعد، أحمد (

   عن الزواج  ن الخصائص الشخصية للزوجة ورضاهاالعلاقة بي). 2005أبو حجلة، همسة (

  رسالة ماجستير منشورة، جامعة مؤتة، الأردن. والعنف ضد الزوجة في قصبة الكرك.

  . عمان: جمعية العفاف.المرأة والأسرة بين الأسلام والنظم الغربية). 2000أبو حسان، محمد (

 . مركز عفت الهندي ). ما واقع التواصل العاطفي داخل الأسرة العربية2007( بركات، صالح

A  للإرشاد الالكتروني.           
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    عمان: المعتز للنشر  العنف ضد المرأة: أسبابه، أثاره وكيفيةعلاجه.). 2006بنات، سهيلة (

   والتّوزيع، دار دجلة للنشر والتوزيع.          

   ، دار قباء للطباعة والمشر.سيكولوجية العلاقات الزوجية). 1999بيومي، محمد (

  والنشر.  . سورية: الأهالي للطباعة1. طعلم الإجتماع العائلي). 2004تركية، بهاء الدين. (

  .). نحو نهوض المرأة في الوطن العربي2005تقرير التنمية الانسانية العربية (

  مكتبة الانجلو المصرية. :القاهرة .الأسريةمدخل إلى العلاقات ). 1996توفيق، سميحة كرم. (

الزواجي وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية والصحة النفسية  التوافق). 2003جباري، بلقيس (

       رسالة دكتوراة غير منشورة.  للأبناء، دراسة نفسية تطبيقية في المجتمع اليمني.          

   جامعة صنعاء          

  ، المغرب: المركز الثقافي العربي. الصحة النفسية). 2000حجازي، مصطفى (

 العلاقة الزوجية الناجحة كما تتصورها عينة  ئصخصا).2006حموي، وسام وناصيف، خالد (

                  22. مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية: من المتزوجين وغير المتزوجين         

   ).397- 377)،ص(1(          

  . أمان -مركز الأخبار .الطلاق آفة المجتمع). 2008نعمة (خالد، 

   Available: www.amanjordan.com. 
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             . القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر1. طسيكولوجية العلاقات الأسرية). 1999خليل، محمد (

  والتوزيع.         

   ت: دار المنهل اللبناني للنشر . بيرو). الزواج، مقارنة نفسية اجتماعية2008خوري، نسيم (

  والتوزيع           

 . المملكة الاردنية التقرير الاحصائي السنوي، العدد الثاني عشر). 2007دائرة قاضي القضاة (

  الهاشمية: قسم الإحصاء والجداول.          

  ر.، القاهرة: دار غريب للطباعة والنش1، ط). أصول الصحة النفسية2005ربيع، محمد، (

     ". الاسكندرية: الأسرة والمجتمع " دراسة في علم اجتماع الأسرة). 2003رشوان، حسين (

   مؤسسة شباب الجامعة.            

 ، القاهرة مكتبة مصر.2، طالزواج والاستقرار النفسي). 1978زكريا، ابراهيم (

            ة في الخدمة الممارسة العام). 2004سليمان،حسين؛ عبد المجيد، هشام؛ البحر، منى (

  .القاهرة: المؤسسة الجامعية للدراسات للنشر والتوزيع الاجتماعية مع الفرد والأسرة.         

         دراسة تنبؤية لقياس درجة التوافق الزواجي في ضوء عدد من ). 1997سمور، قاسم (

A  ).2( 1ية ، ص. مجلة أبحاث اليرموك ، سلسلة العلوم الإنسانالمتغيرات         
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      الطلاق وبطلان الزواج لدى الطوائف المسيحية، اجتهادات المحاكم ). 2005شلالا، نزيه (

   . بيروت : منشورات الحلبي الحقوقية.دراسات فقهية كنسية –الروحية         

            ، الرياض: مؤسسة طيبة للنشر ). حب بلا زواج وزواج بلا حب2004صادق، عادل (

  والتوزيع.         

    ). برنامج إرشادي مقترح لتحسين التواصل اللفظي بين الأزواج في 2002عارف، نجوى (

 ، رسالة دكتوراة غير منشورة، المجتمع الأردني في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية        

  جامعة القاهرة         

     . رسالة تحقيق الرضا الزواجي مدى فاعلية برنامج إرشادي في). 1995عبد العال، تحية (

  .دكتوراه غير منشورة كلية التربية جامعة الزقازيق. القاهرة           

   العنف الزواجي لدي عينة من مرضى الاضطرابات السيكوسوماتية، ). 2006عفانه، رفيف (

  رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاردنية.          

  ، الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.سيكولوجية العلاقات الاجتماعية). 1992عمر، ماهر عمر(

  )، عمان: المكتبة الوطنية.1. (طالمسك الفواح في بناء الأسرة السعيدة). 2003غنيم، علي (

   الإدراك المتبادل بين الزوجين وعلاقته بفارق السن بينهما. رسالة ). 1990(اني، هالة. فرج

A  القاهرة. –كلية البنات، جامعة عين شمس   - شورة ماجستير من          
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    (قراءة جديدة في هرم  الحاجات النفسية في حياة الناس اليومية). 2008فرماوي، حمدي (

  ، القاهرة: دار الفكر العربي.1، طماسلو)          

  .الطلاق ومذاهبه في الشريعة والقانون). 1986فيض االله، محمد فوزي (

                1 . طالإرشاد والعلاج النفسي: المنظور النفسي الإتصالي). 1999دين (كفافي، علاء ال

   القاهرة: دار الفكر العربي.         

  . عمان: دار الفكر.1. طعلم النفس الأسري). 2009كفافي، علاء الدين (

    . بيروت: المكتب الإسلامي.التفاهم في الحياة الزوجية). 2004مبيض، مأمون (

      . رسالة التوافق الزواجي وعلاقته بدرجة العدوانية لدى الأبناء). 1998مد، هاله سيد (مح

                                                 ماجستير غير منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس القاهرة.          

       اجي لدى عينة من الرجال المتزوجين في ضوالتوافق الزو). 2002مخادمة، عبدالكريم (

  رسالة ماجستير غير منشورة جامعة اليرموك، إربد، الأردن.المتغيرات، 

  . الكويت: دار القلم العلاقة الزوجية والصحة النفسية). 1995مرسي، كمال ابراهيم (

    . وعلم النفس في الإسلام العلاقة الزوجية والصحة النفسية). 2003مرسي، كمال ابراهيم (

 القاهرة: دار النشر للجامعات.          

، ترجمة: حداد، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي). 2002مكفلين، روبرت؛ غروس، رتشارد، (

  ياسمين؛ الحمداني، موفق؛ حلمي، ساري، عمان: دار وائل للنشر والتوزيع.          
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 جنبیة:المراجـع الأ
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  الملاحق
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  1ملحق رقم 

  :ناد عليها في عملية جمع البياناتبعض الاسئلة التي سوف يتم الاست

 هل كان الزواج تقليديا ، أم نتيجة علاقة عاطفية مسبقة ؟ 

 ما هو عمر كل من الزوجين وقت الزواج؟ 

  الزواج الفعلي؟كم الفترة التي تعرف فيها الزوجان قبل 

 منذ متى بدأ الانفصال العاطفي وكم دام ؟ 

 ما هي طبيعة الحياة الزوجية بعد الزواج (أسرة ممتدة أم نووية)؟ 

 هل استقر الزوجان بنفس المدينة بعد الزواج؟  

 هل كان الزوجان يشتركان بإلإصدقاء نفسهما أم تم تشكيل صداقات جديدة؟  

 لمشاحنات بين الزوجين؟ما طبيعة المشكلات التي تؤدي إلى ا  

 هل يوجد اطفال أثناء توتر العلاقة؟ 

 هل يكون الأطفال موجودين لدى اشجار بين الزوجين؟  

  بين الزوجين في المستوى الإقتصادي و الإجتماعي الثقافي؟ ما مدى التشابه  

 ما مستوى الحميمة بين الطرفين في بداية الزواج وفيما بعد؟  

 من الزوجين؟ ما هو سلم  ألاولويات لدى كل  

 ما أساليب التواصل والحوار بين الطرفين لمعالجة مشكلة ما؟ 

 كيف يجري حل الصراعات بين الزوجين؟ 

 ما هي طبيعة المهارات التي يستخدمها كل من الزوجين لحل تلك الصراعات؟  

 كيف كانت العلاقة الجنسية بين الزوجين؟ وكيف هي الآن ؟ 

 لتي قامت بها الزوجة للإبقاء على العلاقة؟.توضيح طبيعة التضحيات والتنازلات ا 
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 نوع العلاقة الزوجية بين والدي الزوجين؟ 

 كيفية التعامل مع مشكلات الأولاد وهل هنالك تقسيم للمسؤوليات؟ 

 كيف يتعامل الزوج مع الزوجة في وجود الاهل والاصدقاء إو في المناسبات الاجتماعية؟ 

 المالية؟  كيف يتعامل الزوج مع الزوجة في الامور 

 كيف يتم التعامل عند مواجهة المشكلات؟ 

 هل هناك تشابه بالمعتقدات والممارسات والقيم الدينية ؟ 

 هل هناك تحديد للأدوار التي يقوم بها كل من الزوجين؟وما هي تلك الأدوار؟ 

 كيف يجري إتخاذ القرارات ؟ 

 هل لدى الزوجة احاسيس جسمية يصعب على الاطباء فهمها؟ 

 مور التي يشترك فيها الزوجان ويتبادلان الحديث حولها.ما هي الأ 

 هل فكر الزوجان  بالطلاق؟ أو هددوا بذلك ؟ 

   هل يحرص أحدهما أو كلاهما على حماية كرامة الآخر، في السر وفي العلن؟ 

 ما هي مشاعر الزوجة إزاء الزوج ؟ المودة الهادئة أم الكراهية أم التقزز؟ 

 والزوجة بأهلهما؟ ما هي طبيعة علاقة الزوج 

  ما هي تصورات الزوجة عن الأحوال إذا حصل الطلاق أو إذا أُجبر الزوجان على

 الانفصال؟
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  )2الملحق رقم (

  أداة الدراسة (الاستبانة) بصورتها الأولية

  أختي المستجيبة الفاضلة

  تحية طيبة وبعد،

من جامعة عمان الباحثة بإجراء دراسة علمية للحصول على درجة الدكتوراه تقوم 

العربية للدراسات العليا. تتطلب هذه الدراسة تطبيق مقياس الانفصال العاطفي، سأكون ممتنة لو 

تكرمت بقراءة هذه الفقرات، واختيار الإجابة التي تنطبق على حياتك الزوجية إلى أقرب درجة 

ذه الدراسة، ممكنة من الدقة. علماً بأن إجابتك ستكون موضع تقدير وإسهام إيجابي في ه

وأحيطك علماً أختي المستجيبة بأن إجاباتك ستعامل بمنتهى السرية، ولن تستخدم إلا لأغراض 

  البحث العلمي فقط.

  ولك أيتها الأخت خالص شكري وعظيم امتناني

  الباحثـة

  عادة فؤاد المنصور الكرادشة

  جامعة عمان العربية للدراسات العليا
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  استمارة بيانات عامة

  :الاسم 

  العمر:

  مستقل   مع أهل الزوج   مكان السكن:

  المهنة:

  الديانة:

  المستوى الاقتصادي للزوجة قبل الزواج بالدينار (          )

  المستوى الاقتصادي للزوج قبل الزواج بالدينار (           )

  تعارف شخصي   تقليدي   الطريقة التي تم بها الزواج:

  نار (           )معدل دخل الأسرة الشهري بالدي

  مدة الزواج:

  عدد الأبناء:

  المستوى التعليمي للزوج:

  المستوى التعليمي للزوجة:

  الفارق العمري بين الزوجين:
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  مقياس الانفصال العاطفي

أمام (×) فيما يأتي مجموعة من العبارات حول الانفصال العاطفي. يرجى وضع علامة 

غير موافق  –لا أستطيع أن أقرر  –موافق  –افق جداً العبارة في خانة درجة انطباقها عليك (مو

غير موافق إطلاقاً). علماً بأن العبارات تصف العلاقة بينك وبين زوجك، وهذه البيانات  –

  تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.
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  البعد العاطفي

مجموع العواطف والأحاسيس والمشاعر السلبية التي يحملها كل طرف تجاه الطرف 
  ، والتي تؤدي إلى اضطراب العلاقة الزوجية وإلى فراغ عاطفي داخل الأسرة.الآخر

  موافق  موافق جداً  البعد العاطفي
لا أستطيع 

  غير موافق  أن أقرر
غير موافق 

  إطلاقاً
            يعاملني زوجي باحترام  .1
            نادمة على زواجي من زوجي  .2
أتجنب التواصل الجسـدي مـع     .3

  زوجي
          

            نا الزوجية مملةحيات  .4
            تسود الثقة حياتنا الزوجية  .5
أشعر بالضيق بوجود زوجي من   .6

  حولي
          

يسمعني زوجي عبارات الحـب    .7
  والحنان

          

            مكرهة على البقاء مع زوجي  .8
أصبحت مشاعري وزوجي باردةً   .9

  تجاه بعضنا بعضاً
          

تسيطر علي فكرة الطلاق معظم   .10
  الأوقات

          

            أشعر بأن زواجي فاشل  .11
يحرمني زوجي من الهدايا التـي    .12

  تعبر عن المودة
          

            ننام أنا زوجي في غرف منفصلة  .13
نتشاجر أنا وزوجي علـى أتفـه     .14

  الأمور
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  تواصلبعد ال

في الحياة الزوجية مجموعة المهارات الاتصالية التي ينبغي للأزواج إتقانها وممارستها 
من تبادل الأفكار والمعلومات والحوار عن طريق الكلام أو الكتابة أو الإشارة (لغة الجسد 

  بينهما).

لا أستطيع   موافق  موافق جداً  بعد التواصل
غير موافق   غير موافق  أن أقرر

  إطلاقاً
مكرهة على الإصغاء لزوجـي    .1

  أثناء حديثه
          

معـي  أناقش زوجي بما يحـدث    .2
  خلال اليوم

          

نتشارك أنا وزوجي بـالقرارات    .3
  المهمة التي تهم العائلة

          

أنبه زوجي إلى أخطائـه أمـام     .4
  الآخرين

          

            يتحدث زوجي معي بازدراء  .5
أشعر أنا زوجـي بأننـا نعـيش      .6

  أغراب تحت سقف واحد
          

متفقة أنا وزوجي حـول كيفيـة     .7
  يةإدارة الأمور المال

          

يتحدث زوجي معي بلغة تسودها   .8
  العصبية والتوتر

          

نتناقش أنـا وزوجـي بطريقـة      .9
يسودها الاحترام بـالرغم مـن   

  اختلاف وجهات النظر

          

يحاول زوجي إثارة المشـكلات    .10
  دون أي سبب لمضايقتي

          

أعمــل علــى إنجــاح علاقتنــا   .11
  الزوجية

          

جـي أمـام   يتعمد زوجـي إحرا   .12
  الآخرين

          

أشعر بأن زوجي يتجنب العمـل    .13
  على إنجاح العلاقة
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  فكريبعد الال

مجموعة الأفكار ووجهات النظر التي يتبناها كل من الزوج والزوجة نحو المحيط ونحو 
  أنفسهم ونحو الطرف الآخر.

  موافق  موافق جداً  البعد الفكري
لا أستطيع 

  غير موافق  أن أقرر
وافق غير م

  إطلاقاً
أختلف وزوجي على كثير مـن    .1

  القيم الحياتية
          

            لدي أنا وزوجي أهداف مشتركة  .2
طموحاتي تتعارض مع طموحات   .3

  زوجي
          

            يقلل زوجي من شأن إنجازاتي  .4
يشعرني زوجي بأنني أقل منـه    .5

  شأناً
          

نتبادل أنا وزوجي الآراء حـول    .6
  تعلقة بالأسرةالأنشطة الم

          

أنا وزوجي متفقون حول طقوسنا   .7
  الدينية

          

يشـكك زوجـي بـآرائي أمــام      .8
  الآخرين

          

أنا وزوجي لدينا وجهات نظـر    .9
  مختلفة حول كثير من الأمور

          

يتعامل زوجي مع أهلي بطريقـة    .10
  تعبر عن الاحترام

          

يحاول زوجي تهمـيش آرائـي     .11
  بالحياة.المتعلقة 

          

  
A

ll 
R

ig
ht

s 
R

es
er

ve
d 

- 
L

ib
ra

ry
 o

f 
U

ni
ve

rs
ity

 o
f 

Jo
rd

an
 -

 C
en

te
r 

 o
f 

T
he

si
s 

D
ep

os
it



 

  

219

  )3الملحق رقم (

  مقياس الانفصال العاطفي

  أختي المستجيبة الفاضلة

  تحية طيبة وبعد،

الباحثة بإجراء دراسة في الإرشاد للحصول على درجة الدكتوراه من جامعة عمان تقوم 

لو العربية للدراسات العليا. تتطلب هذه الدراسة تطبيق مقياس الانفصال العاطفي. أكون ممتنة 

تكرمت بقراءة هذه الفقرات، واختيار الإجابة التي تنطبق على حياتك الزوجية إلى أقرب درجة 

ممكنة. ستكون إجابتك موضع تقدير وإسهام إيجابي في هذه الدراسة. وأحيطك علماً أختي 

المجيبة بأن إستجابتك ستعامل ستكون موضع سرية للغاية، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث 

  ط.العلمي فق

  ولك أيتها الأخت خالص شكري وعظيم امتناني

  الباحثـة

  عادة فؤاد المنصور الكرادشة

  جامعة عمان العربية للدراسات العليا
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  الفكريالبعد 

مجموعة الأفكار ووجهات النظر التي يتبناها كل من الزوج والزوجة نحو المحيط ونحو 
  أنفسهم ونحو الطرف الآخر.

اوافق   فكريالبعد ال
  اوافق  بشدة

لا 
أستطيع 
  أن أقرر

غير 
  موافق

غير موافق 
  اطلاقاً

           يشعرني زوجي بأنني أقل منه شأناً  .1
           نجازاتيإيقلل زوجي من شأن   .2
           الآخرينيتعمد زوجي إحراجي أمام   .3
           أمام الآخرين بآرائييشكك زوجي   .4
يحاول زوجي إثارة المشكلات دون أي   .5

 يسبب لمضايقت
          

           زدراءايتحدث زوجي معي ب  .6
يحاول زوجي تهميش آرائي المتعلقـة    .7

 بالحياة

          

يتحدث زوجي معـي بلغـة تسـودها      .8
 العصبية والتوتر

          

أشعر بأن زوجي يتجنب العمل علـى    .9
 إنجاح العلاقة

          

اختلف وزوجي على كثير مـن القـيم     .10
 الحياتية

          

تعـارض مـع طموحـات    طموحاتي ت  .11
 زوجي

          

           نتشاجر أنا وزوجي على أتفه الأمور  .12
مكرهة على الإصغاء لزوجـي أثنـاء     .13

 حديثه

          

أنا وزوجي لدينا وجهات نظر مختلفـة    .14
 حول كثير من الأمور
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  العاطفيبعد 

الطرف  مجموع العواطف والأحاسيس والمشاعر السلبية التي يحملها كل طرف تجاه
  الآخر، والتي تؤدي إلى اضطراب العلاقة الزوجية وإلى فراغ عاطفي داخل الأسرة.

اوافق   البعد العاطفي
  اوافق  بشدة

لا 
أستطيع 
  أن أقرر

غير 
  موافق

غير موافق 
  اطلاقاً

           أشعر بأن زواجي فاشل  .1
           أشعر بالضيق بوجود زوجي من حولي  .2
عظـم  تسيطر علي فكرة الانفصـال م   .3

 الأوقات

          

           مكرهة على البقاء مع زوجي  .4
           نادمة على زواجي من زوجي  .5
           التواصل الجسدي مع زوجي أتجنب  .6
           حياتنا الزوجية مملة  .7
           ننام أنا وزوجي في غرف منفصلة  .8
أشعر أنا وزوجي بأننا نعيش أغـراب    .9

 تحت سقف واحد

          

اعري وزوجي باردة اتجاه أصبحت مش  .10
 بعضنا البعض

          

يحرمني زوجي من الهدايا؛ التي تعبر   .11
 عن المودة

          

           الآخرينأنبه زوجي إلى أخطائه أمام   .12
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  التواصل بعد

مجموعة المهارات الاتصالية التي ينبغي للأزواج إتقانها وممارستها في الحياة الزوجية 
معلومات والحوار عن طريق الكلام أو الكتابة أو الإشارة (لغة الجسد من تبادل الأفكار وال

  بينهما).

اوافق   تواصلبعد ال
  اوافق  بشدة

لا 
أستطيع 
  أن أقرر

غير 
  موافق

غير موافق 
  اطلاقاً

حــول  الآراءنتبــادل أنــا وزوجــي   .1
 الأنشطة المتعلقة بالأسرة

          

نتشارك أنا وزوجي بالقرارات المهمة؛   .2
 م العائلةالتي ته

          

           لدي أنا وزوجي أهداف مشتركة  .3
نتناقش أنا وزوجي بطريقـة يسـودها     .4

الاحترام بالرغم من اختلاف وجهـات  
 النظر

          

           تسود الثقة حياتنا الزوجية  .5
متفقة أنا وزوجي حـول كيفيـة إدارة     .6

 الأمور المالية

          

أناقش زوجي بما يحدث معي خـلال    .7
 يومال

          

           أعمل على إنجاح علاقتنا الزوجية  .8
أنا وزوجي متفقـين حـول طقوسـنا      .9

 الدينية

          

           يسمعني زوجي عبارات الحب  .10
يتعامل زوجي مع أهلي بطريقة تعبـر    .11

 الاحترام

          

           يعاملني زوجي باحترام  .12
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  كِّمينالمح الأساتذة قائمة بأسـماء

  :الانفصال العاطفيلمقياس  نوالمحكِّمالأساتذة 

  الجـامعة  الاسـم  الرًَّقم
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الاستاد الدكتور عبداالله زید الكیلاني  1
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الاستاذ الدكتور موفق الحمداني  2
  ة عمان العربیة للدراسات العلیاجامع  الاستاذ الدكتور خالد الطحان  3
  جامعة مؤتة  الاستاذ الدكتور حسین الشرعة  4
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الاستاذ الدكتور فتحي جروان  5
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الاستاذ الدكتور راتب الصعوب  6
  لدراسات العلیاجامعة عمان العربیة ل  الاستاذ الدكتور صالح الداھري  7
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الاستاذ الدتور عاطف مقابلة  8
  جامعة الیرموك  الاستاذ الدكتور أحمد الصمادي  9

  جامعة البتراء  الاستاذ الدكتور محمود عطا  10
  الجامعة الھاشمیة  الاستاذة الدكتور سھام أبوعبطة  11
  لعربیة للدراسات العلیاجامعة عمان ا  الدكتورة سھیر التل  12
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الاستاذ الدكتور حمدي فرماوي  13
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الاستاذ الدكتور توفق مرعي  14
  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا  الدكتور إیاد شوارب  15
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